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cWoIfsf] sndaf6 ========

 ljho ljsf; ;|f]t s]Gb| @)#^ ;fn cfiff9 @^ ut] Pp6f :jfjnDaL ;d"xsf] ¿kdf ljho o'jf Snasf] gfdaf6 
:yfkgf eO{ o;n] ljleGg ;+:yfut ljsf; r/0fx¿ kf/ u/L cfkm"nfO{ Pp6f /fli6«o:t/sf] ;fdflhs ljsf; ;+:yfsf] ¿kdf 
:yflkt u/fPsf] 5 . of] u}/gfkmfd"ns, u}/–/fhg}lts, ;b:otfdf cfwfl/t / :jo+;]jL efjgfn] clek|]l/t ePsf] gful/s 
;dfhsf] k|ltlglwd"ns ;+:yf xf] . 
 ;+:yfn] ljleGg bft[ ;+:yfx¿;Fusf] ;fem]bf/Ldf xfn;Dd ;fdflhs kl/rfngsf sfo{qmdx¿, cfocfh{g, art 
tyf C0f kl/rfng, ;+:yfut ljsf;, cgf}krfl/s lzIff tyf hgr]tgf, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO, dlxnf ;zQmLs/0f, afn 
ljsf;, HIV/AIDS ;r]tgf, s'i7/f]u vf]hL cleofg, ef}lts k"jf{wf/ lgdf{0f, lzIff, ;'zf;g, kf]if0f, clwsf/, 3/]n' lx+;f 
Go"gLs/0f, cflbsf If]qx¿df sfd ul/;s]sf] 5 . 
 sf]le8 !(, ljZjJofkL dxfdf/Lsf] ¿kdf km}ln/x]sf] o; cj:yfdf s[lif, lzIff / :jf:Yosf] If]qdf emg\ o;sf] k|ToIf 
gsf/fTds k|efj k/]sf] 5 . s/Lj !$ nfv dflg;n] /f]huf/L u'dfPsf 5g\ eg] #) k|ltzteGbf a9L gful/s ul/aLsf] /]
vfd'gL k'u]sf] cj:yf 5 . o:tf] dxfdf/Lsf] cj:yfdf s[lif sd{nfO{ lgoldt g/fVg] xf] eg] eljiodf vfB tyf kf]if0f c;'/
Iff x'g] lglZrt 5, vfBfGgdf eofjx cj:yf cfpg] ef]sd/L nfUg], h:tf ;d:ofx¿af6 hf]lugsf nflu a]n}df vfBfGgnfO{ 
;'/lIft /fVgsf] nflu, sd pTkfbg ePsf] 5 eg] pTkfbg a9fpglt/ / pTkfbg ePsf] vfBfGgnfO{ ahf/sf] Joj:yfkg tyf 
e08f/0f ug'{ klg h?/L b]lvG5 . o:tf ;d:ofx¿sf] dWogh/ ub}{ o;af6 eljiodf cfpg ;Sg] vfB ;ª\s6 sd ug{sf 
nflu o; ljho ljsf; ;|f]t s]Gb| (VDRC-Nepal) / v'Nnf ;dfh gLlt s]Gb|, cd]l/sfåf/f ;~rflnt vfBfGg jf;nft 
dfkm{t kflnsfdf lbuf] vfB tyf kf]if0f ;'/Iff sfo{qmdn] gjnk'/sf rf/ j6f kflnsf / e/tk'/ dxfgu/kflnsf j8f g+= 
!$ nfO{ sfo{If]qsf] ¿kdf ;dfj]z u/L j8f tyf ;du| kflnsfleq s] s;/L vfB j:t' cfk"lt{ / pkof]u eO/x]sf] 5 eGg] 
ljifosf] cWoog u/L ;f]xL cfwf/df j8f tyf kflnsfsf] vfBfGg jf;nft (Food Balance Sheet) lgdf{0f ug]{ pb]Zo /
fvL, sfo{ ;DkGg u/]sf]df v'zL JoQm ub{5' .
 o; k|ltj]bgn] j8f tyf kflnsfx¿sf] pTkfbg, cfoft, lgof{t, pkef]usf] cj:yfsf] ;fy} s[lif{ k|0ffnL / s[lif{ tyf 
kz'kfngdf b]lvPsf k|d'v ;d:ofx¿ klxrfg u/L ;f]xL cg'¿k ;dfwfgsf nflu kflnsfx¿df cfufdL gLlt tyf sfo{qmd 
to ug{df ;xof]u k'¥ofpg] 5 ;fy} cfufdL lbgx¿df klg VDRC-Nepal o; If]qsf hgtfsf] lgDtL o;}u/L hghLljsf 
;'wf/ ;DaGwL sfo{qmdnfO{ cufl8 a9fpFb} nfg]5 . 
 cGTodf, o; sfo{nfO{ cufl8 a9fpg / ;DkGg ug{df ;xof]u ug]{ ;/f]sf/jfnfx¿, j8f tyf kflnsfsf ;DalGwt 
JolQmx¿ tyf sd{rf/Lx¿df xflb{s wGojfb JoQm ub{5' . 

 nIdL uf}td
 cWoIf
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!!ाा##ककथथनन  
यस नवलपरु *े,को खा1 वासलात 3ितवेदन अ7ययन तथा सिम*ा गन; पाउँदा अिसम खशुी लागेको छ । यो 3ितवेदनलाई नवीनतम पहलको 
Dपमा उEकृGटता िदन सफल भएकोमा िवजय िवकास Mोत केNOलाई Pदय दिेख नै धNयवाद िदन चाहNछु । यो 3ितवेदन पTकै पिन नेपालको कृिष 
तथा पशपुNछी उEपादन सVबNधी दGताबेजमा थप एउटा महEवपणु; दGताबेजको Dपमा सािबत हYनेछ िकनिक यस 3ितवेदनले खा1 उEपादन 
सVबिNधत िविभNन कारक तEवहDलाई मा,ाEमक िवZेषण मा, नगरी खा1 [यवGथापनका समGयाहDको समाधान िनिVत काया;Nवयन यो\य 
सझुावहD समते समावेश ग^रएकाले सVबिNधत GथानीयतहहDले  फाइदा िलन सTने छन ्।  
यो 3ितवेदनको 3काशन सिह समयमा भएकोमा मलाई खशुी लागेको छ िकनिक रािabय योजना आयोगdारा कमी महशसु ग^रएको तथा खा1 
eयवGथामा दिेखएको अNतरलाई समते सVबोधन गन; यो 3ितवेदनको नितजाले योगदान िदनसTने दखेकेो छु । साथै यस 3ितवेदनले पNfौ पhचवषiय 
योजनाले िलएका ल* र काय;jमलाई हािसल गन; केिह हदसVम योगदान पkु याउने दिेखNछ । िवषशेतः यो दGतावेजले िविभNन GथानीयतहहD िदगो 
िवकास ल*मा उmलेख भए अनसुारका शNुय भोकमरीको ल* 3ाn गन; योजना तजु;मा गन; समते मoत पkु याउने छ ।   
यस 3ितवेदनमा उmलेख भएका तpयाङ्कको गVभीरतालाई  हदेा; यो 3ितवेदन सVपादन गनु;हYने टोलीका सदGयहDको ठुलो महेनत  र प^रMम परेको 
छ । पािलकाGतरमा यGता तpयाङ्कहD संकलन चनुौितपणू; र किठन काय; हो । Eयसैले रािabय योजना आयोग सबै पािलकाहDलाई यस 3ितवेदनमा 
संकिलत भएजGतै सVपणू; तpयाङ्कहD भावी योजना तजु;मा गन;को िनिVत उपयोगी हYने भएकोले समयमा नै तpयांक संकलनलाई िवशषे 3ाथिमकता 
िदन गन; आuह गद;छु । यसो गरेमा 3Eयेक पािलकाले तpयमा आधा^रत आvनो पािलकाको खा1 वासलात तथा योजना तजु;मा गन; सहज हYनेछ । 
मलाई आशा छ यGता काय;jम तथा पहलहDले GथानीयGतरमा खा1 सरु*ा सधुार र कायम गन; मoत पkु याउने छ । नािगरकको खा1 अिधकार 
नेपालको संिवधानले मौिलक हकको Dपमा Gथािपत गरेको छ तर सो खा1 अिधकार 3ाn गन;को लािग ितनै तहका सरकार र सबै *े,बाट सशw 
3यासको आवxयकता छ । यस प^रवेशमा GथानीयतहहDले खा1 तथा पशपुNछी उEपादन तथा िवतरण सVबNधी DपाNतरणकारी योजना, नीित तथा 
थप लगानी गन; आवxयक छ ।  
कोिभड-१९ महामारीको समयमा पिन यGतो 3कारको उदाहरणीय काय; कुशलतापवु;क सVपNन गन; सफल भएकोमा िवजय िवकास Mोत केNOलाई 
धरैे बधाई िदन चाहNछु । महामारी Nयनुीकरण र रोकथामकालािग ग^रएको राabeयापी बNदाबNदी र सीिमत आवतजावतका कारण कृिष र पशजुNय 
उEपादन र आपिूत; Mृखंला सचुाD रा~न चनुौितपणू; र�ो । तpयाङ्कगत आधारमा कृिष तथा पशपुNछी उEपादनमा आएका िविभNन समGयाहDको 
खोजी गरी उिचत उपायहDको िसफा^रसबाट कृिष तथा पशपुNछी उEपादनलाई एउटा नयाँ उचाई सVम पkु याउन र यGता महामारी र िवपदको 
अवGथामा समते आपिूत; Mृखंला सचुाD रा~न खा1 वासलातले एउटा महEवपणू; भिूमका खmेनेछ । 
मलाई पणू; आशा छ िवजय िवकास Mोत केNOले िवगत चार दशक दिेख गद€ आएका िविभNन अिभनव काय;हDलाई अगाडी जा^र रा~द ैखा1 
सरु*ा, ग^रवी िनवारण तथा अNय सVबिNधत *े,बारे नीित तजु;मा तथा काय;jम काय;Nवयनमा महEवपणू; साझदेार संGथाको Dपमा सहयोग पkु याउने 
छ । अNEयमा यो 3ितवेदन िनमा;णको काय; सVपNन गरेका िविभNन Gथानीयतह तथा अNय सरोकारवालाहDका  िनिVत योजना तजु;मा र खा1 
वासलात तयार गन; कोश ेढुंगा सािबत हYने अपे*ा राखकेो छु । साथै भिवaयमा पिन यGतै काय;jम सVपNन गन; िविभNन Gथानीयतहह‚ले िवजय 
िवकास Mोत केNOसंगको साझदेारी¸ आपसी िसकाई र सहकाय;का अवसरहDबाट फाइदा िलन सTनेछन ्।  
िवजय िवकास Mोत केNOको यस महEवपणू; योगदानको सk हाना गद€ आगामी िदनमा ग^रने नवीनतम पहल र DपाNतरण 3यास लािग शभुकामना 
िदन चाहNछु ।  
 
धNयवाद!  
 
 
 
 
 
डा. िदल बहादरु गDुङ  
सदGय  
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कृतज्ञता

	 यो	रिपोर््टले	नवलपुि	जिल्लाको	सबै	चलाि	स््थलानीय	तहहरू	ि	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	वडला	नं.	१४	को	गत	वर््टको	

खलाद्लान्न	वलासललातकलेा	 (Food	Balance	Sheet)	परिणलाम	प्रसु्त	गर््टछ	।	यसले	तथ्यगत	आधलािमला	खलाद्	उत्लार्न,	 जवतिण	

ि	उपभोगको	वलास्जवक	परिदृश्य	ि	दृजटिकोण	बनलाउन	सहयोग	गर््टछ	।	खलाद्लान्न	वलासललातले	तथ्यलाङ्क	सूचकको	उपयोग	गिी	

अजधक	सजर्क	ि	उपयुक्त	तरिकलामला	आवश्यक	अवस््थला	पत्ला	लगलाउन	मद्दत	गर््टछ	।	

	 गैडँलाकोर्	 नगिपलाजलकला,	 रे्वचुली	 नगिपलाजलकला,	 बुजलङर्लाि	 गलाउँपलाजलकला,	 जवनयी	 जरिवेणी	 गलाउँपलाजलकला	 ि	 भितपुि	

महलानगिपलाजलकला	वडला	नम्बि-१४	कला	मेयि,	उपमेयि,	प्रमुख	प्रशलासकीय	अजधकृत,	वडला	अध्यक्ष,	कृजर्	ि	पशु	जवकलास	शलाखलाकला	

जवजभन्न	कम्टचलािीहरूको	जनिन्ति	सम्थ्टन	ि	प्रजतजरियला	जबनला	यो	कलाम	सम्भव	ज्थएन	।	

	 कृजर्	ज्लान	केन्द्र	(Agriculture	Knowledge	Center)	जचतवन,	नवलपुि	ि	तनहँुको	अमूल्य	प्रलाजवजधक	सहयोगले	नै	

यो	प्रजतवेर्नले	मूत्ट	रूप	जलन	सकेको	ज्थयो	त्यसैगिी	कृजर्	जवकलास	िणनीजत	सम्बन्धित	तथ्यलाङ्क	प्रमलाणीकिण	गन्ट	सहयोग	गनु्ट	

हुने	EU'S	TFC	कला	डला.	बद्ी	वस्लाकोर्ी	ि	डला.	िलामचन्द्र	वस्लाकोर्ीललाई	पजन	हलामी	धन्यवलार्	जर्न	चलाहन्छछौ	ँ।	त्यसै	गिी	हलाम्ो	

परियोिनला	सल्लाहकलाि	ि	संसलाधन	व्यन्क्त	नलाक्ट कला	वरिष्ठ	वैज्लाजनक	तुलसी	पछौडेल	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	ि	प्रशलेाधन	प्रते्यक	चिणमला	

प्रलाप्त	भएको	अ्थलाह	सहयोग,	सम्थ्टन	ि	सुझलावको	शब्दहरूमला	वण्टन	गन्ट	सजकँरै्न	।	तथ्यलाङ्क	पजहचलान,	वगगीकिण,	सङ्ग् ्रह,	

जवशेर्ण	ि	व्यलाख्लासँग	सम्बन्धित	सम्भलाव्यतला	ि	अवसिहरूको	जवशे्र्ण	गननेको	ललाजग	उहलँाको	असलाधलािण	शन्क्त	यस	कलामको	

समलान्प्तको	ललाजग	सबैभन्ला	मूल्यवलान्ग्	सम्पजतको	भएको	छ	।	सला्ैथ	सुरूबलार्	अन्न्तमसम्म	अलाफ्नला	अमूल्य	िलाय	सल्लाह	जर्नुहुने	

VDRC-Nepal	उपलाध्यक्ष	कृष्णप्रसलार्	सलापकलेार्ला	ि	VDRC-Nepal	सजचव	भूजम	चलापलागलार्इंललार््ट 	धेिैधेिै	धन्यवलार्	त्थला	कृतज्तला	

व्यक्त	गन्ट	चलाहन्छलैा।ँ

	 त्यसैगिी	प्रत्यक्ष	वला	अप्रत्यक्ष	रूपमला	जवजभन्न	वसु्हरूसँग	सम्बन्धित	िलानकलािी	सङ्कलन	गन्ट	ि	प्रमलाजणत	गन्ट	सहयोग	

गनने	 कृजर्	त्थला	पशुपन्छी	 जवकलास	मन्तलालय,	 जसँचलाई	 जवभलाग,	केन्द्रीय	तथ्यलाङ्कबु्िो,	 नेपलाल	खलाद्	संस््थलान	ि	अन्य	जनकलायप्रजत	

हलाजर््टक	कृतज्तला	व्यक्तत्	गर््टछछौ	ँ।

	 हलामी,	जविय	जवकलास	स्लेात	केन्द्र	आफ्नो	सलाझेर्लाि	संस््थला	खुल्ला	समलाि	नीजत	केन्द्र,	नु्ययोक्ट ,	संयुक्त	िलाज्य	अमेरिकलाललाई	

अमूल्य	सहयोगको	 ललाजग	 धेिैधेिै	 धन्यवलार्	 जर्न	 चलाहन्छछौ	ँ ।	 उहलँाहरूको	 लन््यित	 स््थलानमला	 परियोिनला	कलायला्टन्वयनको	 ललाजग	

शृ्ङ्ग् खललाबद्ध	सम्थ्टन	सँगै	महत्त्वपूण्ट	योगर्लान	गिेकोमला	हलाजर््टक	धन्यवलार्	ज्लापन	गर््टछछौ	ँ।	

	 अन्न्तममला	यो	रिपोर््टको	मस्छौर्ला	ि	अन्न्तम	रूप	जर्ने	खलाद्वलासललात	र्ोलीललाई	म	धन्यवलार्	जर्न	चलाहन्छु	।	र्ोलीमला	िहेि	

श्ीमती	नीतला	योगी	 (पूव्ट	परियोिनला	व्यवस््थलापक),	श्ी	आर्श्ट	 जसगे्ल	(परियोिनला	व्यवस््थलापक),	श्ी	शीतल	अयला्टल	(तथ्यलाङ्क	

जवशे्र्क),	श्ीमती	ज्लानु	सलापकोर्ला	(सहिकतला्ट),	श्ी	बद्ी	लम्लाल	(सहिकतला्ट),	श्ी	पे्रम	प्रसलार्	सलापकोर्ला,	िलािु	(सहिकतला्ट)	ि	

वरिष्ठ	जवत्	प्रशलासन	अजधकृत	कलाजलर्लास	गलैाडेलले	अतुलनीय	भूजमकला	जनवला्टह	गनु्टभएकलेामला	धन्यवलार्	व्यक्त	गर््टछलैा।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
कलाय्टकलािी	जनर्नेशक
VDRC-Nepal
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काय्यगत सारांश 

	 खलाद्	वलासललात	एक	प्रकलािको	तथ्यलाङ्कगत	सलाजङ्ग्ख्कीय	वलासललात	हो	िसले	कुनै	एक	स््थलानको	कुनै	एक	समयमला	उक्तत्	

स््थलानको	खलाद्	उत्लार्न,	जवतिण	त्थला	उपभोगको	अवस््थला	त्थला	ढलँाचलाको	समजटिगत	समीक्षला	गछ्ट 	।	खलाद्	वलासललात	अवधलािणला	

पुिलानो	भएपजन	नेपलालमला	यसको	कलायला्टन्यन	प्रलािन्म्भक	चिणमला	िहेको	छ	।	खलाद्	वलासललातले	रे्शमला	जवद्मलान	कुपोर्ण,	पयला्टप्ततला	

त्थला	आयलात	जनभ्टितलाको	यजकन	तथ्यलाङ्क	त्थला	अवस््थलाको	प्रके्षपण	गर््टछ	।	यसले	सिकलािद्लािला	लन््यित	जवजभन्न	िणनीजतगत	ल्यि	

िसै्	जर्गो	जवकलास	ल्यि,	कृजर्	जवकलास	िणनीजत,	पञ्चवर्गीय	योिनला	आजर्को	उपलन्ब्धको	मलापन	गन्ट	सहयोग	पुऱ्यलाउँर्छ।	सला्ैथ	

कृजर्	सम्बन्धित	नीजतहरूको	अनुगमन	त्थला	मूल्यलाङ्कन	गनने	उपकिणको	रूपमला	पजन	प्रयोग	गन्ट	सजकन्छ।	खलाद्लान्न	वलासललातको	

प्रमुख	उपलन्ब्ध	भनेकोनै	रै्जनक	आहलािबलार्	आपूजत्ट	हुने	शन्क्तको	मलापन	हो	।	

	 हलालको	 सन्भ्टमला	 नेपलालमला	 खलाद्	 त्थला	 पोर्णको	 न्स््थजत	आत्मजनभ्टि	 भन्लापजन	आयलातमुखी	 िहेको	 अवस््थला	 छ	 ।	

अजहलेको	खलाद्	मलाग	ि	आपूजत्ट	हेर्ला्ट	यी	रु्ई	जबचको	अन्ति	धेिै	रे्न्खएको	छ	िसकला	कलािण	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिक्षला	बनलार्िलाख्न	

ठुलो	 चुनछौती	 रे्न्खन्छ	।	यसै्	 जवकिलाल	अवस््थला	प्ररे्श	अजन	स््थलानीय	तहको	पजन	 रे्न्खएको	छ	।	 नेपलालको	 संजवधलान	२०७२	

पजछ	 नेपलाल	सलात	 प्ररे्श	अजन	 स््थलानीय	सिकलािको	 संिचनलामला	 गएको	 ज्थयो	िसले	 स््थलानीय	स्िमला	 जवकलास	 त्थला	उन्नजतकला	

कलाय्टहरूललाई	प्रला्थजमकतलामला	िलाखेि	रे्श	जवकलासको	बलार्ोमला	लम्कने	अपेक्षला	िलान्खएको	ज्थयो	।	स््थलानीयस्िमला	आवश्यक	खलाद्	

त्थला	पोर्ण	सुिक्षलाकला	जनन्ति	स््थलानीयस्िमै	जर्गो	कृजर्	उत्लार्न,	प्रभलावकलािी	जवतिण	ि	जवजवधीकिणमला	खपत	सम्बधिी	योिन	

तिु्टमला	गिी	कलाय्टन्वयन	गन्ट	स््थलानीय	सिकलािको	प्रला्थजमकतलामला	पन्ट	िरुिी	रे्न्खन्छ	।	अजहलेको	अवस््थलामला	उक्तत्	योिनला	तिु्टमला	

गन्ट	ि	जवजभन्न	खलाद्	उत्लार्न,	जवतिण	त्थला	खपतको	अवस््थला	मलापन	गन्ट	खलाद्लान्न	वलासललात	एउर्ला	उजचत	जवजध	हो	।	जवजभन्न	जवर्म	

परिन्स््थजत	िसै्	बलाढी,	पजहिो,	प्रलाकृजतक	प्रकोप	ि	कलेाजवड-१९	िस्ो	जवश्वव्यलापी	महलामलािीको	अवस््थलामला	खलाद्	त्थला	पोर्णको	

पलार्ोबलार्	 पूव्ट	तयलािी	अवस््थलामला	बस्नको	 जनन्ति	खलाद्लान्न	वलासललात	एउर्ला	प्रमुख	औिलािको	रूपमला	कलाय्ट	सम्पलार्न	गन्ट	मद्दत	

गर््टछ।	खलाद्	 न्स््थजतको	 पूव्टमलापन	गिी	खलाद्	 सुिजक्षत	भर््ट	 जवजभन्न	प्रकोप	त्थला	महलामलािीको	नकलािलात्मक	असिबलार्	बचलाउन	

खलाद्लान्न	वलासललातले	मद्दत	गर््टछ	।	

	 यस	अध्ययन	के्षरिमला	धलान	प्रमुख	खलाद्लान्न	बलाली	िहेको	 ज्थयो	।	धलानले	 धेिै	उत्लार्न	के्षरि	ओगरे्को	 ज्थयो	ि	खलाद्लान्न	

बलालीमला	धलानको	खपत	सबैभन्ला	बजढिहेको	ज्थयो।	गहँु	मुख्	रूपबलार्	आयलाजतत	र्ोस्ो	सबैभन्ला	धेिै	उपभोग	गनने	अन्न	ज्थयो	

िसको	उपभोग	मुख्	रूपमला	गहँुको	पीठोको	रूपमला	भएको	पलार्यो	।	िब	जक	मकैको	मुख्	उत्लार्न	पशु	चलािलाको	ललाजग	

प्रयोग	गरिएको	ज्थयो	।	प्रमुख	अध्ययन	के्षरिहरूमला	मसुिोको	र्लाल	र्लहन	बलालीको	प्रमुख	स्ोत	ज्थयो	िब	जक	पहलाडी	के्षरिमला मलास	

ि	बोडीमला	अजधक	जनभ्टितला	िहेको	ज्थयो	।	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	वडला	नं	१४,	गैडँलाकोर्	ि	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	मुख्	

रूपमला	िलािमलाको	उत्लार्न	हुने	गिेको	रे्न्खएको ज्थयो	।	मुख्	रूपबलार्	आयलाजतत	र्लहन	बलाली	चनला	िहेको	ज्थयो	जकनजक	यो	

नू्यनतम	उत्लार्न	भएको	र्लहन	बलाली	ज्थयो	।	सबै	स््थलानीय	तहमला	अजधकलंाश	िनसङ्ग्ख्लाले	तेल	उत्लार्न	गनु्टको	सट्ला	तेल	

आयलात	गिेको	पलार्यो	।	तोिीको	तेल	मुख्	रूपमला	खपत	भएको	ज्थयो	ति	अजहले	सूय्टमुखी	तेल	ि	सलेायलाजबन	तेलको	उपयोग	

बढेको	रे्न्खएको	छ।	हरियलेा	पते्र्लाि	तिकलािी,	फसगी	ि	जपँडलालु	प्रमुख	रूपमला	उत्लाजर्त	ि	आत्मजनभ्टि	तिकलािी	िहेको	पलार्एको	

ज्थयो	 ।	अजधकलंाश	िनसङ्ग्ख्ला	 जनवला्टहमुखी	 खेतीमला	 संलग्न	 ज्थयो	िो	तिकलािी	आपूजत्टको	ललाजग	प्रमुख	स्ोत	 ज्थयो	 ।	पहलाडी	

गलाउँपलाजलकला	अ्थला्टत्ग्	बुजलङर्लािमला	जपँडलालु	ि	फसगीको	प्रशस्	उत्लार्न	िहेको	ज्थयो।	ति	धेिै	स््थलानीय	पलाजलकलामला	पजन	फसगी	कम	

उपभोग	हुने	बलाली	ज्थयो	ि	प्रशलेाधनको	मलामललामला	जवजवधतलाको	आवश्यकतला	रे्न्खएको	छ	।	तिकलािीको	मुख्	आयलात	फूलगोभी,	

गोभी,	र्मलार्ि,	खुसला्टनी	ि	च्लाउमला	ज्थयो	।	

	 फलहरू	मधे्य	केिला	सबैभन्ला	धेिै	उपभोग	भएको	पलार्यलेा	िब	जक	प्रमुख	आयलात	स्लाउ	ि	सुन्तललामला	ज्थयो	।	फलहरूमला	

मेवला	आत्मजनभ्टि	ज्थयो	ि	यसललाई	प्रमुख	फल	बलाली	बनलाउन	प्रला्थजमकतला	जर्नको	ललाजग	आवश्यक	रे्न्खएको	ज्थयो	।	आयलाजतत	

फलफूलमधे्य	सुन्तलला	धेिैिसो	आयलात	गरिएको	पलार्यो	भने	अनलाि	कम	आयलात	भएको	पलार्यो	।	अण्ला	ि	रू्ध	यस	के्षरिमला	पयला्टप्त	
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उत्लार्न	भएको	िसकला	कलािण	अण्ला	ि	रू्ध	उले्खनीय	रूपमला	जनयला्टत	गनने	गिेको	पलार्यो	।	कुखुिलाको	मलासु	सबैभन्ला	बढी	

खपत	भएको	ज्थयो,	िब	जक	बंगुिको मलासु	कम	खपत	भएको	ज्थयो।	यद्जप	यस	के्षरिमला	बंगुिको	मलासु,	भैंसीको	मलासु,	मलाछला	

उपभोग	गिेको	पलार्यलेा	ति	उपभोग	पूिै	आयलातमला	जनभ्टि	ज्थयो	िब	जक	बलाख्ला,	कुखुिला	मलासुको	ललाजग	पलालन	गरिएको	ज्थयो।	

	 क्लालोिी	 ि	प्रलेाजर्नको	ललाजग	प्रमुख	आहलाि	आवश्यकतला	खलाद्लान्न	बलालीद्लािला	आपूजत्ट	गरिएको	 ज्थयो	 जकनजक	यसले	

प्रमुख	उत्लार्न	के्षरिहरूललाई	ओगरे्को	गिेको	ज्थयो	।	भितपुि	४१-मला	नू्यन	क्लालोिी	कमी	बलाहेक	सबै	नगिपलाजलकलामला	पयला्टप्त	

क्लालोिी	आपूजत्ट	िहेको	ज्थयो।	मुख्	आहलाि	आपूजत्ट	खलाद्लान्न	बलाली	ि	मुख्	रूपमला	धलानद्लािला	पूिला	गरिएको	ज्थयो	ि	त्यसपजछ	

तिकलािी,	पशुस्ोत,	र्लाल	तेल	जबउ	ि	फलले	आहलाि	आपूजत्ट	प्रर्लान	गिेको	ज्थयो।	

	 यस	प्रकलाि	गैडँलाकोर्	ि	रे्वचुली	नगिपलाजलकला,	बुजलङर्लाि	ि	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकला	ि	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	

वडला	 नं	 -१४	 जवजभन्न	 पलँाच	 स््थलानीय	 जनकलायहरूमला	 खलाद्वलासललातको	 समू्पण्ट	 खोिको	रूपमला	 खलाद्	 उत्लार्न	 ि	आपूजत्टको	

तथ्यलाङ्कगत	अवस््थला	िलान्खएको	छ	ि	आएको	जनष्कर््ट	योिनला	ि	नीजत	जनमला्टणको	ललाजग	प्रमुख	स्लेात	हुनेछ।
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१. पररचय 

	 खलाद्लान्न	वलासललात	एउर्ला	तथ्यलाङ्कीय	उपकिण	हो	िसले	कुनै	पजन	तोजकएको	के्षरिफलको	य्ेथटि	रूपमला	खलाद्	उत्लार्न,	

जवतिण	ि	आपूजत्टको	अवस््थला	जचरिण	गर््टछ	।	खलाद्लान्न	वलासललातको	प्रमुख	अवधलािणला	नै	तोजकएको	के्षरिफलको	खलाद्	उत्लार्न	

त्थला	उपभोगको	समू्पण्ट	व्यवस््थलाको	अध्ययन	गिी	खलाद्	आत्मजनभ्टितला	ि	आयलात	जनभ्टितलाको	अवस््थलाललाई	प्रसु्त	गनु्ट	हो	।	खलाद्	

वलासललातको	उपयोगले	 जवजभन्न	स््थलानीय	तह,	प्ररे्श	ि	िलाटिट्रको	खलाद्	अवस््थला	 हेरिकन	आवश्यक	योिनला	ि	िणनीजत	पजहचलान	

त्थला	अने्वर्ण	गन्ट	मद्दत	पुऱ्यलाउँर्छ	।	उक्तत्	अपनलार्ने	िणनीजत	त्थला	योिनलाले	जवजभन्न	स््थलानीय	तह,	प्ररे्श	ि	रे्शललाई	खलाद्	

आत्मजनभ्टि	तफ्ट 	डलेाऱ्यलाउन	सहयोग	पुऱ्यलाउँछ	।	पुिलानला	अनुसधिलान	त्थला	अध्ययन	हेर्ला्ट	खलाद्लान्न	वलासललातको	प्रयोग	जवशेर्	खलाद्	

उपलब्धतला	त्थला	उत्लार्नको	जनन्ति	असहि	वला	सङ्कर्को	न्स््थजतमला	अपनलार्ने	गछ्ट 	।	यजहलेको	समयमला	कलेाजवड-१९	जवश्वभरि	

नै	 महलामलािीको	रूपमला	 फैजलिहेको	अवस््थलामला	खलाद्	उत्लार्न,	 जवतिण	 ि	आपूजत्ट	अवस््थला	अत्यनै्त	र्यनीय	 िहेको	छ	सला्ैथ	

खलाद्	महङ्ीकला	कलािण	खलाद्	सङ्कर्को	बलार्ल	मडलारििहेको	छ	।	यस	जवर्म	परिन्स््थजतमला	खलाद्लान्न	उत्लार्न,	उपलब्धतला	त्थला	

उपभोगको	वसु्न्स््थजतको	य्थला्थ्ट	जचरिण	गन्ट	ि	खलाद्	सुिक्षलाको	जनन्ति	आवश्यक	तयलािीकला	जनन्ति	खलाद्लान्न	वलासललातलाले	जवशेर्	

भूजमकला	खेल्न	सक्तछ।	

	 जविय	जवकलास	स्लेात	केन्द्रले	प्रलाकृजतक	प्रकोप	त्थला	महलामलािीको	बेललामला	रे्शकला	जवजभन्न	भलागमला	बसोबलास	गनने	िनतलाको	

िनिीजवकलाको	स्ि	उन्नजत	गन्ट	 ि	सो	सङ्कर्को	कम	से	कम	असि	िहने	 हेतुले	यस	कलाय्टरिमको	्थलालनी	गिेको	हो	 ।	यस	

कलाय्टरिमले	जवजभन्न	पजलकलाहरूमला	खलाद्	सुिक्षलाको	अवस््थला	पत्ला	लगलाउन	ि	सोही	अवस््थलाअनुरूप	खलाद्	उत्लार्न,	जवतिण	ि	

आपूजत्टको	जनन्ति	नीजत	त्थला	योिनला	तयलाि	पलान्ट	सहयोग	पुगे्न	अपेक्षला	िलान्खएको	छ।	यस	कलाय्टरिम	नवलपुिकला	चलाि	पलाजलकला	ि	

भितपुि	महलानगिपलाजलकलाको	एउर्ला	वलाड्टमला	ललागू	गरिएको	छ	।	

२. पृष्ठभूिि 

	 नेपलालको	कुल	िनसङ्ग्ख्लाको	रु्र््ट 	जतहलाई	िनसङ्ग्ख्ला	कृजर्	पेशलामला	सम्लग्न	िहेको	छ	भने	कुल	्रलाहस््थ	उत्लार्नमला	

२६	प्रजतशत	योगर्लान	िहेको	छ।	भछौगोजलक	बनलावर्को	जहसलाबले	तिलाई	के्षरिमला	सम्थि	भूजम,	खोलला	नलालला	ि	उव्टि	िजमन	भएको	

कलािणले	नेपलालको	प्रमुख	कृजर्	उत्लार्न	जवशेर्	तिलाई	केन्न्द्रत	नै	िहेको	छ।	िनसङ्ग्ख्ला	वृन्द्धसँगै	खलाद्	मलाग	पजन	बजढिहेको	

छ	भने	 भू-खण्ीकिण	पजन	बजढिहेको	अवस््थलामला	मलागअनुरूप	उत्लार्न	गन्ट	उव्टि	िजमनको	कमी	 रे्न्खएको	छ।	 जवशेर्	

तिलाई	त्थला	जभजरि	तिलाईमला	बजढिहेको	भू-खण्ीकिण	त्थला	अव्यवन्स््थत	शहिीकिणले	उत्लार्न	त्थला	खपत	प्रणलालीमला	्थप	चलाप	

परििहेको	अवस््थला	छ।	यसै	कलािणले	नेपलाल	अजहले	जवजभन्न	बलालीहरूको	प्रमुख	आयलातकतला्टको	रूपमला	जवश्व	बिलािमला	प्रसु्त	

भएको	छ।	हलालको	आयलातको	न्स््थजतले	हलाम्ो	आन्तरिक	कृजर्	उत्लार्नको	य्थला्थ्ट	 जचरिण	गिेको	छ।	सला्ैथ	हलाम्ो	उत्लार्नको	

अवस््थला	र्यनीय	िहेको	रे्खलाउँर्छ।	नेपलालको	कुल	के्षरिफलमधे्य	४३	प्रजतशत	वनिङ्लले	ओघरे्को	छ	भने	कृजर्	के्षरिफल	२४	

प्रजतशत	(३५.६	ललाख	हेक्टि)	िहेको	भए	तलापजन	कुल	कृर्क	मधे्य	आधीभन्ला	बढी	कृर्कले	एक	हेक्टि	भन्ला	कम	िजमनमला	खेती	

गरििहेकला	छन्ग्।	जवजभन्न	जिल्ला	अनुसलाि	प्रजत	जकसलानले	खेती	गरििहेको	के्षरिफल	फिक	िहेको	छ	त्यसमलापजन	जवशेर्	रूपमला	

शहिीकिण	ि	िग्लाको	खण्ीकिण	अवस््थला	अनुसलाि	भोगचलन	गिेको	िजमन	फिक	िहन	िलान्छ।	नेपलाल	िनसलाजङ्ग्ख्कीय	

त्थला	स्लास्थ्य	सवनेक्षणअनुसलाि	नेपलालमला	कुल	४६	ललाख	िनसङ्ग्ख्ला	खलाद्	असुिजक्षत	िहेकला	छन्ग्	िसमध्य	२०	प्रजतशत	अलंाजशक	

खलाद्	असुिजक्षत,	२२	प्रजतशत	मध्यम	असुिजक्षत	ि	१०	प्रजतशत	पूण्ट	असुिजक्षत	िहेकला	छन्ग्।	धेिैिसो	नेपलालको	्रलामीण	के्षरि	त्थला	

जसँचलार्को	कम	सुजवधला	भर््ट	कम	उत्लार्न	हुने	के्षरिहरूमला	खलाद्	असुिक्षलाको	बढी	प्रकोप	रे्न्खएको	छ।	स्लास्थ्य	मन्तलालय,	सन्ग्	

२०१७	को	एउर्ला	सवनेक्षणअनुसलाि	पूण्ट	रूपमला	खलाद्	असुिजक्षत	िनसङ्ग्ख्ला	्रलामीण	के्षरिमला	१२	प्रजतशत	िहेको	छ	भने	सहिी	

के्षरिमला	९	प्रजतशत	िहेको	छ।	खलाद्	सुिक्षलाको	न्स््थजत	हेर्ला्ट	जहमलाली	त्थला	पहलाडी	भेग	तिलाई	भन्ला	बढी	असुिजक्षत	रे्न्खन्छ	जहमलाली	

भेगमला	खलाद्	असुिक्षला	१४	प्रजतशत	िहेको	छ	भने	तिलाईमला	९	प्रजतशत	िहेको	छ।	नेपलालमला	जवद्मलान	खलाद्	त्थला	पोर्ण	असुिक्षलाकला	
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कलािण	कम	उत्लार्कत्व,	सीजमत	िनिीजवकलाकला	अवसिहरू	ि	कमिोि	बिलाि	व्यवस््थलापन	सञ्लाल	िहेकला	छन्ग्।	यी	समस्ला	

जनन्तिनुमला	कमिोि	पूवला्टधलाि	जवकलास,	भू-बनलावर्	त्थला	भूगोलको	समस्ला,	लैजङ्क	असमलानतला	आजर्	िहेकला	छन्ग्।	

	 खलाद्	 सुजनजचिततला	अजधकलाि	त्थला	खलाद्	सम्प्रभुतला	ऐन,	२०१८	अनुसलाि	समू्पण्ट	 नेपलालीमला	खलाद्	 सुिजक्षत	त्थला	पोर्ण	

युक्तत्	खलानला	खलान	पलाउने	अजधकलाि	स््थलाजपत	गिेको	छ।	्थप	उक्तत्	ऐनले	खलाद्	सम्प्रभुतला	भनेको	प्रते्यक	नेपलालीले	पयला्टप्त	स्लेात	

सलाधन	पहँुचबलार्	कृजर्	पेशला	गन्ट	पलाउने	वला	खलाद्लान्न	उत्लार्न	गन्ट	पलाउने	भनेि	परिभलाजर्त	गिेको	छ।	सन्ग्	२०१५	को	संवैधलाजनक	

घोसणलामला	प्रतेक	नेपलालीको	आधलािभूत	अजधकलािमला	खलाद्	पहँुच	त्थला	उपलब्धतला	प्रत्यलाभूजत	गिलाउनु	नै	एउर्ला	ठुलो	कोशेढंुगला	

सलाजवत	 हुन	सक्तछ।	खलाद्	अजधकलाि	 त्थला	खलाद्	सम्प्रभुतला	 ऐनले	सिकलािललाई	िनतलामला	खलाद्	उपलब्धतला	 ि	खलाद्	 सुिक्षलाको	

िवलाफरे्जहतला	गिलाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 नेपलालको	खलाद्	सुिक्षला	बढलाउन	ि	नेपलालको	िनसङ्ग्ख्लामला	पोर्णको	सुजनजचिततला	कलायम	गन्ट	नेपलाल	सिकलािले	कृजर्	

जवकलास	िणनीजत	 (ADS),	बहुके्षरिीय	पोर्ण	योिनला	 (MSNP)	 II	 (२०१८-२०२२)	 शून्य	भोकमिीकला	ललाजग	िलाजटिट्र य	कलाय्टयोिनला	

(२०१६-२०२५)	िस्ला	कलाय्टरिमहरू	कलायला्टन्वयन	गिेको	छ।	यसैगिी	पन्धछौ	ँपञ्चवर्गीय	कलाय्टयोिनला	(२०१९/२०२०-	२०२३/२०२४)	

ले	पजन	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिक्षलामला	अजधक	िोड	जर्र्एको	पलार्एको	छ।	स््थलानीय	सिकलािको	कलाय्टशैलीसम्बधिी	ऐन	(LGOA)	

२०१७	 ले	 स््थलानीय	 सिकलािललाई	 खलाद्	 त्थला	 पोर्णललाई	 प्र्थजमकतला	 जर्ने	 खलालकला	 जवकलासे	 परियोिनला	 ि	 कलाय्टरिमसम्बधिी	

नीजतजनयम,	मलापर्ण्,	ऐन	त्थला	कलानुन	तयलाि	गर्दै 	कलायला्टन्वन	गनने	ि	अनुगमन	गनने	 कुिलामला	प्रला्थजमकतला	 जर्न्छ।	यसकला	सला्ैथ	

सो	ऐनले	सिकलािी	स््थलानीय	जनकलायललाई	क)	कृजर्	ि	पशुपलालनसम्बधिी	ख)	जशक्षला	ि	िनस्लास्थ्यसम्बधिी	ग)	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	

ि	तथ्यलाङ्कको	र्स्लाबेिीकिण	सम्बधिी	घ)	स््थलानीयस्िमला	नीजतजनयम,	कलानुन,	मलापर्ण्	तयलाि	गिेि	कृजर्	ि	स्लास्थ्यसम्बधिी	

कलाय्टरिमहरूको	योिनलातिु्टमला	गर्दै 	सञ्चलालन	त्थला	मूल्यलाङ्कनमला	भूजमकला	खेलै्	सव्टसलाधलािणमलाझ	सेवला	पुऱ्यलाउनकला	ललाजग	िोड	

जर्न्छ।	सो	ऐन	ललागू	गरिएतलापजन	उक्त	ऐनले	सम्र	खलाद्	ि	पोर्ण	 सुिक्षलाललाई	समेर््ग्न	सकै्न।	वत्टमलान	अवस््थलामला	 रे्शमला	

सङ्ीयतलाले	खलाद्	उत्लार्न	ि	उपलब्धतला	सला्थसला्ैथ	िनसङ्ग्ख्लाको	िीजवकोपलाि्टन	ि	िलाजगि	िसले	िनसङ्ग्ख्लाललाई	गुणस्िीय	

िीवन	जिउन	मद्दत	पुऱ्यलाउँछ;	यी	पक्षहरूललाई	पजन	असि	पुऱ्यलाएको	छ। सलामलाजिक	सुिक्षला	कलायम	गन्टकला	ललाजग,	न्यलायसङ्त	

खलाद्	जवतिणकला	सला्थसला्ैथ	कृजर्गत	उत्लार्नकला	ललाजग	उजचत	खलाद्लान्न	उपभोग,	सफला	पलानी	ि	गुणस्िीय	स्लास््थ	सुजवधलाकला	सला्थ	

सीमलान्तकृत	त्थला	िोन्खममला	िहेकला	वग्ट	त्थला	मजहललाहरूको	सशक्तीकिण	सुजनजचिततला	हुन्छ।	नेपलाललगलायत	हस्लाक्षि	गिेकला	

रे्शहरूमला	MDGs	बलार्	SDGs	मला	िलँारै्	गर्ला्ट	SDGs	मला	खलाद्	सुिक्षलाकला	ललाजग	नयलँा	ल्यिहरू	पजन	समलाजहत	भएकला	छन्ग्	(LWF	

२०१७)	।	

२.१. िवश्वव्ापी काेिवड-१९ र नेपालको खाद्यसुरक्ाको अवस््था 

	 जवश्वव्यलापी	रूपमला	फैजलएको	नोवेल	कोिोनला	भलार्िस	कलेाजवड-१९	को	सङ्ग् रिमणको	प्रजतजरियला	स्रूप	नेपलाल	सिकलािले	

िलाजटिट्र य	बन्लाबन्ीको	घोर्णला	गर्दै 	मलाजनसहरूललाई	घिमै	बस्न	ि	व्यलापलािव्यवसलाय	बन्	गिी	जवद्लालयहरू	बन्	गन्ट	आ्रह	गिेको	

छ।	आवलागमनमला	प्रजतबधि	लगलार्एको	बेलला,	आपतकलालीन	आवश्यकतला	बलाहेक	सबै	िेसु्िेन्ट,	उत्लार्न,	बिलाि,	सजपङ्	मलहरू	

बन्	हँुर्ला	कलेाजवड-१९	बलार्	खलाद्	असुिक्षला	बढेको	छ	।	बन्लाबन्ीको	अवस््थला	जवश्वमला	जवजभन्न	रे्शहरूद्लािला	अपनलार्एको	कलेाजवड-

१९	िोक्थलाम	गनने	उपलाय	हो	िसले	मलानवीय	क्षजत	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	गनु्टकला	सला्ैथ	आज्थ्टक	ि	सलामलाजिक	के्षरिमला	पन्ट	िलाने	

सम्भलाजवत	जवनलाशको	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्यलाउँछ	।	कृजर्	ि	पशुपलालनको	सबैभन्ला	बढी	प्रभलाजवत	के्षरिहरू,	कुखुिला,	रु्ग्ध,	

तिकलािी	ि	पशु	उत्लार्नको	के्षरिहरू	मलाजनन्छ	।	यस	बन्लाबन्ीको	कलािणले	यलातलायलातमला	कजठनलार्	हँुर्ला	ि	बिलाि	सम्म	पहँुच	

नहँुर्ला,	शहिी	के्षरिमला	सलामलानहरूको	मलाग	केही	हर्सम्म	नू्यन	रे्न्खएको	छ	भने	रू्धको	मलागमला	६०	प्रजतशत	कमी	आएको	छ	।	

रिपोर््टकला	अनुसलाि	सुरू्िपजचिम	प्ररे्शमला	६८	प्रजतशत	खलाद्	ि	गैिखलाद्	वसु्हरूको	मछौज्लातमला	अपयला्टप्ततला	िहेको	बतलार्एको	छ	

िसले	गर्ला्ट	यी	वसु्हरूको	मलाग	घरे्को	धेिै	व्यलापलािीहरूको	गुनलासो	छ	।	यसै्	धेिै	मलाजनसहरूको	आम्लानीमला	जगिलावर्	भएको	

ि	मलाल	ढुवलानी	गनने	र्ट्रक	ि	सवलािी	सलाधनहरूको	सीजमत	आवलागमन,	सीजमत	यलातलायलात	सेवला	ि	वसु्हरूको	आपूजत्टको	परिणलाम	
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स्रूप	खलाद्	सुिक्षला	प्रभलाजवत	भएको	छ	(WFP,	२०२०)	।	नेपलालको	खलाद्लान्न	मछौज्लात	िम्मला	तीन	मजहनलाको	िहेको	छ	ि	प्रशस्	

मछौज्लात	रे्शभि	उपलब्ध	पजन	छैन।	यस्ो	अवस््थलामला	चलामल	लगलायत	अन्य	खलाद्लान्नहरू	जनयला्टत	भयो	भने	खलाद्	सुिक्षलाललाई	

अझ	बढी	प्रभलाजवत	हुनसक्तछ	।	नेपलालले	जविलार्नगि,	वीिगन्ि,	कलाकिजभट्ला	ि	भैिहवलाकला	प्रमुख	व्यलापलारिक	चछौकीहरूबलार्	कुल	

२५,७७०	मेजर्ट्रक	र्न	खलाद्लान्न	आयलात	गिेको	छ।	हुम्लला,	बलािुिला,	बझलाङ,	लमिुङ,	गोिखला	ि	धलाजर्ङ	जिल्लाहरूको	सन्भ्टमला	

बिलाि	पहँुच	गन्ट	गलाह्ो	छ	ि	बिलािमला	पजन	कम	मछौज्लात	िहने	गिेको	छ।	कणला्टली	प्ररे्शले	कतिीमला	एउर्ला	हवलाईमलाग्टबलार्	खलाद्	

जवतिण	हुम्लला	जिल्लासम्मको	ललाजग	आयोिनला	गिेको	छ	ि	मुगु	ि	डोल्ला	जिल्लाहरूकला	ललाजग	्थप	योिनलाहरू	बनलार्िहेको	छ।	

MoFAGA	अनुसलाि	मलापर्ण्मला	आधलारित	 'सबैभन्ला	बढी	प्रभलाजवत	परिवलाि'	ती	हुन्ग्	 :	िो	अनछौपचलारिक	के्षरिमला	कलाम	गछ्ट न्ग्	

िसै्	जनमला्टण	कलाय्ट,	कृजर्,	यलातलायलात	सेवला,	पय्टर्नमला	कलाम	गनने	िनशन्क्त	त्थला	अन्य	के्षरि	िसै्	कपडला	उद्ोग,	सलानला	व्यलापलािी,	

बच्लाको	हेिचलाह	गनने	िनशन्क्त	ि	कुनै	हेिचलाहकतला्ट	नभएकला	जनमुखला	वग्टहरू	(बुढेसकलालमला	िहेकला,	अशक्त,	गभ्टवती,	अनला्थ,	

ि	वृद्धलाश्म,	मठ,	चच्ट,	मन्न्ि,	आजर्	मला	शिण	जलने	मलाजनसहरू	।	सबै	मध्य	पहलाडी	जिल्लाहरूमला	लकडलाउनले	गर्ला्ट	तिकलािी	

बलालीमला	औसतमला	३०-६०%	मूल्यवृन्द्ध	भएको	ज्थयो	ि	तिकलािीहरू	पजन	सीजमत	मलारिलामला	बिलािमला	उपलब्ध	ज्थए।	(शे्ष्ठ,	्थलापला	

२०२०)

२.२. िदगो िवकास लक्ष्य र खाद्य सुरक्ा 

	 जर्गो	जवकलास	ल्यि,	“भोकमिीको	अन्त्य,	खलाद्	सुिक्षला	ि	सुधलारिएको	पोर्ण	ि	जर्गो	कृजर्ललाई	बढलावला"	(	SDG	२)	ले	

जर्गो	कृजर्को	सम्थ्टन,	सलानला	जकसलानहरूललाई	सशक्त	बनलाउन,	लैंगजगक	समलानतलाललाई	बढलावला	जर्न,	्रलामीण	गरिबीको	अन्त्य	गन्ट,	

स्स््थ	िीवनशैलीको	सुजनजचिततला	गन्ट,	िलवलायु	परिवत्टनको	सलामनला	गन्टको	ललाजग	यी	पक्षहरूबीच	अन्ति	सम्बधिको	मलान्यतला	

जर्न्छ	।	अन्य	मुद्दलाहरू	चलाजहँ	२०१५	पजछको	जवकलास	एिेन्लाको	१७	जर्गो	जवकलास	ल्यिको	सेर्	जभरि	सम्बोधन	गरिएको	छ	।	

पयला्टप्त	क्लालोिी	सेवन	बलाबिूर्,	उजचत	पोर्णकला	अन्य	र्लायिलाहरू	छन्ग्	िुन	ध्यलानयोग्य	छन्ग्	िसै्	खलानलामला	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्वको	

उपलब्धतला	ि	स्स््थ	आहलाि	।	आमला	ि	जशशुको	अपयला्टप्त	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्व	सेवनले	र्ीघ्टकलालीन	जवकलासमला	असि	पलान्ट	सक्तछ।	

अस्स््थ	आहलाि	ि	िीवनशैली	रु्वै	जवकजसत	ि	जवकलासोनु्ख	रे्शहरूमला	सरुवला	िोगहरूको	बढ्ग्र्ो	घर्नलासँग	िोजडएको	छ।	

सहस्लाब्दी	जवकलास	ल्यिहरूको	व्यलापक	सफलतलापजछ	ि	जर्गो	जवकलास	ल्यिको	आवश्यकतलासम्बधिी	पलाठ	जसकेपजछ	नेपलाल	

जवश्वव्यलापी	जर्गो	जवकलास	एिेन्ला	२०३०	को	जहस्ला	बन्न	प्रजतबद्ध	छ।	जर्गो	जवकलास	ल्यि	२	मला	२०३०	सम्ममला	भोकमिी	अन्त्य	गनने	

ि	सबै	वर््ट	सुिजक्षत,	पछौजटिक	ि	पयला्टप्त	खलानलाको	पहँुच	सुजनजचित	गनने,	सबै	प्रकलािकला	कुपोर्ण	अन्त्य	गनने,	कृजर्	उत्लार्कत्व	र्ोब्बि	

बनलाउने,	जर्गो	खलाद्	उत्लार्न	प्रणलाली	सुजनजचित	गनने	ि	२०२०	सम्ममला	के्षरिीय,	िलाजटिट्र य	ि	अन्तिला्टजटिट्र य	स्िमला	बलालीको	सला्थसला्ैथ	

बीिको	वंशीय	जवजवधतला	कलायम	गनने	प्रमुख	ल्यिहरू	छन्ग्।	

२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थापना

	 वत्टमलान	परिदृश्यमला	जवश्वव्यलापी	ि	िलाजटिट्र य	स्लास्थ्य	ि	अ्थ्टव्यवस््थला	कोजवड-१९	महलामलािीको	हलाजनकलािक	प्रभलावको	कलािण	

जनिलाशलािनक	छ	।	महलामलािीको	्थप	प्रभलाव	अ्थ्टव्यवस््थला	ि	मलाजनसहरूको	िीजवकलामला	रे्ख्न	सजकन्छ।	रे्शको	मुख्	अ्थ्टव्यवस््थला	

कृजर्	उत्लार्न	प्रणलालीले	धलानेको	हँुर्ला,	कृजर्	बिलाि	प्रणलालीमला	छलाएको	सुस्तलाले	अ्थ्टव्यवस््थलाललाई	्थप	नोक्लान	गिेको	छ	।	यसै्	

प्रवृजत्	उत्लार्नको	मलामललामला	पजन	रे्ख्न	सजकन्छ	िहलँा	समयमला	लगलानीको	उपलब्धतला	नहुनुको	सला्थसला्ैथ	उपभोक्तलाको	ललाजग	

खलानलाको	पहँुचमला	सङ्कर्	िहेको	 रे्न्खन्छ।	यसले	खलानला,	खलाद्	आपूजत्ट	प्रणलाली	ि	खलाद्	भण्लािण	प्रणलालीको	 जवकिलालतलाललाई	

प्रसु्त	गनने	खतिनलाक	सङे्कत	प्रकर्	गिेको	छ	।	प्रलाकृजतक	प्रकोप	ि	महलामलािीको	सलामनला	गन्टको	ललाजग	सबैभन्ला	आधलािभूत	

तयलािी-	खलानला,	पलानी,	आश्य,	उपचलाि	आजर्	िस्ला	अपरिहलाय्ट	आवश्यकतलाहरूको	उपलब्धतला	हो	।	खलँाचो	पिेको	बेलला	खलाद्	

सलाम्रीको	महत्त्वपूण्ट	बलँाडफलाडको	ललाजग	खलाद्	बैंकको	अवधलािणला	ल्यलार्एको	ज्थयो।	खलाद्	बैंकले	खलानला	ि	खलाद्	भण्लािको	सञ्चय	

ि	िरूितमंर्	मलाजनसहरूललाई	जवतिण	गनने	अवधलािणलामला	कलाम	गर््टछ।	नेपलालको	कृजर्	के्षरिको	औद्ोजगकीकिण	गन्ट	रू्ई	अब्ट	

रूपैयलँाको	लगलानीमला	नेपलालकला	कृजर्	जवज्हरू	ि	वैज्लाजनकहरूले	िलाजटिट्र य	खलाद्	बैंक	जलजमरे्ड	स््थलापनला	गिेकला	छन्ग्।	कृजर्	के्षरिकला	
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ललाजग	आवश्यक	ज्लान,	सीप,	जबउ	ि	उव्टिको	उजचत	व्यवस््थलापन	गिी	जनकर्	भजवष्यमला	कृजर्	के्षरिको	औद्ोगीकिण	गनने	उदे्दश्यले	

खलाद्	बैंक	स््थलापनला	गरिएको	हो	।	बैंकको	स््थलापनला	र्क्ष	िनशन्क्त,	जवज्	ि	कृजर्	के्षरिमला	कलाय्टित	वैज्लाजनकहरूद्लािला	गरिएको	हो	।	

सङ्ठनको	मुख्	उदे्दश्य	सलातै	प्ररे्शकला	सबै	जिल्लामला	उपन्स््थजत	िनलाएि	कृजर्को	मलाकने गजर्ङ्	गनु्ट	हो	।	बैंकले	िोिगलािी	बढलाउने,	

उत्लार्न	बढलाउने	ि	कृजर्मला	ठूलो	लगलानी	गिेि	रे्शललाई	आत्मजनभ्टितलाको	जर्शलामला	लैिलाने	योिनला	बनलाएको	छ।	बैंक	आफैं ले	

पजन	अन्न,	कलाष्ठफल	,	हरियो	तिकलािी,	फलफूल,	रू्ध,	र्ही,	मलाछला,	मलासु,	जचयला,	िडीबुर्ी	ि	अन्य	खलाद्	वसु्हरू	उत्लार्न	गननेछ	

।	यसबलाहेक,	बैंकले	रे्शभिकला	जकसलानहरूकला	सला्थसला्ैथ	कृजर्	कम्पनीहरू,	सहकलािीहरू,	समूहहरू	ि	कृजर्	के्षरिसँग	सम्बन्धित	

सबै	सङ्ठनहरूसँग	जमजल	अगलाजड	बढ्ग् ने	ल्यि	िलाखेको	छ	।	बैंकले	जनिी,	सिकलािी	संस््थलाहरू	ि	 'गुठी'	िग्ला	सजहत	िग्ला	

भलाडलामला	जलएि	कृजर्	उत्लार्न	गनने	योिनला	बनलाएको	छ	।	अजहलेसम्म	कैललाली,	कञ्चनपुि,	बजर््टयला,	झलापला,	मोिङ,	सुनसिी,	धनुर्ला,	

जचतवन,	रूपने्ही	ि	अन्य	जिल्लाहरूमला	िग्ला	भलाडलामला	जलई	उत्लार्न	गनने	कलाम	सुरु	भैसकेको	छ।	अल्कलालीन,	मध्यकलालीन	

ि	र्ीघ्टकलालीन	उदे्दश्यकला	सला्थ	कलाम	गनने	खलाद्	बैंकले	पजहलो	चिणमला	धलान,	गहँु,	मकै,	बलाििला,	आलु,	तोिी	 ि	कलाष्ठफलको	

उत्लार्नललाई	प्रला्थजमकतला	जर्एको	छ	।	र्ोस्ो	चिणमला	मलाछला,	मलासु,	फलफूल,	रू्ध,	तिकलािी	आजर्	उत्लार्नमला	िोड	जर्र्नेछ	ि	

तेस्ो	चिणमला	यी	उत्लार्नहरू	भण्लािण,	प्रशोधन,	्ेरजडंग	ि	प्लाकेजिङ्	गिी	जवजभन्न	रे्शहरूमला	जनयला्टत	गरिनेछ	।	

२.४. कृिष बैजारको सबैलीकरण र िकसानको अििकारको सुिनिचितता 

	 नेपलाल	कृजर्	प्रधलान	रे्श	भनेि	जचजनएतलापजन	नेपलालको	कृजर्	उत्लार्नको	अवस््थला	जनकै	नलािुक	छ	ि	केही	उत्लार्न	भए	

तलापजन	कृजर्	बिलािको	गम्भीि	समस्ला	रे्न्खन्छ।	नेपलालको	कमिोि	बिलाि	प्रणलालीको	प्रमुख	कलािणहरू	जबचछौजलयलाको	उपन्स््थजत,	

कमिोि	मलाकने गजर्ङ	च्लानल,	सलाव्टिजनक	बिलाि	सुजवधलाको	अभलावहरू	हुन्ग्	।	मलाकने गजर्ङको	के्षरिमला	खलाद्	उत्लार्नहरूको	उजचत	

मूल्यकला	सला्थसला्ैथ	मूल्य	अजभवृन्द्ध	िस्ला	मुद्दलाहरूको	हल	गन्टको	ललाजग	कृजर्	बिलाि	के्षरिमला	कुनै	उजचत	जवकलास	भएको	छैन	।	

बिलािकला	मुद्दलाहरूललाई	सम्बोधन	गन्टको	ललाजग	एक	संयन्तको	जवकलासको	आवश्यकतला	छ	िो	जर्गो,	पयला्टविण	मैरिी	ि	आज्थ्टक	

रूपमला	सुदृढ	छ	।	पजहले	स््थलानीय	ि	प्ररे्शीय	स्िमला	कृजर्िन्य	उत्लार्नको	मलाकने गजर्ङको	कुनै	 जनजचित	ढलँाचला	 ज्थएन।	उजचत	

मूल्यमला	स््थलानीय	उत्लार्न	स््थलानीय	िनतलाको	ललाजग	उपलब्ध	गिलाउनु	मलाकने गजर्ङ	च्लानल	जवकलासको	पजहलो	अवधलािणला	हो	भने	

अकको	उदे्दश्य	कृजर्	बिलाि	ि	स््थलानीय	स्िको	कृजर्	अ्थ्टव्यवस््थला	आत्म-लजचलला	ि	आत्मजनभ्टि	बनलाउनु	हो	।	स््थलानीय	स्िकला	

जनकलायहरू	बीच	समन्वय	भै	मलाकने गजर्ङ	च्लानलको	जवकलास	गिी,	सुलभ	र्िमला	कृजर्	उत्लार्नहरू	प्रर्लान	गनने	ि	जनिी	सलाव्टिजनक	

सलाझेर्लािीमला	एक	सलाझला	भण्लािण	घि	जनमला्टण	गनने	हो	भने	यसले	वलास्वमला	जकसलानको	बिलाि	सम्बधिी	समस्लाहरूललाई	सम्बोधन	

गन्ट	सक्तछ।	

	 भन्लाि	जवभलागको	तथ्यलाङ्क	अनुसलाि,	कृजर्	आयलातको	सूचीमला	अन्नबलाली	शीर््ट	स््थलानमला	छ,	त्यसपजछ	खलाद्	तेल,	तिकलािी,	

फलफूल	ि	कलाटिफल	ि	जबउ	छ	।	अन्नबलालीको	आयलात	५६.८८	जबजलयन	रूपैयलँा	िहेको	छ,	िुन	कुल	कृजर्	आयलातको	झणै्	पलँाचछौ	ं

भलाग	हो	।	कुल	अन्न	आयलातमला	चलामल	२२.२३	अब्ट	ि	मकै	१४	अब्ट	रूपैयलँाको	सला्थमला	र्ोस्ो	स््थलानमला	आउँछ	।	मकैको	आयलात	

यसिी	बढ्ग् नुको	कलािण	भने	पशुधन	र्लानलाको	मलाग	बढ्ग् नु	हो	।	यसबलाहेक,	नेपलालले	रु	१५	अब्ट	पशु	र्लानलाको	आयलातमला	मलारि	खच्ट	

गर््टछ	।	अनलाि	पजछ,	सबैभन्ला	ठूलो	आयलात	जबल	रु.	५,०२४	जबजलयन	रूपैयलँा	तिकलािीिन्य	बोसो	ि	तेलको	पर््टछ	िुन	अजघल्ो	

आज्थ्टक	वर््टमला	रु	३७.१२	जबजलयन	रूपैयलँा	ज्थयो	।	यो	तथ्यलाङ्क	जवस्लािले	जवजभन्न	खलाद्	वसु्हरूको	मलागललाई	पूिला	गन्टको	ललाजग	

रे्शको	जनभ्टितला	रे्खलाउँछ	िोि	बढी	भलाितबलार्	आयलात	भैिहेको	पलार्न्छ	।	यो	एक	गम्भीि	न्स््थजत	भएकोले	यस	समस्लाललाई	

सम्बोधन	गिी	आयलातमला	भलािी	जनभ्टितला	कम	गन्टको	ललाजग	वैकन्ल्क	तरिकलाहरू	पत्ला	लगलाउन	आवश्यक	छ	।	रे्शको	वत्टमलान	

उत्लार्न	िनसङ्ग्ख्लाको	उपभोग	पूिला	गन्टको	ललाजग	खलासै	निलाम्ो	त	छैन	ति	उजचत	बलँाडफलँाड	ि	जवतिण	ढलँाचलाको	अभलावकला	

कलािण	बिलािमला	भलाितीय	उत्लार्नहरूको	प्रभुत्व	छ	।	भलाितले	गनने	 जवशलाल	कृजर्	उत्लार्नको	कलािण	उनीहरूको	उत्लार्न	

ललागत	ि	मलाकने गजर्ङ	ललागत	स्तः 	कम	हुन	िलान्छ	िसले	गर्ला्ट	हलाम्ो	स््थलानीय	उत्लार्नले	भन्ला	आयलाजतत	उत्लार्नहरूले	बिलाि	

भलाउ	ओगर््ग्छन्ग्	।	तस्थ्ट	हलाम्ो	उत्लार्न	भलाितको	उत्लार्नको	तुलनलामला	व्यलापलारिक	छैन	ि	आयलात	जनभ्टितला	हर्लाउन	सिकलािले	

उठलाएको	कर्म	सन्तोर्िनक	छैन	।	आयलात	जनभ्टितला	मुद्दलाहरूसँग	लड्ग्न,	सिकलािको	प्रमुख	एिेन्ला	भनेको	मुख्	खलाद्लान्न	
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ि	अन्य	खलाद्लान्न	 वसु्हरूको	उत्लार्न	 बढलाउन	 ि	 प्रवद्ध्टन	 गन्ट	 उत्लार्नमुखी	 कृजर्	 प्रणलालीको	 जनमला्टण	 गिी	 बिलाि	 ि	 मूल्य	

अजभवृन्द्धको	ललाजग	पूवला्टधलाि	खडला	गनने	खलालको	हुनुपर््टछ	।	नेपलाली	बिलाि	प्रणलालीको	प्रमुख	कमिोिी	भनेको	्रलामीण	बिलाि	

प्रणलालीललाई	शहिी	बिलािसँग	िोड्ग्न	नसकु्को	सला्थसला्ैथ	अनुर्लान	,	यलातलायलात	अनुर्लान	आजर्बलार्	स््थलानीय	उत्लार्नको	पर्ोन्नती	

गन्ट	नसकु्	हो	।	तस्थ्ट	नेपलाली	बिलािको	वत्टमलान	आवश्यकतला	भनेको	आवश्यकतला	मूल्यलाङ्कनको	आधलािमला	लगलानी	को	प्रलावधलान	

ि	अजधक	धलािलाप्रवलाह	आपूजत्ट,	 उपभोक्तलाआधलारित	बिलाि	 ि	लगलानीआधलारित	 बिलाि	 प्रणलालीको	ललाजग	मलाकने गजर्ङ	च्लानलको	

जवकलासको	मलाध्यमबलार्	स््थलानीय	उत्लार्नको	प्रवद्ध्टन	गनु्ट	हो	।	

२.५. खाद्य सूची व्वस््थाको आवश्यकता 

	 हलालको	 अवस््थलामला	 खलाद्	 उत्लार्न,	 जवतिण	 त्थला	 खपतको	 अवस््थला	 सन्तोर्िनक	 िहेको	 छैन	 ।	 कलेाजवड-१९	 को	

महलामलािीले	खलाद्	असुिक्षलाको	डिललाग्ो	न्स््थजत	नेपलाली	खलाद्	उत्लार्न	त्थला	जवतिण	व्यवस््थलामला	गजहिो	प्रभलाव	पलानने	रे्न्खएको	

छ	।	सला्ैथ	रे्शमला	जवद्मलान	मनसुनसँग	आउने	प्रलाकृजतक	प्रकोप	िसै्	बलाढी,	पजहिोले	कृजर्	खलाद्	उत्लार्न	ि	आपूजत्टमला	क्षजत	

पुऱ्यलार्िहेको	छ	।	शृ्ङ्ग् खललाबद्ध	रूपलामला	आर्िहेको	कलेाजवड-१९	महलामलािीको	लहि	ि	प्रलाकृजतक	प्रकोपले	गर्ला्ट	उपभोक्तलाले	

नू्यन	ि	जनम्न	स्िको	खलाद्लान्न	उपभोग	गरििहेको	अवस््थला	छ	भएकलाले	धेिै	िनसङ्ग्ख्लाललाई	खलाद्	असुिक्षलाको	घेिला	जभरि	समलाजहत	

गर्दै 	िलाने	रे्न्खन्छ	।	त्यसैले	समय	िहरै्	यस्ला	प्रकोप	त्थला	महलामलािीबलार्	जनन्तिने	खलाद्	असुिक्षलाको	समस्लाललाई	जचन्ट	जवजभन्न	

उपलायहरू	िसै्	खलाद्	बैंक	स््थलापनला,	खलाद्	जवजवधीकिणको	बलानी	आजर्	अपनलाउन	पनने	रे्न्खन्छ	।	यसकला	खलाजति	एउर्ला	खलाद्	

सूची	उपकिणको	आवश्यकतला	रे्न्खन्छ	।	उक्त	उपकिणले	खलाद्	उत्लार्न,	आपूजत्ट	ि	उपभोगको	न्स््थजत	पत्ला	लगलाउन	सहयोग	

गछ्ट 	।	खलाद्लान्न	सम्बन्धिकला	समू्पण्ट	घर्कहरूको	मलापन	गन्ट	खलाद्लान्न	वलासललात	एउर्ला	उतृ्टि	उपकिण	सलाजवत	हुन	सक्तछ	।	

खलाद्लान्न	वलासललातले	्थप	प्रजत	िनसङ्ग्ख्ला	पोर्ण	आपूजत्ट	त्थला	उपभोगको	अवस््थला	र्सला्टउने	भएकलाले	तेही	अनुरूपको	िणनीजत	

तय	गन्ट	सहयोग	गर््टछ	।	

	 खलाद्	वलासललात	तयलाि	गनने	पजहलो	प्रयलास	प्र्थम	जवश्वयुद्धको	समयमला	भएको	ज्थयो।	१९३६	मला,	िब	लीग	अफ	नेशन्को	

जमजश्त	सजमजतले	पोर्ण	तथ्यलाङ्कको	जवविण	िलाखे्न	उप-सजमजतललाई	व्यवन्स््थत	अन्तिला्टजटिट्र य	खलाद्	उपभोगको	तथ्यलाङ्क	तयलाि	गन्ट	

अनुिोध	गयको	त्यस	बखत	खलाद्	वलासललात	तथ्यलाङ्कको	प्रमुख	स्ोतको	रूपमला	िहेको	ज्थयो।	

	 र्ोस्ो	 जवश्व	 युद्धको	 समयमला,	 खलाद्लान्न	 वलासललातको	 प्रयोगमला	 केही	 वृन्द्ध	 भएको	 ज्थयो।	 सन्ग्	 १९४२/४३	 मला,	 यसले	

युद्धपजछको	 आवश्यकतलाजभरिको	 अन्ति-गठबधिन	 सजमजतललाई	 यूिोजपयन	 रे्शहरूमला	 युद्धपजछको	 आवश्यकतलाहरूको	

अध्ययनमला	उपयोग	गन्ट	 पे्ररित	गयको	।	िम्टनीले	आफ्नो	सला्थसला्ैथ	आफ्नो	कब्ला	के्षरिहरूको	ललाजग	खलाद्	वलासललात	बनलायो	।	

खलाद्लान्न	वलासललातसम्बधिी	जवसृ्त	प्रजवजधको	जवकलास	ि	प्रयोग	क्लानलाडला,	संयुक्त	िलाज्य	अमेरिकला	ि	बेललायतकला	जवशेर्ज्हरूको	

संयुक्त	सजमजतद्लािला	बनलार्एको	"संयुक्त	िलाज्य	अमेरिकला,	क्लानलाडला	ि	बेललायतमला	खलाद्	उपभोग	स्ि”	नलामक	रिपोर््टमला	उले्ख	

गरिएको	ज्थयो	।	युद्धपजछ	छलाएको	जवश्वव्यलापी	खलाद्	अभलावको	अवजधमला	खलाद्	वलासललातले	खलाद्	सलाम्रीहरूको	बलँाडफलँाड	ि	

जवतिणमला	महत्त्वपूण्ट	 भूजमकला	 जनवला्टह	गयको	 ।	 १९४८	मला	वलाजशङ्र्नमला	भएको	खलाद्	ि	 कृजर्	सङ्ठन	 (FAO)को	समे्मलनमला	

रे्शभि	खलाद्	न्स््थजतको	जवशे्र्णमला	उपयोग	हँुरै्	आएको	खलाद्लान्न	वलासललातललाई	धेिै	महत्त्व	जर्र्एको	ज्थयो।	समे्मलनमला	FAO	

ले	खलाद्लान्न	वलासललात	बनलाउने	कुिलामला	प्रोत्लाहन	गनने,	सहयोग	गनने	कुिलामला	सिकलािललाई	सहयोग	गनु्टपनने	कुिला	जसफलारिस	गरिएको	

ज्थयो।	

३. अध्ययनको आवश्यकता 

	 खलाद्	उत्लार्न,	जवतिण	ि	उपभोगको	वत्टमलान	परिदृश्यललाई	सम्बोधन	गिेको	कुनै	पजन	प्रकलाजशत	लेखहरूमला	भेजर्एन	

ति	कृजर्	त्थला	पशुपन्छी	जवकलास	मन्तलालयकला	प्रमुख	र्स्लावेिहरूमला	चलाजहँ	आत्मजनभ्टितलाको	जचरिण	गिेको	भेजर्यो	।	सिकलािले	
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धेिैिसो	पशु	उत्लार्नमला	आत्मजनभ्टितला	घोर्णला	गिेको	भए	तलापजन	प्रमुख	समस्ला	उत्लार्नमला	नभई	उत्लार्नको	 जवतिणमला	

भएको	हँुर्ला	यसले	आत्मजनभ्टितलाको	र्लाबी	मलाज्थ	प्रश्न	जचन्ह	खडला	गिेको	छ	।	खलाद्लान्न	वलासललात	जनमला्टणको	मुख्	उदे्दश्य	भनेको	

कुनै	पजन	र्ललाकलाजभरिको	उत्लार्न,	जवतिण	ि	उपभोगको	न्स््थजत	हेिी	आत्मजनभ्टि	छ	जक	आयलातमला	जनभ्टि	छ	भनी	जनधला्टिण	गनु्ट	

हो।	

	 हलाम्ो	रे्श	कृजर्	उत्लार्नमला	बढी	जनभ्टि	छ	ति	पजन	व्यवसलायीकिण,	जबउको	उजचत	उपयोग,	मल	अजन	बलाली	संिक्षणकला	

उपलायहरूको	कमीले	गर्ला्ट	उत्लार्नमला	धेिै	नै	जगिलावर्	आएको	छ	।	त्यसै्	गिी	िोगको	प्रकोप,	समयमला	और्जधको	अभलाव,	उच्	

स्िीय	र्लानला	जनमला्टण	ि	उच्	प्रर्श्टन	गनने प्रिलाजतको	अभलाव	प्रमुख	समस्ला	हुन्ग्	भने	कृजर्	ि	पशुपलालन	उत्लार्न	रु्वैको	बिलाि	

जवतिण	के्षरि	कमिोि	हँुर्ला	उत्लाजर्त	सलामलानहरू	समेत	बिलाि	प्रवेश	गन्ट	असक्षम	छन्ग्	।	यी	सबै	समस्ला	समयमला	पजहचलान	गिी	

समलाधलान	प्रर्लान	गरिएको	भए	तलापजन	उजचत	कलायला्टन्वयन	हुन	नसक्ला	नयलँा	केही	समलाधलानहरू	्थजपएको	छ	।	त्यसै्	हलाम्ो	रे्शमला	

ललागू	कृजर्	प्रणलाली	ि	त्यस	सम्बधिी	उपलब्ध	तथ्यलाङ्क	एकअकला्टसँग	मेल	खलँारै्न	।	अककोजति	तथ्यलाङ्कको	एकरिीकिण	स््थलानीय	

स्िरे्न्ख	केन्द्र	सिकलािसम्म	हुन	नसक्ला	कृजर्	तथ्यलाङ्क	व्यवस््थलापन	प्रणलाली	कमिोि	हुन	 पुगेको	अवस््थला	छ	ि	कृजर्के्षरिको	

जवकलासको	ललाजग	आवश्यक	नीजत	जनयम	जनमला्टण	गन्ट	सहयोग	पुगेको	छैन।	तस्थ्ट	कृजर्	के्षरिको	सूचनला	प्रणलाली	जवस्लाि	गर्दै 	कृजर्	

उत्लार्नको	अवस््थला	जचरिण	गर्दै 	आयलात	जनभ्टितला	ि	पयला्टप्ततलाको	जवशे्र्ण	गन्ट	खलाद्लान्न	वलासललात	कलाय्टजसद्ध	छ	।	यसबलाहेक	

उत्लार्न,	जवतिण	ि	उपभोग	प्रवृजत्को	खलाकलाको	कमीले	पजन	प्रभलावशलाली	योिनला	ि	नीजत	जनमला्टणमला	गम्भीि	असि	गिेको	छ।	

अन्ततः 	कृजर्	नीजत	ि	योिनलाहरूललाई	कृजर्	जवकलासजति	उनु्ख	गन्ट	सजकएको	छैन	।	तस्थ्ट,	कृजर्	उत्लार्न	प्रणलाली	सम्बधिी	

िलानकलािी	ि	परिदृश्यको	जचरिण	गिी	खलाद्लान्न	जनभ्टितलाको	अवस््थला	र्सला्टउन	खलाद्लान्न	वलासललात	िरुिी	छ	।	

	 गत	वर््ट	कलेाजवड	१९	महलामलािीले	खलाद्	उत्लार्न,	आपूजत्ट	ि	जवतिण	प्रणलालीललाई	चुनछौती	जर्रै्	खलाद्	ि	पोर्ण	सुिक्षलाललाई	

नलािुक	अवस््थलामला	पलािेको	ज्थयो	।	त्यसै्	गिी,	जवजभन्न	प्रकोपहरू	िसै्	प्रलाकृजतक	प्रकोप,	बलालीमला	िोगको	प्रकोपले	उत्लार्न	

ि	खपतमला	असि	पुऱ्यलाउँर्ला	खलाद्	ि	पोर्ण	असुिक्षला	जनम्त्यलाएको	छ	।	जवजभन्न	प्रकोप	ि	अजनजचित	िलवलायुको	न्स््थजतले	खिलाब	

न्स््थजतसँग	लड्ग्नललाई	तयलाि	हुन	जर्एको	सने्शललाई,	उजचत	योिनला	ि	नीजत	जनमला्टणको	मलाध्यमबलार्	मलारि	सलामनला	गन्ट	सजकन्छ,	

िसको	कलािण	कमिोि	उत्लार्न	 न्स््थजत	भएकला	 जवजभन्न	वसु्हरूको	खलाद्	असुिक्षलाको	अन्त्य	गिी	आत्मजनभ्टितलाको	 बलार्ो	

सुजनजचित	हुनसक्तछ	।	त्यसै्गिी	यजर्	केही	वसु्हरूको	उत्लार्न	सुजनजचित	गन्ट	नसकेको	खण्मला	आयलाजतत	वसु्हरूललाई	जर्गो	

ि	नू्यनतम	मूल्यमला	आयलात	गरिनुपछ्ट 	 ।	यसको	ललाजग	खलाद्लान्न	वलासललातको	महत्त्व	रे्न्खन्छ	िसले	कृजर्	उत्लार्न,	आपूजत्ट	ि	

उपभोग	प्रणलालीको	वलास्जवकतला	र्सला्टउँछ	।	मुख्तः 	नगिपलाजलकलाकला	के्षरिहरू	िहलँा	कम	उत्लार्न	भै	खलाद्	असुिक्षला	छ,	त्यस्ला	

ठलाउँहरूमला	स््थलानीय	िनतलाको	सजरिय	सहभलाजगतलामला	स््थलानीय	सिकलािले	अनुर्लान	जर्एि	व्यलापक	खेती	गनने	कलाय्टरिमको योिनला	

बनलाउन	सजकन्छ।	यसले	िोिगलािीको	नयलँा	अवसि	जसि्टनला	गिी	खलाद्	वसु्हरूको	उत्लार्न	बढलाउन	सक्तछ	।	खलाद्लान्न	वलासललातको	

जसफलारिसअनुसलाि	खलाद्	सुिक्षला	योिनलाको	ललाजग	सुदृढ	िणनीजत	बनलाई	कम	उत्लार्न	हुने	अवस््थलामला	पजन	स््थलानीय	स्िमै	उजचत	

मूल्यमला	आयलात	 गन्ट	 सजकन्छ	 ।	 स््थलानीय	उत्लार्नहरूललाई	व्यलापलारिक	स्िमला	लगेि	 जतनीहरूको	 मूल्य	 वृन्द्धमला	 रे्वला	 पूिलाई	

िोिगलाि	ि	आय	सृिनलाललाई	न्स््थि	बनलाउन	सजकन्छ।	यसकला	ललाजग	पजन	कृजर्	योग्य	के्षरि,	सलाव्टिजनक	स्लाजमत्व	ि	अन्य	सलाव्टिजनक	

के्षरिसँग	सम्बन्धित	िलानकलािी	खलाद्लान्न	वलासललातले	प्रर्लान	गर््टछ	।	सलाव्टिजनक	स्लाजमत्वमला	िहेको	िग्लाललाई	व्यलावसलाजयक	तिकलािी	

वला	कृजर्	खेतीको	ललाजग	भलाडलामला	उपयोग	गन्ट	सजकन्छ।	स््थलानीय	तहमला	एक	व्यलावसलाजयक	फलाम्टको	स््थलापनला	गिी	स््थलानीय	िनतला	

ललाई	स््थलानीय	स्िमै	भरिपुण्ट	बनलाई	बम्पि	उत्लार्न	सुजनजचित	गन्ट	सजकन्छ	।	यसिी	नै	खलाद्लान्न	वलासललातले	खेतीयोग्य	िमीनको	

िलानकलािी,	जनिी	त्थला	सिकलािी	स्जमत्वमला	िहेकला	बलँाझो	िग्लाहरूसम्बधिी	िलानकलािी	पजन	उपलब्ध	गिलाउछ	िसले	गर्ला्ट	त्यस्ला	

िग्लाहरू	पजन	भलाडलामला	जर्एि	व्यलावसलाजयक	खेती	गन्ट	सजकन्छ	।	स््थलानीय	सला्थसला्ैथ	प्ररे्शीय	स्िमला	व्यलावसलाजयक	फम्टहरूको	

स््थलापनला	गिेि	प्ररे्शीय	सला्थसला्ैथ	स््थलानीय	स्िको	खलाद्लान्न	मलागललाई	सम्बोधन	गन्ट	सजकन्छ।	

	 तस्थ्ट,	खलाद्लान्न	वलासललात	जनमला्टणको	उदे्दश्य	कृजर्	प्रणलालीललाई	बुझी	कृजर्	उत्लार्नमला	उजचत	नीजत	ि	योिनलाको	जवकलास	

गनु्ट	ि	कृजर्कला	जवजभन्न	तत्त्वहरूललाई	उनीहरूको	वत्टमलान	अवस््थलाको	आधलािमला	रे्वला	पुऱ्यलार््ट 	सुदृढ	बनलाउनु	हो	।	
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४. िविि र पद्धित

४.१. अध्ययन के्त्रको छनौट

	 अध्ययन	के्षरिको	रूपमला	वलाग्मती	प्ररे्शको	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	वलाड्ट	न	१४	ि	गण्की	प्ररे्श	अन्तग्टत	नवलपुि	

जिल्ला	जभरिकला	गैडँलाकोर्	ि	 रे्वचुली	नगिपलाजलकला,	 बुजलङर्लाि	ि	 जवनयी	 जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलाललाई	 जलर्एको	 ज्थयो।	नवलपुि	

जिल्लाको	जवजभन्न	पलाजलकला	ि	भितपुि	महलानगिको	एउर्ला	वलाड्टललाई	जलनुको	उदे्दश्य	उक्त	पलाजलकला	ि	वलाड्टको	उत्लार्न	ि	खपतको	

िलानकलािी	जलएि	समू्पण्ट	जिल्ला	ि	महलानगिपलाजलकलामला	हुने	उत्लार्न	ि	खपतको	अवस््थलाललाई	जिल्ला	ि	महलानगिपलाजलकलाको	

वलाजर््टक	कलाय्टरिममलाफ्ट त	सुधलाि	गन्ट	सजकयोस्ग्।	यस	परियोिनलाले	नवलपुि	जिल्लाकला	चलाि	पलाजलकला	ि	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	

वलाड्ट	नम्बि	१४	ि	समू्पण्ट	महलानगिपलाजलकलाको	खलाद्लान्न	वलासललात	 जनमला्टण	गर्दै 	 जर्गो	कलाय्टरिम	तिु्टमला	ि	तथ्यलाङ्कमला	आधलारित	

योिनला	त्थला	कलाय्टरिम	जनमला्टण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्यलाउनेछ	।	

४.२. काया्यन्वयनको व्वस््था

	 खलाद्लान्न	 वलासललात	 जनमला्टणकला	 ललाजग	 परियोिनला	 प्रबधिकको	 नेतृत्वमला	 ४	 िनला	कम्टचलािीको	 जनयुन्क्त	 गरियो	 िसमला	

तथ्यलाङ्क	सङ्कलनको	ललाजग	आवश्यक	खलाकला	जनमला्टण	गननेगरे्न्ख	जलएि	तथ्यलाङ्कको	जवशे्र्ण	तथ्यलाङ्क	सङ्कलकले	गिेकला	ज्थए	भने	

अन्य	रू्ई	िनला	सहिकतला्टले	भने	र्स्लाबेि	व्यवस््थलापन	ि	यलातलायलातमला	सहयोग	पुऱ्यलाएकला	ज्थए।	पलाजलकलाको	खलाद्लान्न	वलासललात	

जनमला्टण	गननेगरे्न्ख	पलाजलकलामला	सम्पन्न	हुने	समू्पण्ट	कलाय्टरिमहरू	पलाजलकलाकला	मेयि	वला	अध्यक्षको	मञ्िुिीनलामला	ि	नेतृत्वमला	गरिएको	

ज्थयो।	यसैगिी	मेयि,	अध्यक्ष	वला	वलाड्ट	अध्यक्षसँग	समयसमयमला	सहकलाय्ट	गर्दै 	कलाय्टरिमललाई	मूत्ट	रूप	जर्र्एको	ज्थयो।	प्रलािन्म्भक	

कलाय्टशलालला	बैठकको	रिममला	मेयि	वला	वलाड्ट	अध्यक्षको	सभलापजतत्वमला	जवजभन्न	वलाड्ट	अध्यक्ष	ि	सर्स्हरूको	उपन्स््थजतमला	खलाद्लान्न	

वलासललात	ि	यसको	कलाय्टशैलीसम्बधिी	छलफलमला	िहेि	समलापन	गरिएको	ज्थयो।	जद्तीय	तथ्यलाङ्कको	अभलाबमला	पलाजलकला	स्िीय/

वलाड्टस्िीय	कृजर्	प्रलाजवजधकहरूको	सहयोगमला	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	गरिएको	ज्थयो।	पलाजलकला/वलाड्टमलाफ्ट त	प्रलाप्त	गरिएको	

तथ्यलाङ्क	समूहगत	छलफलको	मलाध्यमबलार्	्थप	पुटिीकिण	गिेि	तथ्यलाङ्क	सङ्कलकद्लािला	तथ्यलाङ्क	जवशे्र्णमलाफ्ट त	य्थोजचत	नजतिला	

जनकलाजलएको	ज्थयो।	जवशे्र्ण	गिी	आएको	अन्न्तम	नजतिलाललाई	पलाजलकला/वलाड्टस्िीय	सिोकलािवलाललाहरूमलाफ्ट त	पुटिीकिण	गर्दै 	

परियोिनला	सल्लाहकलाि	ि	जवज्हरूद्लािला	्थप	पुटिीकिण	गरिएको	ज्थयो।	जवज्हरूको	सल्लाह	सुझलाव	तथ्यलाङ्क	ि	तथ्यलाङ्क	प्रशोधन	

सम्बधिी	 जवविणकला	ललाजग	 जलर्एको	 ज्थयो।	तथ्यलाङ्क	पुटिीकिण	बैंठक	तथ्यलाङ्कहरूको	्थप	हेिफेि	गर्दै 	कमीकमिोिी	भएको	

ठलाउँहरूमला	्थप	सुधलाि	गर्दै 	अन्न्तम	नजतिला	प्रकलाशन	गन्टमला	ठूलो	मछौकलाको	रूपमला	प्रसु्त	भयो।	

४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रिुख तत्त्वहरू

	 खलाद्लान्न	वलासललातकला	मुख्	तत्त्वहरू	यसप्रकलाि	छन्ग्:

क. आपूित्य

	 खलाद्लान्नको	प्रमुख	आपूजत्ट	उत्लार्न,	आयलात,	जनयला्टत	ि	मछौज्लातबलार्	हुन्छ।	

ख. उपयोग

	 यसले	उपभोग	गरिएको	वसु्को	कुल	मलारिलाललाई	िनलाउँछ।	उपभोगको	रूपमला	जबउ,	र्लानला,	खलानला	ि	औद्ोजगक	

उपयोग	हुन	सक्तछन्ग्	।	

ग. प्रित व्क्ति खाद्य आपूित्य

	 यसले	उपभोग	भएको	कुल	खलानलाबलार्	आपूजत्ट	हुने	सम्र	क्लालोिी,	प्रलेाजर्न	ि	बोसोललाई	िनलाउँछ।	

कुल उत्ादन

	 उत्लार्नले	 कुनै	 जवशेर्	 वसु्को	 जवशेर्	 स््थलान	 ि	 जवशेर्	 समयमला	 गरिने	 कुल	 उब्नीललाई	 र्सला्टउँछ।	 कुल	
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उत्लार्न,उत्लार्कत्व	ि	 कुनै	 पजन	बलालीले	ओगरे्को	 के्षरिफलको	और्त	तथ्यलाङ्कललाई	आधलाि	मलानेि	 जहसलाब	गरिएको	 ज्थयो।	

कुल	ओगरे्को	के्षरिफल	जनकलाल्ला	कुनै	पजन	बलालीको	अंगीकिण	प्रजतशत	ि	कुल	के्षरिफलललाई	गुणन	गिेि	जनकलाजलएको	ज्थयो।	

ओगरे्को	के्षरिफल	नभएको	खण्मला	कुल	और्त	उत्लार्नललाई	उत्लार्न	गनने	घिधुिीसँग	गुणन	गिेि	जनकलाजलएको	ज्थयो।	

कुल	उत्लार्न	(कुर्न्टल)=	और्त	उत्लार्कत्व	(कुर्न्टल/	कट्ला)	*	कुल	ओगरे्को	के्षरिफल	(कट्ला)	

कुल आयात

	 कुल	आयलातले	कुनै	अकको	ठलाउँबलार्	जकनेको	कुल	परिमलाणललाई	िनलाउँछ।	कुल	आयलात	महलानगिपलाजलकलाजभरि	बलाहेक	

अन्य	 स््थलानहरूबलार्	 खरिर्	 गरिएकला	 प्रमुखआयलातकतला्टहरू	 ि	 समू्पण्ट	 जबरेितलाहरूद्लािला	 गरिएकला	 कुल	आयलातद्लािला	 गणनला	

गरिएको	ज्थयो।	मुख्	आयलात	नभएको	वसु्हरू	और्त	मलारिलाको	आयलात	ि	आयलातमला	समलावेश	कुल	घिपरिवलािद्लािला	गणनला	

गरिएको	ज्थयो।	

कुल	आयलात	(कुर्न्टल)	=	प्रजतघिधुिी	आयलातको	और्तमलारिला	(कुर्न्टल)	*			कुल	आयलात	गनने	परिवलाि

कुल िनया्यत

	 कुल	जनयला्टतले	अकको	ठलाउँ	वला	सीमलाबलाजहि	बेजचएको	कुल	सलामलानललाई	िनलाउँछ	।	कुल	जनयला्टत	वलाड्टबलाजहिकला	प्रमुख	

जबरेितलाहरूमलाफ्ट त	 वला	 जसधै	उत्लार्कहरूद्लािला	 जनयला्टत	 कुल	 वसु्हरूद्लािला	 गणनला	 गरिएको	 ज्थयो।	 यसैगिी	 जनयला्टत	 नभएको	

वसु्हरूमला	और्त	मलारिलाको	जनयला्टत	ि	जनयला्टतमला	समलावेश	कुल	घिपरिवलािद्लािला	गणनला	गरिएको	ज्थयो।	

कुल	जनयला्टत	(कुर्न्टल)	=	प्रजत	घिधुिी	जनयला्टतको	और्त	मलारिला	(कुर्न्टल)*			कुल	जनयला्टत	गनने	परिवलाि

कुल दाना

	 रे्शजभरिकला	सला्थसला्ैथ	अलायलाजतत	समू्पण्ट	उत्लार्नहरू	िुन	पशु	वला	कुखुिलाको	खलानलाको	ललाजग	उपयोग	हुन्छन्ग्	त्यस्ला	

खलाद्लान्नललाई	नै	र्लानला	भनी	परिभलाजर्त	गरिएको	छ	।	कुल	र्लानला	घिपरिवलािमला	खपत	हुने	और्त	र्लानला	ि	पशुपलालनमला	संलग्न	

घिपरिवलािको	गुणला	गिेि	जनकलाजलन्छ।	व्यलावसलाजयक	पशुपलालनमला	र्लानलाको	उपभोग	बढी	ज्थयो	त्यसैले	और्त	र्लानला	खपत,	िम्मला	

व्यलावसलाजयक	गोठ	ि	िम्मला	िनलाविको	गुणनललाई	िोजडएको	ज्थयो।	

कुलर्लानला	(कुर्न्टल)	=	जनवला्टहमुखी	पशुपलालनको	ललाजग	आवश्यक	र्लानला	*	व्यलावसलाजयक	पशुपलालनकला	ललाजग	आवश्यक	र्लानला

जनवला्टहमुखी	पशुपलालनमला	चलाजहने	र्लानला	(कुर्न्टल)	=	प्रजत	परिवलाि	र्लानलाको	और्त	मलारिला	(कुर्न्टल)	*	जनवला्टहमुखी	पशुपलालन	गर्दै 	

आएकला	कुल	घिधुिी

व्यलावसलाजयक	 पशुपलालनमला	 आवश्यक	 र्लानला	 (कुर्न्टल)	 =	 प्रजत	 घिधुिी	 व्यलावसलाजयक	 र्लानलाको	 और्त	 मलारिला	 (कुर्न्टल)	 *	

व्यलावसलाजयक	पशुपलालनमला	अलाबद्ध	कुल	घिधुिी

कुल िबैउ

	 जबउ	जबरुवलाको	सलानो	रूप	हो	िसमला	भण्लाि	गरिएको	खलाद्	तत्त्व	ि	बलाजहिी	आविणले	ढलाजकएको	हुन्छ।	जबउ	पुस्लाको	

वृन्द्ध	त्थला	जवकलासको	प्रमुख	तत्त्व	हो	।	कुल	जबउ	नेपलाल	सिकलािद्लािला	जसफलारिस	जबउ	र्ि	ि	कुल	खेती	गरिएको	के्षरिको	गुणला	

गिेि	गणनला	गरिएको	ज्थयो।	

कुल	जबउ	(कुर्न्टल)	=	जबउ	र्ि	(कुर्न्टल/	कट्ला)	*	कुल	खेती	गरिएको	के्षरि
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कुल खेर गएको खाना

	 कुल	खेि	भन्नलाले	त्यस्ो	मलारिलाललाई	िनलाउँछ	िुन	खलाद्	जवतिणमला	समलावेश	हुन	सकै्न	।	खलाद्	वसु्	स्लाहलानने	बेललामला	

हुने	क्षजत	ि	खेि	गएको	खलानलाललाई	 नै	नोक्लान/खेि	मलान्न	सजकन्छ।	खलानला	रूपमला	आउनुभन्ला	अगलाजड	हुने	क्षजत	िसै्	बलाली	

भण्लािणको	बेलला	हुने	नोक्लान,	प्रशोधनको	बेललामला	हुने	क्षजतले	खलानलाको	परिमलाणमला	असि	पुऱ्यलाउँछ	भने	खलानलाको	रूपमला	

आर्सकेपजछ	खलानला	 खेि	गएि	नोक्लान	हुने	गछ्ट 	 ।	 कुल	 खेि	गएको	खलानला	बलाली	 जभत्रलाएपजछ,	प्रशोधन	गनने	 बेलला	 ि	खलानला	

खलार्सकेपजछ	िलाने	खेिललाई	मध्यनिि	गिेि	जनधला्टिण	गरिएको	ज्थयो।	जवजभन्न	खलाद्वसु्हरूको	खेि	गएको	खलानलाको	परिमलाण	

फिक	फिक	पलार्एको	ज्थयो।	

कुल	खेि	गएको	खलानला	(कुर्न्टल)=	कुल	खेि	+	कुल	नोक्लान	भएको	खलानला

कुल	खेि	गएको	खलानला	(कुर्न्टल)	=	और्त	खेि	गएको	खलानला	/	नोक्लान	%	*	कुल	उत्लार्न	(कुर्न्टल)

कुल खाना

	 कुल	खलानला	कुल	उत्लार्नबलार्	जनयला्टत,खेि	गएको	खलानला,	र्लानला	ि	जबउ	प्रयोगहरू	घर्लाएि	गणनला	गरिएको	ज्थयो।	

४.४. खाद्यान्न वासलातको काय्यिोडेल

	 खलाद्लान्न	वलासललातको	मोडेल	वला	कलाम	गनने	समीकिण	यस	प्रकलाि	िहेको	छ	:

उत्लार्न	+	आयलात	=	जनयला्टत	+	पशुपंक्षी	र्लानला	+	जबउ	+	खेि	गएको	खलानला	+	स्क

पया्यप्तता अनुपात 

	 पयला्टप्ततला	अनुपलात	त्यस्ो	अनुपलात	हो	िसले	एक	जनजचित	र्ललाकलामला	स््थलानीय	उपभोक्तलाको	ललाजग	पयला्टप्त	स््थलानीय	उत्लार्न	

छ	जक	छैन	भनेि	जनधला्टिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्यलाउँछ।	यो	कुल	उत्लार्नललाई	कुल	उत्लार्न	ि	कुल	आयलातको	योगफलबलार्	कुल	

जनयला्टत	घर्लाउर्ला	आएको	मलानललाई	१००	ले	गुणला	गिेि	आउने	अनुपलात	हो।	१००	प्रजतशत	भन्ला	कमको	अनुपलातले	िनसङ्ग्ख्लाको	

मलागको	सलामनला	गन्ट	खलाद्लान्न	उत्लार्नको	अपयला्टप्ततलाललाई	िनलाउँछ;	१००	प्रजतशत	बिलाबिको	मलानले	उक्त	के्षरिको	खलाद्	उत्लार्न	

क्षमतलाले	िनसङ्ग्ख्लाको	खलाद्लान्न	आवश्यकतलाललाई	पूिला	गन्ट	पयला्टप्त	छ	भने्न	बुझलाउछ	भने	१००	प्रजतशतभन्ला	बढीको	अनुपलातले	

उक्त	ठलाउको	खलाद्	उत्लार्न	त्यहलाको	िनसङ्ग्ख्लाको	खलाद्लान्न	मलागललाई	पूिला	गिेि	पजन	अझ	बढी	छ	भने्न	बुझलाउँछ	।	यसबलार्	यो	

बुजझन्छ	जक	उच्	पयला्टप्ततला	अनुपलात	हुनु	अजधक	आत्मजनभ्टितला	हो।	

पयला्टप्ततला	अनुपलात	=	कुल	उत्लार्न/(कुल	उत्लार्न+कुल	आयलात	–	कुल	जनयला्टत)	*	१००	

आयात िनभ्यरता अनुपात

	 घिेलु	खपतको	सम्बधिमला	आयलात	जनभ्टितला	अनुपलात	(IDR)	आयलातमला	जनभ्टितलाको	मलापन	हो	।	यो	कुल	आयलातललाई	कुल	

उत्लार्न	ि	कुल	आयलातको	योगफलबलार्	कुल	जनयला्टत	घर्लाउर्ला	आएको	मलानललाई	१००	ले	गुणला	गिेि	आउने	अनुपलात	हो।	उच्	

अनुपलातले	आयलातमला	अजधक	जनभ्टितला	िनलाउँर्छ।	

आयलात	जनभ्टितला	अनुपलात	=कुल	आयलात/(कुल	उत्लार्न+कुल	आयलात-	कुल	जनयला्टत)	*	१००

४.५. आिारभूत तथ्ाङ्क सङ्कलनका लािग अपनाइएको पद्धित

	 खलाद्लान्न	 वलासललात	 तयलािीकला	 ललाजग	आधलािभूत	 ि	 जद्तीय	 रु्वै	 तथ्यलाङ्कको	 प्रयोग	 गरियो।	 जद्तीय	 तथ्यलाङ्ककला	 प्रमुख	

स्ोतहरू	पलाजलकलामला	कृजर्	त्थला	पशु	शलाखला,	कृजर्	ज्लान	केन्द्र,भेरे्रिनिी	अस्पतलाल	त्थला	पशुजवज्	केन्द्र	ि	िलाजटिट्र य	िनसङ्ग्ख्ला	
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जवभलाग,	पकेर्,	ब्लक	ि	िोन	 ज्थए।	पलाजलकलामलाफ्ट त	प्रलाप्त	गरिएकला	 जद्तीय	तथ्यलाङ्कहरू	अध्ययनको	ललाजग	अपयला्टप्त	भएकला	

कलािण	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	सङ्कलनतफ्ट 	ध्यलान	 जर्नुपनने	आवश्यकतला	 रे्न्खयो।	िनसङ्ग्ख्ला,	 भूजम	 जवविण	 ि	उत्लार्कत्वको	

तथ्यलाङ्क	जद्तीय	तथ्यलाङ्कबलार्	जलर्एको	ज्थयो	भने	उपयोग	ढलँाचला	िसै्	उपयोग,	पशुपंक्षीको	र्लानला	अलाजर्	आधलािभूत	तथ्यलाङ्कमलाफ्ट त	

जलर्एको	ज्थयो।	

	 सीजमत	 संसलाधन	 ि	समयको	अभलावको	कलािण	प्रला्थजमक	तथ्यलाङ्क	सङ्ग् ्रहकला	ललाजग	 Purposive	 sampling	 जवजध	

अपनलार्यलेा।	 कृजर्	अपनलाउने	ढलँाचलामला	 जभन्नतलाकला	कलािण	Purposive	 sampling	को	प्रयोग	गरियो।	 कृजर्	उत्लार्न,	खपत,	

िनसङ्ग्ख्ला	ि	बिलािको	वलास्जवक	परिदृश्य	आकलन	गनने	उदे्दश्य	आधलारित	प्रमलाजणत	ि	पजहचलान	गरिएको	घिपरिवलािललाई	

नमुनलाको	रूपमला	जलर्यो।	नगिपलाजलकलाको	कृजर्	जवभलागबलार्	उपलब्ध	तथ्यलाङ्ककला	आधलािमला	कृजर्	परिवलािललाई	िजमन	ओगरे्को	

ि	उत्लार्नको	आधलािमला	वगगीकिण	गरिएको	ज्थयो।	प्रमुख	नमुनलाकला	ललाजग	पजहचलान	गिेि	उच्-स्ि,	मध्यम	ि	सलानला-जकसलान	

परिवलािको	रूपमला	 वजग्टकिण	 गरिएको	 ज्थयो	 ि	 यसललाई	 stratified	 नमुनलाको	रूपमला	 परिभलाजर्त	 गरिएको	 ज्थयो।	 जवजभन्न	

stratified	नमुनला	अन्तग्टत	पनने	घिधुिीहरू	िो	कृजर्	समूह	ि	सहकलािीमला	अलाबद्ध	छन्ग्	उक्त	घिधुिीहरूललाई	आधलािभूत	तथ्यलाङ्कमला	

समलावेश	गरियो	तला	जक	जवजभन्न	कृजर्	समूह	ि	सहकलािीजभरिको	वलास्जवक	अवस््थला	जवशे्र्ण	गन्ट	सजकयोस	।	घिधुिीको	सीजमत	

सङ्ग्ख्ला	जलर्एको	जलर्एको	ज्थयो	ि	त्यस्ो	परिवलािललाई	मलान्यतला	जर्न	अजधकतम	प्रयलास	गरियो	िुन	सहकलािीमला	आबद्ध	तीन	

जवजभन्न	stratified	नमुनलाको	जवजभन्न	तहमला	िहेकला	घिधुिीको	प्रजतजनजधत्व	हुनसक्तछ।	तथ्यलाङ्ककला	ललाजग	संिजचत	प्रश्नलावलीबलार्	

उत्िर्लातलाद्लािला	िवलाफ	सङ्कलन	गरिएको	ज्थयो।	उपभोगसँग	सम्बन्धित	प्रमुख	तथ्यलाङ्क	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	सङ्कलनद्लािला	सङ्कलन	

गरिएको	ज्थयो	भने	बलालीनलाली	के्षरि,	खेतीपलाती	ढलाचला,	उत्लार्न	ि	उत्लार्कत्व	जद्तीय	तथ्यलाङ्कबलार्	प्रलाप्त	गरिएको	ज्थयो।	यसबलाहेक,	

जवजभन्न	सहकलािी	सजमजत	ि	जकसलानसमूहकला	बोड्टसर्स्हरूसँग	समूहगत	छलफल	गिी	खपत	ि	उत्लार्न	ढलँाचलाकला	ललाजग	्थप	

प्रमलाणीकिण	गरिएको	 ज्थयो	 ि	यसकला	सला्ैथ,	वलाड्टअध्यक्षको	सला्थ	कलाय्टशलालला	आयोिनला	गिी	तथ्यलाङ्कललाई	्थप	प्रमलाणीकिण	

गरियो।	

४.६. तथ्ाङ्कका स्ोतहरू

	 तथ्यलाङ्कको	 जवजभन्न	 स्ोतहरूललाई	 जद्तीय	 तथ्यलाङ्क	 पत्ला	 लगलाउन	 प्रयोग	 गरियो	 ि	 आधलािभूत	 तथ्यलाङ्क	 स्रहिस्ला	

फिक	जवजधगत	तरिकला	पजन	तथ्यलाङ्क	प्रजतउत्लार्न	गन्ट	प्रयोग	गरियो	िुन	जद्तीय	तथ्यलाङ्कमला	उपलब्ध	ज्थएनन्ग्।	रे्शको	तथ्यलाङ्क	

व्यवस््थलापन	नलािुक	अवस््थलामला	िहेकलाले	खलाद्	वलासललात	जनमला्टण	गनने	रिममला	उपलब्ध	भएकला	केही	जद्तीय	तथ्यलाङ्क	ि	आधलािभूत	

तथ्यलाङ्क	रु्वैको	प्रयोग	गरियो	।	उत्लार्नको	जद्तीय	तथ्यलाङ्क	कृजर्	ज्लान	केन्द्र,	कृजर्	सेवला	केन्द्र,	नगिपलाजलकलाको	कृजर्	जवभलाग,	के्षरि	

कलायला्टलय	ि	पजहलेको	जिल्ला	कृजर्	जवकलास	कलायला्टलयबलार्	प्रलाप्त	कलागिलातहरूमलाफ्ट त	प्रलाप्त	गरिएको	ज्थयो।	

बैाली उत्ादन तथ्ाङ्क:

 हलालको	वर््टको	बलाली	उत्लार्नको	तथ्यलाङ्क	उपलब्ध	ज्थएन	त्यसैले	सो	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	मलाफ्ट त	प्रलाप्त	गरिएको	

ज्थयो।	बलाली	उत्लार्नकला	ललाजग	बलालीले	ओगरे्को	के्षरिललाई	औसत	उत्लार्कत्वद्लािला	गणनला	गरियो।	औसत	उत्लार्कत्व	नमुनला	

घिबलार्	सङ्कलन	गरिएको	आधलािभूत	तथ्यलाङ्कबलार्	गणनला	गरिएको	ज्थयो।	कम	लगलाउने	बलालीको	कुल	उत्लार्नको	ललाजग	औसत	

उत्लार्कत्व,	कुल	घिधुिी	ि	सम्बन्धित	बलाली	लगलाउने	घिधुिीको	गुणलाङ्कको	गुणनबलार्	गणनला	गरियो।	

व्ापारको तथ्ाङ्क: 

	 व्यलापलािमला	आधलारित	तथ्यलाङ्क	 िुन	 जनयला्टत	 ि	आयलात	समलावेश	गर््टछ	वलाड्ट	 प्रोफलार्लको	तथ्यलाङ्क	ि	 कृजर्	 ि	पशुसेवला	

केन्द्रबलार्	प्रलाप्त	गरियो।	प्रमुख	जनयला्टतहरू	धलान,गहँु,	मकै,रू्ध,अण्ला,कुखुिला,बलाख्ला	र्त्यलाजर्	ज्थए	ि	प्रमुखआयलातहरूचलामल,गहँुको	

पीठो,खलाद्तेल	आजर्	प्रशोजधत	उत्लार्नहरू	ज्थए।	नू्यनतम	आयलात	वला	जनयला्टत	भएकला	उत्लार्नहरूको	हकमला	औसत	आयलात	वला	

जनयला्टतललाई	कुल	परिवलािको	गुणलाङ्कको	सला्थ	गुणला	गरियो।	
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पशुिन तथ्ाङ्क:

	 पशुधन	तथ्यलाङ्क	प्रमुख	रूपमला	वलाड्ट	प्रोफलार्ल,पशु	सेवला	केन्द्र	ि	नगिपलाजलकलाको	पशुधन	जवभलागबलार्	प्रलाप्त	गरिएको	

ज्थयो।	पशुधन	उत्लार्नको	तथ्यलाङ्कको	अभलाव	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	सङ्कलनबलार्	पूिला	गरिएको	ज्थयो।	

िबैउको तथ्ाङ्क:

 जबउको	रूपमला	प्रयोग	गरिएको	खलाद्लान्न	वसु्को	मलारिलामला	तथ्यलाङ्क	कृजर्,	सूचनला	त्थला	प्रजशक्षण	केन्द्रद्लािला	प्रर्लान	गरिएको	

मलानक	जबउर्ि	ि	कुल	बलालीले	ओगरे्को	के्षरिफल	गुणला	गिेि	गणनला	गरिएको	ज्थयो।	

दानाको तथ्ाङ्क:

	 कुल	र्लानलाको	रूपमला	प्रयोग	गरिएको	तथ्यलाङ्कको	प्रमुख	स्ोत	घिेलु	सवनेक्षण	िहेको	 ज्थयो	सला्थसला्ैथ	बलँाकी	तथ्यलाङ्क	

होलसेल	जफड	आपूजत्टकतला्टहरूबलार्	जलर्एको	ज्थयो।	

नोक्ानको तथ्ाङ्क:

 कुल	नोक्लान	जवजभन्न	अन्नबलाली,	र्लहन	त्थला	तेलहन	बलाली,	तिकलािी	बलाली,	फलफूल	ि	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्वसु्को	

नोक्लान	प्रजतशतललाई	जलएि	गणनला	गरियो	िसअन्तग्टत	खेि	गएको	खलानला	ि	बलालीगत	नोक्लान	पजन	समलावेश	हुन्छन्ग्।	

पय्यटकीय खानाको तथ्ाङ्क:

	 पय्टर्कीय	खलानलाको	खपत	पय्टर्कीय	स््थलमला	घिधुिी	सवनेक्षणमलाफ्ट त	खलानला	प्रर्लायकहरूबलार्	जलर्यलेा।	

५. पररणाि त्था पररणािको सिीक्ा 

	 यस	शीर््टकअन्तग्टत	गण्की	त्थला	बलागमती	प्ररे्शको	जवजभन्न	पलाजलकलाहरूको	खलाद्लान्न	वलासललातको	परिणलामहरूमलाज्थ	

छलफल	गरिएको	छ।	

५.१. पया्यप्तता अनुपात 

	 खलाद्लान्न	वलासललातको	तथ्यलाङ्कअनुसलाि	भितपुि	१४	मला	अन्नबलाली	ि	र्लहन	बलाली	िनसलाजङ्ग्ख्क	खलाद्लान्न	मलाग	पूिला	गनने	

कुिलामला	पयला्टप्त	ज्थए	भने	अन्य	पलाजलकलाहरूमला	अन्नबलाली	ि	र्लहन	बलाली	सो	कुिलामला	कम	पयला्टप्त	ज्थए।	तिकलािी	ि	फलफूल	बलाली	

सबै	पलाजलकलाहरूमला	िनसलाजङ्ग्ख्क	खलाद्लान्न	मलाग	पूिला	गनने	सन्भ्टमला	अपयला्टप्त	ज्थए	भने	रे्वचुली	नगिपलाजलकला	ि	बुजलङर्लाि	

गलाउँपलाजलकलाबलाहेक	अन्य	पलाजलकलाहरू	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नको	के्षरिमला	िनसलाजङ्ग्ख्क	खलाद्लान्न	मलाग	पूिला	गनने	कुिलामला	अपयला्टप्त	

नै	ज्थए।	अन्य	पलाजलकलाहरूभन्ला	भितपुि	१४	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्न	मलाग	पूिला	गनने	सन्भ्टमला	बढी	नै	पयला्टप्त	ज्थए।	
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जचरि	१:	जवजभन्न	पलाजलकहरूको	पयला्टप्ततला	अनुपलात	प्रजतशत	

५.२. आयात िनभ्यरता अनुपात 

	 अन्नबलालीको	 आयलातमला	 रे्वचुली	 नगिपलाजलकलामला	 सबैभन्ला	 बढी	 आयलात	 भएको	 ि	 रे्वचुलीपश्च्लात्ग्	 गैडँलाकोर्	

नगिपलाजलकलामला	बढी	आयलात	िहेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	आयलात	जनभ्टितला	भितपुि	१४	मला	रे्न्खएको	ज्थयो।	र्लहन	बलालीको	

हकमला	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकला	सबैभन्ला	बढी	आयलातमला	जनभ्टि	िहेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	आयलात	जनभ्टितला	भितपुि	१४	

मला	रे्न्खएको	ज्थयो।	यसैगिी	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	सबैभन्ला	बढी	तिकलािीबलालीको	आयलात	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	

आयलात	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	िहेको	ज्थयो।	फलफूल	बलाली	सबैिसो	पलाजलकलाहरूमला	िलामै्	परिमलाणमला	आयलात	भएको	ज्थयो	

ि	सो	बलाली	सबैभन्ला	बढी	भितपुि	१४	मला	आयलात	भएको	ज्थयो।	यसिी	नै	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नको	हकमला	सबैभन्ला	बढी	आयलात	

रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	आयलात	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	

जचरि	२:	जवजभन्न	पलाजलकहरूको	आयलात	जनभ्टितला	अनुपलात	प्रजतशत	
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५.३. कुल आवश्यक क्ालोरी 

	 कुल	 जसफलारिस	क्लालोिीको	र्लँािोमला	उपलब्ध	क्लालोिी	भितपुि	१४	मला	बलाहेक	सबै	पलाजलकहरूमला	बढी	 नै	िहेको	

ज्थयो।	भितपुि	१४	मला	िनसङ्ग्ख्लाललाई	आवश्यक	क्लालोिीभन्ला	जवजभन्न	खलाद्लान्नले	उपलब्ध	गिलाएको	कुल	क्लालोिी	केही	कम	

िहेको	ज्थयो।	सो	वलाड्टमला	बसोबलास	गनने	सीमलान्तीकृत	वग्टहरूको	खलाद्लान्न	अपहँुचकला	कलािण	यस्ो	रे्न्खएको	हुनसक्तछ।	

जचरि	३:	जवजभन्न	पलाजलकलाहरूको	क्लालोिी	जवविण	

५.४. िविभन्न खाद्यान्न सिूहले उपलब्ध गराएको क्ालोरी प्रितशत

	 सबै	पलाजलकलाहरूमला	कुल	उपलब्ध	क्लालोिीमधे्य	अन्नबलालीले	सबैभन्ला	बढी	क्लालोिी	उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो	भने	

सबैभन्ला	कम	क्लालोिी	फलफूल	 बलालीले	 उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो।	 पलाजलकहरूमधे्य	अन्नबलालीले	 सबैभन्ला	 बढी	क्लालोिी	

बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	क्लालोिी	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	

ज्थयो।	र्लहन	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	क्लालोिी	 जवनयी	 जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	

क्लालोिी	र्लहन	बलालीले	बुजलङर्लािमला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	यसै	गिी	तिकलािी	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	क्लालोिी	गैडँलाकोर्	

नगिपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	क्लालोिी	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	

फलफूल	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	क्लालोिी	 गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	क्लालोिी	

जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	यसिी	नै	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नले	सबैभन्ला	बढी	क्लालोिी	जवनयी	जरिवेणी	

गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	सबैभन्ला	कम	क्लालोिी	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	
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जचरि	४:	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहको	उपलब्ध	गिलाएको	क्लालोिी	प्रजतशत	

५.५. िविभन्न खाद्यान्न सिूहले उपलब्ध गराएको प्रोिटन प्रितशत

	 गैडँलाकोर्	 नगिपलाजलकला	 बलाहेक	 सबै	 पलाजलकलाहरूमला	 कुल	 उपलब्ध	 प्रोजर्नमधे्य	 अन्नबलालीले	 सबैभन्ला	 बढी	 प्रोजर्न	

उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबै	पलाजलकलाहरूमला	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	फलफूल	बलालीले	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	अन्नबलालीले	

सबैभन्ला	बढी	प्रोजर्न	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकला	ि	भितपुि	१४	मला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	गैडँलाकोर्	

नगिपलाजलकलामला	पुऱ्यलाएको	ज्थयो।	यसैगिी	र्लहन	बलालीले	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	सबैभन्ला	बढी	प्रोजर्न	उपलब्ध	गिलाएको	

ज्थयो	भने	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	र्लहन	बलालीले	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	यसिी	नै	गैडँलाकोर्	

नगिपलाजलकलामला	तिकलािी	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	प्रोजर्न	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	तिकलािी	बलालीले	

जवनयी	 जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो।	सबैभन्ला	बढी	प्रोजर्न	फलफूल	बलालीले	 गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	

उपलब्ध	गिलाएको	 ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	 जवनयी	 जरिवेणी	 गलाउँपलाजलकलामला	 पुऱ्यलाएको	 ज्थयो।	 यसैगिी	 पशुपंक्षीिन्य	

खलाद्लान्नले	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	सबैभन्ला	बढी	प्रोजर्न	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	प्रोजर्न	बुजलङर्लाि	

गलाउँपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो।	

जचरि	५:	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाउने	प्रोजर्न	प्रजतशत	
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५.६. िविभन्न खाद्यान्न सिूहले उपलब्ध गराएको बैोसोजन्य पदा्थ्य प्रितशत 

	 जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहमधे्य	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नले	उपलब्ध	गिलाएको	बोसोिन्य	पर्ला्थ्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकलाबलाहेक	

सबै	पलाजलकहरूमला	सबैभन्ला	बजढिहेको	ज्थयो	भने	सबै	पलाजलकलाहरूमला	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	फलफूल	

बलालीले	गिेको	ज्थयो।	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	भने	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	र्लहन	बलालीले	गिेको	ज्थयो।	

बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	अन्नबलालीले	सबैभन्ला	बढी	बोसोिन्य	पर्ला्थ्ट	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	

पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	यसिी	नै	र्लहन	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	बोसोिन्य	पर्ला्थ्ट	रे्वचुली	

नगिपलाजलकलामला	उपलब्ध	गिलाएको	ज्थयो	भने	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	र्लहन	बलालीले	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	

आपूजत्ट	 गिलाएको	 ज्थयो।	 यसैगिी	 तिकलािी	 बलालीले	 बुजलङर्लाि	 गलाउँपलाजलकलामला	 सबैभन्ला	 बढी	 बोसोिन्य	 पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	

गिलाएको	 ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	 गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकला	ि	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	गिलाएको	

ज्थयो।	फलफूल	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकला	ि	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकला	गिलाएको	

ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	गिलाएको	ज्थयो।	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नको	

हकमला	सबैभन्ला	बढी	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	बोसोिन्य	

पर्ला्थ्टको	आपूजत्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	

जचरि	६:	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाएको	बोसोिन्य	पर्ला्थ्ट	प्रजतशत	

५.७. अन्नबैालीको खाद्यान्न आपूित्य 

	 सबै	पलाजलकलाहरूमला	अन्नबलालीमला	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	धलानले	गिेको	ज्थयो।	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलाबलाहेक	

सबै	पलाजलकहरूमला	धलानपश्च्लात्ग्	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गहँूले	गिलाएको	ज्थयो।	बुजलङ्ग् र्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	भने	धलानपजछ	

सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	मकैले	गिेको	ज्थयो।	यसैगिी	मकैले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	

गिलाएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	गिलाएको	ज्थयो।	कोर्ोले	भितपुि	१४	बलाहेक	सबै	

पलाजलकहरूमला	खलाद्लान्न	आपूजत्टमला	योगर्लान	गिेको	ज्थयो।	कोर्ोले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	

गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	िछौ	

बलालीले	पजन	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गिेको	पलार्एको	ज्थयो।	
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जचरि	७:	जवजभन्न	अन्नबलालीको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	

५.८. दलहन बैालीको खाद्यान्न आपूित्य

	 र्लहन	बलालीमला,	बोडीले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	

खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	यसिी	नै	भर्मलासले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	भितपुि	१४	मला	

गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	यसैगिी	मुसुिोले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	

आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	

िलािमला	र्लालको	रूपमला	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलाबलाहेक	सबै	पलाजलकलाहरूमला	प्रयोग	भएको	ज्थयो।	चनला	र्लालको	रूपमला	सबैभन्ला	

बढी	खपत	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खपत	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	यसिी	

नै	रे्वचुली	गलाउँपलाजलकलामला	सबैभन्ला	बढी	केिलाउ	र्लालको	रूपमला	खपत	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खपत	भितपुि	१४	मला	

भएको	ज्थयो।	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	अिहि	पजन	र्लालको	रूपमला	प्रयोग	भएको	ज्थयो	भने	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	

गहत	पजन	र्लालको	रूपमला	प्रयोग	भएको	ज्थयो।	मलास	र्लालको	रूपमला	भितपुि	१४	बलाहेक	सबै	पलाजलकहरूमला	प्रयोग	भएको	

ज्थयो	ि	सो	र्लालको	सबैभन्ला	बढी	प्रयोग	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	प्रयोग	जवनयी	 जरिवेणी	

गलाउँपलाजलकला	भएको	ज्थयो।	

जचरि	८:	जवजभन्न	र्लहन	बलालीको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	
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५.९. िासुको खाद्यान्न आपूित्य 

	 मलासुको	खलाद्लान्न	खपत	ढलँाचलाललाई	 जनयलाल्ला	 गैडँलाकोर्	 नगिपलाजलकलाबलाहेक	सबै	 पलाजलकलाहरूमला	 कुखुिलाको	 मलासुको	

खपत	अन्य	मलासुिन्य	पर्ला्थ्टकोभन्ला	बजढिहेको	ज्थयो।	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भने	सबैभन्ला	बढी	खपत	पलाडलाको	मलासुको	

िहेको	 ज्थयो।	कुखुिलाको	मलासु	सबै	पलाजलकहरूमधे्य	सबैभन्ला	बढी	खपत	भितपुि	१४	मला	भएको	 ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	

खपत	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	खसीको	मलासुको	खपत	सबैभन्ला	बढी	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	

भने	सबैभन्ला	कम	खपत	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	यसिी	नै	सबैभन्ला	बढी	पलाडलाको	मलासुको	खपत	गैडँलाकोर्	

नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खपत	भितपुि	१४	भएको	ज्थयो।	बंगुिको	मलासु	सबैभन्ला	बढी	खपत	बुजलङर्लाि	

गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खपत	भितपुि	१४	मला	भएको	ज्थयो।	यसैगिी	मलाछलाको	सबैभन्ला	कम	खपत	

जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	बढी	खपत	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	

जचरि	९:	जवजभन्न	मलासुिन्य	स्लेात	अनुसलािको	मलासुको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	

५.१०. िविभन्न खाद्यान्न सिूहको खाद्य आपूित्य

	 अन्नबलालीले	कुल	खलाद्लान्न	आपूजत्टमधे्य	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	भितपुि	१४	मला	गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	

खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	र्लहन	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	रे्वचुली	नगिपलाजलकलामला	

गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	तिकलािी	बलालीले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	

आपूजत्ट	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	भितपुि	१४	मला	गिेको	ज्थयो।	फलफूल	

बलालीको	सन्भ्टमला,	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	गैडँलाकोर्	नगिपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	

बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	भएको	ज्थयो।	यसिी	नै	पशुपंक्षीिन्य	खलाद्लान्नको	हकमला	सो	खलाद्लान्न	समूहले	सबैभन्ला	बढी	खलाद्लान्न	

आपूजत्ट	जवनयी	जरिवेणी	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो	भने	सबैभन्ला	कम	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	बुजलङर्लाि	गलाउँपलाजलकलामला	गिेको	ज्थयो।	
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जचरि	१०:	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहको	खलाद्	आपूजत्ट	

६. चुनौती त्था कििनाइहरू 

	 सबैभन्ला	िजर्ल	समस्ला	भनेको	 नै	उत्लार्न,	आयलात,	 जनयला्टत	त्थला	खपतसम्बधिी	 जद्तीय	तथ्यलाङ्कको	अभलाव	िहेको	

ज्थयो।	अंकगजणतीय	तथ्यलाङ्कको	अभलावको	कलािण	ि	त्यस्ला	तथ्यलाङ्क	फेलला	पिे	तलापजन	असलान्जभ्टक	हुनेहँुर्ला	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	

सङ्कलनतफ्ट 	अ्रसि	हुनुपनने	न्स््थजत	रे्न्खएको	ज्थयो।	यसैगिी	सिकलािी	जनकलायसँग	स्कसम्बधिी	िलानकलािी	नभएकला	कलािण	ि	

खुल्ला	बिलािमला	चलाजहएको	बेलला	जकनबेच	गनने	सजकने	भएकलाले	स्कसम्बधिी	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	गन्ट	पजन	गलाह्ो	भएको	ज्थयो	।	

नगिस्िीय	व्यलापलािको	िलानकलािी	नभएको	ि	नगिपलाजलकलाहरूबीच	व्यलापलाि	भर्िहने	भएकलाले	सो	तथ्यलाङ्क	सङ्कलन	गन्ट	पजन	

कजठनलार्	भयो	।	

	 यसैगिी	 अध्ययनले	 समलावेश	 गन्ट	 नसकेकला	 पक्षहरूको	 कुिलाहरूमला	 यस	 अध्ययनले	 गत	 आज्थ्टक	 वर््टको	 खलाद्	

उत्लार्नको	तथ्यलाङ्क	प्रयोग	गनने	भएकलाले	 हलालको	 वर््टको	खलाद्	उत्लार्नको	सम्बधिमला	 कुनै	सिोकलाि	 िलाख्रै्न।	सो	 कुिलाको	

सिोकलाि	निलाख्नको	पछलाडी	के	कलािण	छ	भने	खलाद्	उत्लार्न	ि	खपतको	ढलँाचलामला	कुनै	पजन	जकजसमको	जनजचिततला	िहेको	हँुरै्न	।	

यसैगिी	यस	अध्ययनमला	अजधकलंाश	रूपमला	खपत	हुने	ि	कबकोहलार्डट्र ेर्	खलाद्लान्नललाई	समलावेश	गरिएको	छ	भने	आज्थ्टक	जहसलाबले	

बढी	नलाफलामूलक	बलालीहरू	िसै्	नगरे्	बलाली,	मसलला	बलाली	अलाजर्ललाई	समलावेश	गरिएको	छैन	।	मलार्क	पर्ला्थ्टको	खपत	ढलँाचलामला	

जवजवधतला	िहेको	ि	प्रलायिसो	स््थलानीय	स््थिमला	मलार्क	पर्ला्थ्ट	आफ्नै	िग्लामला	उत्लाजर्त	बलालीनलालीबलार्	बनलाउने	हँुर्ला	ि	मध्यपलानले	

पजन	क्लालोिी	प्रधलान	गनने	भएकलाले	मध्यपलानललाई	पजन	खलाद्लान्न	वलासललातमला	समलावेश	गनु्टपनने	हो	ति	मलार्क	पर्ला्थ्टसम्बधिी	तथ्यलाङ्क	

यस	अध्ययनमला	समलावेश	गरिएको	छैन	।	खलाद्लान्न	वलासललातको	तथ्यलाङ्क	जवशे्र्णको	रिममला	जनजचित	गुणलाङ्कको	प्रयोग	गरिएको	

ज्थयो	ति	जनजचित	रे्शको	स्िीय	गुणलाङ्क	प्रयोग	गन्ट	सके	गुणस्िीय	खलाद्	वलासललात	जनमला्टण	गनने	सजकन्थो।	

७. अध्ययनका िसकाइहरू

	 खलाद्लान्न	वलासललात	 जनमला्टणमला	आधलािभूत	तथ्यलाङ्क	लगलायत	 जवजभन्न	कृजर्सँग	सम्बन्धित	 जवजभन्न	तथ्यलाङ्कहरूको	प्रयोग	

हुने	गर््टछ।	तथ्यलाङ्क	सङ्कलनको	रिममला	 जवजभन्न	सिकलािी	 जनकलाय	त्थला	स्ोतहरूसँग	नजिकै	िहेि	कलाम	गर्ला्ट	तथ्यलाङ्कहरूमला	

केही	जभन्नतला	िहेको	रे्न्खयो	िसले	यो	कुिलाको	अवगत	गिलायो	जक	यी	कुिलाहरूहरूललाई	समलावेश	गन्ट	सकेमला	्थप	जवसृ्त	ि	

िलानकलािीमूलक	खलाद्लान्न	वलासललातको	जनमला्टण	गन्ट	सजकन्छ।	यस	अध्ययनको	जनचोडहरू	यसप्रकलाि	िहेकला	छन्ग्	:
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७.१. तथ्ाङ्कको स्ोतहरू त्था तथ्ाङ्कको उपलब्धता 

	 वसु्गत	जहसलाबले	हेर्ला्ट	कृजर्	प्रणलालीसँग	सम्बन्धित	तथ्यलाङ्क	उपलब्ध	निहेकलाले	स््थलानीय	स्िमला	सूचनला	प्रवलाह	केन्द्रको	

जनमला्टण	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ	िसले	वलाजर््टक	रूपमला	कृजर्गत	जवविणको	िलानकलािी	िलाख्न	सकोस्ग्।	खलाद्लान्न	वलासललातको	जनमला्टणको	

प्रजरियलाले	हलामीललाई	 जवजभन्न	स््थलानीय	जनकलायहरू,	 जिल्ला	ज्लान	केन्द्र	ि	कृजर्	त्थला	भेरे्रिनिी	सेवला	केन्द्रसँग	सम्पक्ट 	गनने	त्थला	

समन्वय	गनने	मछौकला	प्रधलान	गयको।	खलाद्लान्न	वलासललात	जनमला्टण	गनु्टपनने	सोचकला	कलािण	स््थलानीय	जनकलायहरूललाई	कृजर्	उत्लार्न	ि	

खपतको	तथ्यलाङ्क	समय	समयमला	अपलोड	गनने	त्थला	अद्लावजधक	गनु्टपनने	आवश्यकतलाको	महसुस	भयो।	

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खलाद्लान्न	 वलासललातको	आवश्यकतलाको	 कुिला	 गर्ला्ट	 यसकला	 नजतिलाहरूले	 स््थलानीय	 जनकलायहरूको	 नीजत	 जनमला्टण	 त्थला	

योिनला	तिु्टमलामला	उले्खनीय	भूजमकला	खेल्ने	सके्	रे्न्खन्छ।	खलाद्लान्न	वलासललात	जनमला्टण	गनु्टको	हलाम्ो	सोच	यो	छ	जक	स््थलानीय	

जनकलायहरूले	खलाद्लान्न	वलासललातललाई	वलाजर््टक	रूपमला	 जनमला्टण	गनु्टपनने	आवश्यकतलाको	महसुस	हुन	सकोस्ग्।	यसैगिी	स््थलानीय	

जनकलायहरूसँग	खलाद्लान्न	वलासललातले	कसिी	वसु्गत	नीजत	जनयम	बनलाउन	ि	योिनला	तिु्टमला	गन्ट	सहयोग	गछ्ट 	भने्न	सम्बधिमला	

छलफल	गन्ट	आवश्यक	छ।	

७.३. खाद्यान्न उत्ादन त्था खपतको िविवितासम्बन्ी अिभलेखीकरण

	 खलाद्लान्न	वलासललात	जनमला्टणको	रिममला	स््थलानीय	स्िमला	जवजभन्न	िलातिलाजत,	वग्ट,	जलङ्,	धम्ट,	भछौगोजलक	जवकर्तला	अलाजर्को	

आधलािमला	खलाद्लान्न	जवजवधतला	िहेको	रे्न्खएतला	पजन	उक्त	जवजवधतला	खलासै	स्स््थ	ि	सन्तोर्िनक	िहेको	रे्न्खएन।	उत्लार्नमला	

जवजवधतला	भए	तलापजन	स््थलानीय	स्िमला	िसै्	क्लालोिी,	प्रोजर्न,	 जभर्लाजमन,	बोसोिन्य	पर्ला्थ्टको	खपतमला	खलासै	 जभन्नतला	िहेको	

रे्न्खएन।	यसैले	यजर्	खलाद्लान्न	वलासललातले	खलाद्	जवजवधतलाको	पक्षललाई	पजन	समलावेश	गन्ट	सक्ो	भने	खलाद्लान्न	वलासललातको	्थप	

महत्त्व	बढ्ग् ने	 रे्न्खन्छ	ि	खलाद्लान्न	वलासललातले	सनु्तजलत	आहलािको	आवश्यकतलामलाज्थ	प्रकलाश	पलार्दै 	खलानपलानको	शैलीललाई	पजन	

परिवत्टन	गन्ट	सहयोग	पुऱ्यलाउँछ।	

८. अागािी काय्यिदशा

	 कृजर्	प्रणलालीकला	 मुख्	तत्त्वहरू	उत्लार्न,	खपत	ि	 जबरिीजवतिण	हुन्ग्	िसको	 जर्गोपन,	बिलािीकिण	ि	खलाद्	त्थला	

पोर्ण	सुिक्षलाकला	ललाजग	सिकलािी	त्थला	 गैि	सिकलािी	 संस््थलाहरू	अहोिलारि	खजर्र्िहेकला	छन्ग्।	यसैगिी	 जवजभन्न	 जनकलायहरूद्लािला	

कृजर्मला	उले्खनीय	लगलानी	हुने	गिेको	भए	तलापजन	लगलानी	बढ्ो	वला	घट्ो	अ्थवला	लगलानीले	के	कस्ो	असि	गयको	भने्नबलािे	

अनुगमन	गनने	जनकलाय	हलामीमलाझ	निहेको	अवस््थला	छ।	यस	अवस््थलाको	प्रभलावकलािी	जवशे्र्ण	गन्टको	ललाजग	खलाद्लान्न	वलासललात	

िलाम्ो	सलाधन	हुन	सक्तछ।	खलाद्लान्न	वलासललातले	जवशेर्तः 	उत्लार्न,	आयलात,	जनयला्टत,	र्लानलाको	रूपमला	हुने	प्रयोग,	जबउको	रूपमला	हुने	

प्रयोग,	खेि	िलाने	परिणलाम,	मछौज्लात,	कुल	खपतललाई	आधलाि	मलाने्न	गछ्ट ।	खलाद्लान्न	वलासललातले	उत्लार्नरे्न्ख	खपतसम्मको	समू्पण्ट	

पक्षहरूललाई	आधलाि	मलाने्न	गर््टछ	त्यसैले	जवजभन्न	अवस््थलाहरूमला	गरिएकला	लगलानीसम्बधिी	जवशे्र्ण	गन्ट	सजकन्छ।	यसैगिी	खलाद्लान्न	

वलासललातको	मद्दतले	वसु्गत	उत्लार्न,	जबरिीजवतिण	ि	खपतको	जचरिण	गन्ट	पजन	सजकन्छ।	यससँगै	खलाद्लान्न	वलासललात	स््थलानीय	

स्िको	आयलात	जनभ्टितला	ि	पयला्टप्ततला	मलापन	गनने	महत्त्वपूण्ट	सलाधन	पजन	हो।	खलाद्लान्न	वलासललातको	सहयोगले	जर्गो	त्थला	लजचलो	

खलाद्अवस््थला	जनमला्टण	गन्टकला	ललाजग	स््थलानीय	सिकलािी	जनकलायहरूललाई	उजचत	नीजतजनयम	त्थला	कलाय्टयोिनला	जनमला्टण	गिेि	अजघ	

बढ्ग्न	सहयोग	पुऱ्यलाउँछ।	यसकला	सला्ैथ	खलाद्लान्न	वलासललात	रे्शभिकला	स््थलानीय	जनकलायहरूललाई	स््थलानीय	स्िको	वसु्न्स््थजतबलािे	

जवशे्र्ण	गिेि	आवश्यक	कर्म	चलाल्न	मद्दत	पजन	पुऱ्यलाउँछ	तस्थ्ट	सिकलािले	वसु्न्स््थजतमलाज्थ	आवश्यक	सुधलाि	गर्दै 	खलाद्	त्थला	

पोर्ण	सुिक्षलाबीचको	रू्िी	मेर्लाउन	सक्तछ।	
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	 वत्टमलान	अवस््थलामला	हलाम्ो	रे्शको	प्रमुख	समस्ला	नै	कम	उत्लार्न	िहेको	छ	िसले	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिक्षलाको	के्षरिललाई	

्थप	र्यनीय	बनलाएको	छ।	खलाद्	त्थला	पोर्णको	कमिोि	अवस््थला	बलाबिुर्	खलाद्	सुिजक्षत	वग्टहरू	पजन	जवजभन्न	खलाद्लान्न	छनछौर्को	

अवसिबलार्	बन्चित	छन्ग्	िसले	गर्ला्ट	खलाद्	सुिजक्षत	भएि	पजन	कुपोर्ण	ि	असनु्तजलत	भोिनको	उपभोक्तलाकला	रूपमला	िहेकला	

छन्ग्।	त्यसैले	सो	कुिलासँग	सम्बन्धित	भजवतव्यमला	हुने	रु्घ्टर्नलाबलार्	बच्नकला	ललाजग	आवश्यक	कर्म	य्थलासक्ो	जछर्ो	चलाल्नुपनने	

रे्न्खन्छ।	सिकलािी	 जनकलाय	त्थला	अन्य	सिोकलािवलालला/जनकलायहरूले	के	कस्ो	अवस््थलामला	िलाटिट्र ललाई	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिजक्षत	

घोर्णला	गन्ट	सजकन्छ	भने्न	बलािेमला	छलफल	गनु्टपनने	आवश्यकतला	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	खलाद्लान्न	जवजवधतलाको	प्रोत्लाहन	त्थला	प्रवद्ध्टन	

गन्टकला	ललाजग	पजन	आवश्यक	कर्म	चलाल्नुपनने	आवश्यकतला	रे्न्खन्छ।	नेपलालीहरूको	प्रमुख	ऊिला्टको	स्ोत	अन्नबलाली	िहेकलाले	

मुख्तः 	अन्नबलालीको	आयलात	ि	उत्लार्नमला	केन्न्द्रत	िहनुपनने	रे्न्खन्छ।	यस	सम्बधिमला	सनु्तजलत	आहलाि	ि	खलाद्	जवजवधतलाकला	

ललाजग	 िलाजटिट्र यस्िमला	खलानपलानको	 शैली	 परिवत्टन	गनु्टपनने	 बलािेमला	 पजन	बहस	चललाउन	पनने	आवश्यकतला	पजन	 रे्न्खन्छ।	यस्ला	

बहसहरूले	प्रला्थजमकतलामला	नपिेकला	खलाद्लान्न	बलालीहरूललाई	उिलागि	गर्दै 	खलाद्	सुिक्षलाकला	ललाजग	आयलाजतत	खलाद्लान्नमला	भि	पनने	

जक	स््थलानीय	स्िमला	उत्लाजर्त	बलालीहरूको	उपभोग	गनने	भने्न	कुिलाको	अवगत	गिलाउँछ।	यसकलािण	प्रला्थजमकतलामला	नपिेकला	

खलाद्लान्नललाई	प्रला्थजमकतलामला	िलाखेि	खलाद्	सुिक्षला	कलायम	गन्ट,	खलाद्	जवजवधतलाको	मध्यमबलार्	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिक्षलाको	प्रत्यलाभूजत	

गन्टको	ललाजग	गम्भीि	छलफल	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ।	

	 वत्टमलान	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुिक्षलाकला	ललाजग	गरिएको	पहलहरूको	परिणलामस्रूप	खलाद्	बैंकको	स््थलापनला	भएको	हो।	

रे्शमला	गत	र्शकमला	गएको	 जवनलाशकलािी	 भूकम्प	त्थला	 जवजभन्न	समयमला	 रे्न्खने	प्रकोपहरूको	समयमला	 जसि्टनला	 हुने	खलाद्-

सङ्कर्हरू	िसै्	भोकमिी,	असनु्तजलत	खलाद्	आहलािको	उपलब्धतला,	खलाद्	जवजवधतलाको	कमी	अलाजर्ललाई	मध्यनिि	गर्ला्ट	खलाद्	

त्थला	 पोर्ण	 सुिक्षलाललाई	 जवशेर्	ध्यलान	 जर्नुपनने	आवश्यकतला	 रे्न्खन्छ।	खलाद्	बैंक	वत्टमलान	कलेाजवड	 १९	 ले	आरिलान्त	बनलाएको	

िस्ो	अवस््थलामला	प्रभलावकलािी	तयलािी	हुन	सक्तछ।	यसैगिी	सलाक्ट 	िलाटिट्र हरूबीच	खलाद्	बैंक	स््थलापनला	गन्ट	सके	जवपर््ग् 	त्थला	सङ्कर्मला	

खलाद्	सुिक्षला	सुजनजचिततला	गन्ट	सहयोग	जमल्छ।	खलाद्	बैंकको	धलािणलाअनुसलाि	जवपर्मला	पिेकला	जपजडत	वग्टहरूललाई	प्रशोजधत	त्थला	

अप्रशोजधत	खलाद्लान्न	पुऱ्यलाउने	हो।	खलाद्लान्न	वलासललातले	उत्लार्नमलाज्थ	प्रकलाश	पलानने	कलाम	गछ्ट 	ि	यसको	मद्दतले	य्ेथटि	उत्लार्नललाई	

जवपर्मला	पिेकला	वग्टहरूमलाझ	पुऱ्यलाउने	कलाम	गछ्ट ।	यसकलािण	खलाद्लान्न	वलासललातले	मलाग	ि	आपूजत्टको	सनु्तलन	कलायम	गर्दै 	खलाद्	

सङ्कर्ललाई	जनमू्टल	पलानने	कलाम	गछ्ट ।	

 

९. िनचोड 

	 कुल	अध्ययन	के्षरिहरूमला,	पशु	उत्लार्नमला	अजधक	आत्मजनभ्टि	भएको	पलार्यलेा	िब	जक	बुजलङर्लाि	फलफूल	उत्लार्न	

आत्मजनभ्टि	िहेको	पलार्यलेा।	आयलात	जनभ्टितला	मुख्	रूपमला	र्लाल,	फल	ि	हल्ला	अनलािमला	रे्न्खएको	ज्थयो।	यसले	प्रमुख	उत्लार्न	

खलाद्लान्न,	तिकलािी	ि	पशु	उत्लार्न	जति	उनु्ख	िहेको	रे्न्खएको	छ।	त्यसै्गिी	खलाद्	जवजवधतला	नभएको	कलािण	बढी	जनभ्टितला	

अन्न	बलाजलमला	िहेको	ि	तिकलािी,	फलफूल	ि	र्लालको	उत्लार्नमला	कम	प्रला्थजमकतलाको	जर्र्एको	पलार्यो।	कुल	क्लालोिी	आवश्यक	

मध्य	कुल	प्रलाप्त	क्लालोिीको	अवस््थला	सबै	स््थलानीय	जनकलायहरूमला	सन्तोर्िनक	छ	िहलँा	सबै	िनसङ्ग्ख्लाललाई	आवश्यक	मलारिलामला	

क्लालोिीको	आपूजत्ट	भएको	छ।	ति	भितपुि	-१४	मला	धेिै	सीमलान्तकृत	ि	सुकुम्बलासी	समूहको	उपन्स््थजतको	कलािण	कुल	प्रलाप्त	

क्लालोिी	्थोिै	कम	रे्न्खएको	ज्थयो।	मुख्तः 	क्लालोिी	ि	प्रोजर्नको	आवश्यकतला	अन्न	ि	फलफूलद्लािला	पूिला	भएको	ज्थयो	िब	

जक	प्रमुख	बोसो	पशु	स्ोतद्लािला	आपूजत्ट	भएको	ज्थयो	।	खलाद्लान्न	बलालीको	खलाद्	आपूजत्टको	अजधकलंाश	अंश	धलान,	र्लाल	ि	बोडी	

ि	कुखुिलाको	मलासुद्लािला	आपूजत्ट	गरिएको	ज्थयो।	जवजभन्न	खलाद्	समूहहरूद्लािला	आहलाि	आपूजत्टको	प्रजतशत	मुख्	रूपमला	खलाद्लान्न	

बलाली	ि	त्यसपजछ	तिकलािीहरू,	पशु	स्ोतहरू,	र्लालहरू	ि	फलहरूद्लािला	प्रभुत्व	ज्थयो।

	 िनसङ्ग्ख्ला	 वृन्द्ध,	 िोगव्यलाजधले	 ्रजसत	 वत्टमलान	 परिपे्र्यिमला	खलाद्	 त्थला	 पोर्ण	 सुिक्षलामला	 ठूलो	 चुनछौती	आएको	छ।	

उजचत	कृजर्	औिलाि,	उन्नत	त्थला	वण्टशंकि	िलातहरू	ि	िलासलायजनक	मलको	प्रयोग	भए	तलापजन	खलाद्	त्थला	पोर्ण	सुजनजचिततला	
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गन्ट	सजकएको	छैन।	जवकलासोनु्ख	िलाटिट्र हरूमला	उत्लार्न,	मलाग,	आपूजत्ट	त्थला	खपतसँग	सम्बन्धित	तथ्यलाङ्कको	अभलावमला	उजचत	

नीजत-जनयम	बनलाउन	नसक्ला	न्स््थजत	झन्ग्	जवकिलाल	हुने	गिेको	छ।	सो	जवकिलाल	अवस््थलाललाई	जनमू्टल	गनने	सला्थसला्ैथ	नीजत-	जनयम	

जनमला्टण	ि	कलाय्टयोिनलामला	हुने	रुिर्ीहरू	कम	गन्टको	ललाजग	खलाद्लान्न	वलासललातले	आवश्यक	उत्लार्न	त्थला	जबरिीजवतिणकला	जवजभन्न	

पक्षहरूललाई	केललाउने	कलाम	पजन	गर््टछ।	यसैगिी	खलाद्लान्न	वलासललातको	मद्दतले	खलाद्	जवजवधतलाको	परिदृश्यललाई	पजन	आंकलन	

गन्ट	सहयोग	जमल्छ;	िसले	गर्ला्ट	उत्लार्न	ि	आयलातको	न्स््थजतबलािे	िलानकलािी	िलाखेि	आवश्यक	कर्म	चलाल्न	सजकन्छ।	

	 कृजर्गत	 उत्लार्न,	 जबरिीजवतिण	 ि	खपतको	 ढलँाचलाललाई	 जवर्यवसु्	 बनलाएि	 बनलार्एको	खलाद्लान्न	 वलासललात	 सिकलािी	

स््थलानीय	स्िको	योिनला	तिु्टमला	सला्थसला्ैथ	 नीजत	 जनयम	 जनमला्टण	गनु्टको	ललाजग	औजचत्यपूण्ट	कोसेढुङ्ला	सलाजवत	हुनेछ।	यसकला	

सला्ैथ	खलाद्लान्न	वलासललातले	जर्गो	कृजर्	उत्लार्न	गिलाउने	ि	लजचलो	अ्थ्टतन्त	जनमला्टण	गनने	कलाम	गछ्ट ।	यसैगिी	खलाद्लान्न	वलासललातको	

मध्यमबलार्	उत्लार्नको	मलापर्ण्	पजहचलान	गनने,	आपूजत्ट	प्रणलाली	सला्थसला्ैथ	खपत	ढलँाचलाको	य्थलान्स््थजत	पजहचलान	गनने	कलाम	गन्ट	

सजकन्छ	िसले	गर्ला्ट	भजवतव्यमला	हुने	खलाद्	उत्लार्न	ि	खलानपलान	शैलीको	आंकलन	गन्ट	सजकन्छ।	खलाद्लान्न	वलासललातले	खलाद्	

बैंक	स््थलापनलाको	जनन्ति	खलाद्	आपूजत्ट	त्थला	उपभोगको	अवस््थला	मलापन	गन्ट	सहयोग	गनु्टकला	सला्ैथ	खलाद्	उत्लार्न,	आपूजत्ट	त्थला	

उपभोग	सम्बन्धित	िोन्खम	नू्यनीकिण	गन्ट	जवशेर्	कलाय्टरिम	जसफलारिस	गन्ट	सक्छ	।	खलाद्लान्न	वलास्लातले	खलाद्	उपभोग	त्थला	

खलाद्	उपभोगको	बलानी	जवशे्र्ण	गिी	उत्लार्न	त्थला	उपभोगको	सनु्तलन	मलापन	गर््टछ	।	यस	प्रकलाि	खलाद्लान्न	वलासललात	खलाद्	

सूचक	उपकिणको	रूपमला	जवजभन्न	िणनीजतमला	समलाजहत	गिेमला	खलाद्	आपूजत्टकला	तत्त्वहरू	मिबुत	गिलाउनुकला	सला्ैथ	खलाद्	सुिक्षला	

प्रत्यलाभूजत	गिलाउन	सहयोग	पुऱ्यलाउँर्छ	।	
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१०. सन्दभ्य सािग्ीहरू 

क)	 नेपलालीकला	ललाजग	खलाद्लान्न	खपतसम्बधिी	जनर्नेशन	(२००४)	(परिमलाजि्टत	सङ्ग् ्रह	२०१२);

 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 िलाजटिट्र य	तथ्यलाङ्क	जवभलाग,	केन्यला	(मे	२०१९)	“Food Balance Sheets- Kenya -2014-2018 Results”

 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

ग)	 जफजलजपन्	तथ्यलाङ्कीय	जनकलाय	२०१५-२०१७	“Food Balance Sheets of Phillipines”

	 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृजर्	त्थला	पशुपंक्षी	जवकलास	मन्तलालय;	नेपलाल https://www.moald.gov.np/

ङ)	 नेपलालको	खलाद्	सुिक्षलाको	मलानजचरिवली;	

 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय	तथ्यलाङ्क	जवभलाग,	नेपलाल;

 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

छ)	 भितपुि	महलानगिपलाजलकला	वलाड्ट	नं	१४	को	वलाड्ट	प्रोफलार्ल	

ि)	 वलाजर््टक	प्रजतवेर्न	(२०७६-२०७७);	कृजर्	ज्लान	केन्द्र,	तनहँु	

 https://tanahun.akc.gov.np/

झ)	 अन्न्तम	प्रजतवेर्न	(२०७५/२०७७)	भितपुि	महलानगिपलाजलकला	

 https://bharatpurmun.gov.np/en/annual-progress-report
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११. सङ्किलत प्रितवेदनको अनुसूची 

अनुसूची	१:

जवजभन्न	पलाजलकहरूमला	खलाद्लान्न	समूहहरूको	पयला्टप्ततला	अनुपलात	प्रजतशत	

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न
भितपुि	१४ १२८.७ १०३.६ ७३.११२ ९.९२ ३४९.८५
गैडँलाकोर्	 ४०.२४ १६ ६२.७१ ३२.४७ ११७
रे्वचुली ३२.४ १४ ५३ २२.६ ७१.४
बुजलङर्लाि ६४.२ ५२.८१ ७९.७८ १११.३ ६८.५९
जवनयी	जरिवेणी	 ४५ २६.३४ ७६.७ ५३.६६ २०८

अनुसूची	२:

जवजभन्न	पलाजलकहरूमला	खलाद्लान्न	समूहहरूको	आयलात	जनभ्टितला	अनुपलात	प्रजतशत	

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न 
भितपुि	१४	 १३.१६ ३४.६ २७.५८ ९०.०९ ७७.४२९
गैडँलाकोर्	 ६५.७९ ८६.२२ ७.२५ ६७ ४३
रे्वचुली ६७.६६ ८५.२५ ४६ ७९.१४ ७४
बुजलङर्लाि ३६.५५ ५६.१२ २२.७९ ६८.५१ ६२.४२
जवनयी	जरिवेणी ५०.९७ ७३.९५ २७ ५६.७२ ३९.१७

अनुसूची	३:

जवजभन्न	पलाजलकलाहरूको	क्लालोिी	अवस््थला	

पािलकाहरू आवश्यक कुल क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) कुल प्राप्त क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 
भितपुि	१४ २१४७ २१४६
गैडँलाकोर् २१४७.५ २२२५
रे्वचुली २१४९.५ २१७९
बुजलङर्लाि २१३१ २२०७
जवनयी	जरिवेणी २१५९ २२१४.७

अनुसूची	४:

जवजभन्न	पलाजलकहरूमला	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाएको	कुल	क्लालोिी	प्रजतशत

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न 
भितपुि	१४ ६२.९ १७.६ ६.६ २.५ १०.४
गैडँलाकोर् ५६ १६ १०.८ ५.१ १२.१
रे्वचुली ६५.६ १६.१ ६.७ ३.६ ८
बुजलङर्लाि ७० १२ ९ २ ७
जवनयी	जरिवेणी ६० २० ५ १ १४
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अनुसूची	५:

जवजभन्न	पलाजलकहरूमला	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाएको	कुल	प्रोजर्न	प्रजतशत	

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न 
भितपुि	१४ ४६ १७.७ ७.५ १ २७.८
गैडँलाकोर् २७.१ १८.८ १५.६ १.४ ३७.१
रे्वचुली ३९.९ २५.३ १०.३ १.२ २३.३
बुजलङर्लाि ४६ २२ १२ १ १९
जवनयी	जरिवेणी ४०.६ १२ ७ ०.४ ४०

अनुसूची	६:

जवजभन्न	पजलकहरूमला	जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाएको	कुल	बोसोिन्य	पर्ला्थ्ट	प्रजतशत	

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न
भितपुि	१४ ११ ८.१ ८.७ ०.९ ७१.३
गैडँलाकोर् ६.७ ४० ५.३ ०.९ ४७.१
रे्वचुली ७.८ ४४ ५.३ १ ४१.९
बुजलङर्लाि २७ ९ ११ १ ५२
जवनयी	जरिवेणी ८.५ ४ ३.६ ०.३ ८३.६

अनुसूची	७:

अन्नबलालीको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	प्रजतशत

पािलकाहरू िान गहूूँ िकै कोदो फापर जौ 
भितपुि	१४ ९२.२ ५.८ २ ० ० ०
गैडँलाकोर् ८३.३ १४.३ २.२ ०.२ ० ०
रे्वचुली ८९.९ ९.८ ०.१५ ०.१५ ० ०
बुजलङर्लाि ८७.९ ०.२ ९.३ २.६ ० ०	
जवनयी	जरिवेणी ९२.६ ६.८ ०.५ ०.०७ ० ०.०३

अनुसूची	८:

र्लहन	बलालीको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	प्रजतशत	

पािलकाहरू बैोडी भटिास िुसुरो राजिा चना केराउ अरहर िास गहत 
भितपुि	१४ १७ ११ ३९ १२ १० ११ ० ०	 ०
गैडँलाकोर् ४.५ ५.५ ४६.१ १.५ १३.५ १६ ० ९.७ ३.२
रे्वचुली ६.५ १.४ ४२.५ १.५ ११.१ २५.७ ० ११.३ ०
बुजलङर्लाि ४३.७ २.३ १५.६ ० ६.२ १३ ० १९.२ ०
जवनयी	जरिवेणी १०.७ ३.२ ४१.३ ६.८ ११.४ ११.१ १४.५ १ ०
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अनुसूची	९:

मलासुको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	

पािलकाहरू कुखुराको िासु खसीको िासु पाडाको िासु बंैगुरको िासु िाछा 
भितपुि	१४ ७० २० ०.८ ०.२ ९
गैडँलाकोर् १३ २३.४ ४२.८ ६.४ १४.४
रे्वचुली ६९.३ १३.६ २.६ ४.४ १०.१
बुजलङर्लाि ३७.३ १९.७ ७.८ ३५.२ ०
जवनयी	जरिवेणी ४५.३ २२.७ १८.१ ७.४ ६.५

अनुसूची	१०:

जवजभन्न	खलाद्लान्न	समूहले	उपलब्ध	गिलाएको	खलाद्लान्न	आपूजत्ट	

पािलकाहरू अन्नबैाली दलहन बैाली तरकारी बैाली फलफूल बैाली पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्न 
भितपुि	१४ ५०.४ ९.८ १४.३ ४ २१.५
गैडँलाकोर् ३४.४ ५.६ ३३.५ ९.५ १७
रे्वचुली ४७ १० २४.५ ७.३ ११.२
बुजलङर्लाि ४३.२ ७.६ ३८.५ २ ८.७
जवनयी	जरिवेणी ४४.४ १३.७ १४.४ २.५ २५

अनुसूची	११:	िविभन्न पािलकाहरूको खाद्यान्न वासलातको सिग् िचत्रण

िविभन्न पािलकाहरूको अन्नबैालीको अवस््था 

भरतपुर १४

cGgafnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 53077=12 21645=89 1024=235 5307=712 797=568 523=9133 31491 3=787 196=262
ux'F 1429=27 301=1269 582=4409 142=927 24=39945 250=2524 1293=005 34=04924 83=55451
ds} 7120=417 539=7405 111=2432 1068=062 5096=8 81=41249 445=6444 1=662351 106=4032
cfn' 2273=324 152=4737 1342=041 227=3324 0 3235=559 38=75492 65=64815
hf} 0 0 0 0 0 0 0 0 0

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

cGgafnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 37348=83 571=80 11573=75 7469=766 433=1439 501=2606 39946=61 23=93 77=24
ux'FF 99=99 18=9 539=87 503=64 12=2132 9=2274 108=0926 86=94119 16=10249
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ds} 19155=79 143=2318 1048=327 3831=158 11493=47 526=37 4209=883 5=225727 95=48826
cfn' 1733=27 23=6082 3071=298 670=7649 0 0 4110=195 64=2402 36=2536
sf]bf] 3720=527 12=2679 92=6463 744=1054 1860=264 14=597 1181=94 2=43748 97=88528

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

cGgafnL
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n aLp 

-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

wfg 121242=604 7132=198 11248=14 2990=388 1155=385 1024=5 120188=2741 8=972775 96=71666

ux'F 207=248942 25=9255 19732=66 10=11375 76=21803 17=097 19810=55866 99=08947 1=04072

ds} 62883=27 13570 43627=3 12576=65 76780=4 520=9 3062=5 46=94 67=65

sf]bf] 76=54 21=11 483=6 6=9 0 0=7 531=4387016 89=71678 14=1994
cfn' 3126=27 38=97 21242=5 312=63 0=58 0 24016=59911 87=31061 12=84956

देवचुली नगरपािलका

cGgafnL
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n aLp -s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf cg'kft 

-Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 69536=859 95=1647014 35275=8578 6953=686 68=854523 883=58867 96811=4 33=6867 66=4042
ux'FF 292=5250219 5=84118355 9353=7656 29=25250219 0=8499421 111=509361 9498=838 97=02624 3=03435
ds} 12786=18387 31=92068163 1071=951034 1917=92758 11401=028 369=665327 137=5937 7=753034 92=47784
sf]bf] 0=078259487 124=4731497 0=007043354 0=03607852 124=5083 99=93717 0=062833
kmfk/ 0=000444925 2=029453528 0=00044492 0=0010841 0=00184431 2=026926 99=97808 0=021919

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

cGgafnL
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n aLp -s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 91574=00115 640=0454955 2791=75309 9157=400115 12316=62756 1437=540215 70814=14086 2=978642 97=7042504
ux'F 183=9503098 0=428677686 5131=406 18=39503098 15=6110124 52=13338814 5228=788201 96=54705 3=4610125
ds} 20815=25134 22=282751 1543=238352 3122=287701 18462=04779 406=3988306 345=4726206 6=909133 93=1906272
sf]bf] 0=669564374 0=285785124 55=63879132 0=060260794 0=466286557 55=49602322 99=31496 1=19516896
hf} 0=000245975 359=5631841 2=45975E-05 357=2114 0=006746274 2=345259183 99=99993 6=8409E-05
pv' 20252=80097 13840=94813 6=255836364 2025=280097 4392=828584 0=097472 315=557152
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िविभन्न पािलकहरूको दलहन त्था तेलहन बैालीको अवस््था 

भरतपुर १४

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/fp 203=6317 30=5808 67=36285 20=363174 0 10=6379 209=4127 28=01955 84=70052
rgf 0 0 186=0775 0 0 0 186=0775 100 0
/fhdf 1623=56 1166=724 1=845928 162=35597 0 72=63271 223=6929 0=402442 353=9622
d;'/f] 444=6233 2=19384 367=6344 23=031487 0 45=97411 741=0583 45=38338 54=88744
e6df; 225=4906 0=6648 5=411871 22=54906 0 5=77869 201=9099 2=350558 97=93819
af]8L 326=6001 0 29=00655 32=660008 0 4=252605 318=694 8=156921 91=84308
tf]/L 1051=925 6=648 1464=786 54=489694 0 27=23966 2428=333 58=35656 41=9083

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

बैाली 
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]

S;fg -s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n aLp 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/fp 761=072 14=319 220=7802 53=9327 0 53=66 859=9405 22=81888 78=66107
rgf 0 0 407=5352 0 0 0 407=5352 100 0
df; 1327=55 1=0284 35=208 37=08966 0 55=93 1268=71 2=585535 97=48999

d;'/f] 122=3525 0 963=8786 43=71077 0 8=86 1033=66 88=73605 11=26395
e6df; 298=98 216=945 275=7612 23=062 0 184=9434 149=7908 77=07214 83=56154
af]8L 3001=698 11=008 49=28 55=07267 0 99=536 2885=361 1=621069 98=74104
तोिी	 55=19 0 258135=6 38728=62 0 6=24 219455=9 99=97862 0=021376

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

afnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n 
lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
uxt 1=15 0 461=83 0=057671 0=01 0 462=92 99=75 0=25
df; 36=22 2=19 1382=56 3=62 0 1=44 1411=52 97=6 2=56
s]/fp 851 31=83 1549=23 42=55 0 0 2325=85 65=41 35=93
rgf 0=58 0 1960=68 0=03 0 0 1961=22 99=97 0=03
/fhdf 130=43 4=5 93=14 6=52 0 0 212=54 42=51 59=54
d;'/f] 84=27 8=82 6671=88 4=36 37=54 10=5 6694=9 98=88 1=25
e6df; 3=22 1=33 805=06 0=32 0=58 0=01 806=04 99=76 0=4
af]8L 88=64 44=24 627=67 8=86 0 4=44 658=75 93=39 13=19
tf]/L 3553=06 351=93 2596=7 184=05 0 55=44 5558=31 44=79 61=28
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देवचुली नगरपािलका 

vfBafnL s'n pTkfbg -s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_ s'n gf]S;fg -s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n aLp -s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf cg'kft 

-Ü_
s]/fp 1922=073553 0=015177537 1013=061571 134=5451487 0=0444485 126=971211 2673=559 34=51517 65=48534942
rgf 0=020745995 1157=821125 0=001203268 0=00572775 1157=83494 99=99821 0=001792
/fhdf 14=07330888 0=002710274 145=0105256 1=407330888 2=82261631 154=8512 91=15508 8=846624
d;'/f] 58=92665912 4411=464437 3=417746229 0=0043364 32=2306225 4434=738 98=68185 1=318154
e6df; 6=046371593 0=055525376 142=6048859 0=604637159 0=0829344 1=03561515 146=8725 95=96836 4=069008
af]8L 20=65742496 0=027102745 658=9495754 2=065742496 0=63272723 676=8814 96=96425 3=039735
df; 24=98352608 0=096147852 1160=118896 2=498352608 0=0086729 2=56998171 1179=929 97=89981 2=108303
tf]/L 3442=17786 0=05420549 9119=14651 178=3048132 85=0520326 12297=91 72=59733 27=4031

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n aLp -s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/fp 130=633078 4=117003519 426=8841379 9=144315463 11=98782469 532=2680723 77=13841 23=6055345
rgf 0=16964717 548=6109705 0=009839536 0=151970123 548=618808 99=96909 0=03091348
/fhdf 4=930462425 322=525 0=493046243 1=767803226 325=194613 98=49431 1=50568947
d;'/f] 830=9125452 16=62554959 1351=368514 48=19292762 0=004286777 131=4968459 1985=961449 62=39998 38=3677155
e6df; 0=002410555 152=9133945 0=000241055 0=027778774 152=8877852 99=99842 0=00157639
af]8L 552=3154183 6=275841322 28=23291178 55=23154183 6=877888229 512=1630587 4=916292 96=1765415
df; 0=904292892 0=102882645 51=74391833 0=135384844 0=537273228 51=8726705 98=47482 1=72097676
c/x/ 0=904292892 695=6483902 0=072343431 0=319239795 696=1610999 99=87018 0=12982405
tf]/L 16071=71119 3=395466819 5181=13273 832=5146398 0=071090827 214=6041522 20202=25857 24=38243 75=6335452

िविभन्न पािलकाहरूको तरकारी बैालीको अवस््था 

भरतपुर १४

t/sf/L

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
sfpnL 424=347 1=316304 403=1374 84=869405 0 0 741=2987 48=79605 51=36328
aGbf 305=7415 1=170048 105=4692 61=148304 0 0 348=8924 25=72164 74=56371
6df6/ 155=9416 0 1074=982 31=18833 0 0 1199=735 87=33133 12=66867
ufh/ 827=9707 0 27=4784 165=59415 0 0 689=855 3=212161 96=78784
;fukft 3230=928 0 969=2784 0 0 2261=65 0 100
km;L{ 1351=405 49=0352 5=9832 270=28109 0 0 1038=072 0=457308 103=2905
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बुैिलङटार गाउूँपािलका 

t/sf/L

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n 
cfoft 
-s'=_

s'n gf]
S;fg -s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

sfpnL 801=9942 24=47 241=05 110=8187 0 0 907=7555 23=66543 78=73694

aGbf 1424=8 55=69 189=626 179=3412 0 0 1379=395 12=16537 91=4074

6df6/ 2649=8 43=389 767=1818 169=5706 0 0 3204=022 22=74079 78=54534

ufh/ 0 0 31=11152 15=55576 0 0 15=55576 100 0

;fukft 8989=429 298=2592 3=214 4251=927 0 0 4442=457 0=036966 103=3935

km;L{ 36474 535=4524 0 10942=2 14589=6 0 24996=35 0 101=4899

lkF8fn' 1705=735 106=1096 15=47862 233=6578 0 0 1381=446 0=958367 105=6115

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]

S;fg -s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

sfpnL 13876=97 202=04 8284=6 2775=4 0=069 0 19184=08 37=73 63=19

aGbf 12541=84 217=28 2085=59 2508=37 0 0 11901=79 14=47 87=03

6df6/ 3492=07 112=90 18992=8 698=41 0 0 21673=54 84=89 15=6

ufh/ 1448=46 0=05 637=12 289=69 0 0 1795=85 30=55 69=45

;fukft 48998=68 279=35 104=27 14699=6 0 0 34124 0=21 100=35

v';f{gL 3668=4 37=26 5579=76 550=26 0 0 8660=64 60=58 39=8

km;L{ 23839=91 548=54 58=48 4767=98 0=58 0 18581=29 0=25 102=01

देवचुली नगरपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

sfpnL 13876=97 202=04 8284=6 2775=4 0=069 0 19184=08 37=73 63=19

aGbf 12541=84 217=28 2085=59 2508=37 0 0 11901=79 14=47 87=03

6df6/ 3492=07 112=90 18992=8 698=41 0 0 21673=54 84=89 15=6

ufh/ 1448=46 0=05 637=12 289=69 0 0 1795=85 30=55 69=45

;fukft 48998=68 279=35 104=27 14699=6 0 0 34124 0=21 100=35

v';f{gL 3668=4 37=26 5579=76 550=26 0 0 8660=64 60=58 39=8

km;L{ 23839=91 548=54 58=48 4767=98 0=58 0 18581=29 0=25 102=01



 ;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n aLp 

-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf cg'kft 

-Ü_

cfn' 10044=34967 186=4852489 3040=019913 1004=434967 11893=44937 23=56991 77=8759478

sfpnL 3358=996986 302=7047408 495=597617 671=7993973 2880=090465 13=95307 94=5692889

aGbf 3457=678326 198=4225923 535=2511111 691=5356651 3102=971179 14=10595 91=1232597

6df6/ 2885=093514 147=7947672 885=0084848 577=0187027 3045=288528 24=43218 79=6479517

ufh/ 23=43438017 1=343190083 267=7260444 4=686876033 285=1303585 92=37754 8=0859167

;fukft 3714=180167 36=50975698 35=48498623 1114=25405 2598=901346 0=955656 100=027598

km;L{ 436=402373 20=58790346 73=28559947 87=28047459 401=8195944 14=98376 89=2255799

v';f{gL 627=5690909 52=2272314 375=0141379 37=65414545 912=701852 39=46039 66=0351587

lkF8fn' 279=6676246 17=16843469 12=59621636 27=96676246 247=1286438 4=578854 101=662048

Rofp 508=8333393 86=09099132 392=9003448 25=44166697 790=2010259 48=17064 62=3843435

िविभन्न पािलकाहरूको फलफूलबैालीको अवस््था 

भरतपुर १४

kmnkm"n

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n 
lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 3397=881 57=888 49660=56 679=57629 0 0 52320=98 93=69819 103=2905

cfFk 196=8532 0 178=7395 29=527973 0 0 346=0646 47=58865 6=41103

;'Gtnf 0 0 670=6946 0 0 0 670=6946 100 52=41135

cgf/ 0 0 32=7886 0 0 0 32=7886 100 0

:ofp 0 0 520=76 0 0 0 520=76 100 0

lnrL 0=93072 0 126=1777 0=093072 0 0 127=0153 99=26777 0

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

kmnkm"n
s'n pTkfbg 

-s'=_

s'n 
lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 100285=3 7933=9 12064=69 20057=06 0 0 84359=03 11=55444 96=04391

cfFk 193=177 0 474=455 19=3177 0 0 648=3143 71=06535 28=93465

;'Gtnf 2200 2000 309=778 220 0 0 289=778 60=76724 431=5604

cgf/ 0 0 44=1192 4=41192 0 0 39=70728 100 0

:ofp 0 0 252=6975 25=26975 0 0 227=4278 100 0



;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

kmnkm"n
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 2917=53 54=5 11183=55 437=63 0 0 13608=95 79=62 20=77

cfk 7930=02 4=61 2592=54 1189=5 0 0 9328=44 24=65 75=39

;'Gtnf 0 0 6014=29 0 0 0 6014=29 100 0

d]jf 5744=26 0=14 1=49 861=64 0 0 4883=97 0=026 99=98

cgf/ 0=93 0 1582=82 0=09 0 0 1583=66 99=94 0=06

:ofp 0 0 4332=8 0 0=2 0 4332=6 100 0

देवचुली नगरपािलका 

vfBafnL
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 304=9546634 7=18981613 4508=333344 60=9909327 4745=108 93=80444 6=345161

cfFk 715=6317137 1=691211273 1127=950106 107=3447571 1734=546 61=23871 38=85311

;'Gtnf 10481=4087 0=010841098 10481=51 100 0

lnrL 11=66974183 619=1595745 1=166974183 629=6623 98=1501 1=849905

:ofp 2513=761146 2513=761 100 0

e'OFs6x/ 1=803958691 0=048784941 379=3874735 0=360791738 380=7819 99=5395 0=473303

d]jf 599=6650315 0=005432082 21=85565337 119=9330063 501=5822 3=516511 96=48436

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 46609=12427 15517=12091 1072=508184 9321=824854 22842=68669 3=334446 144=908541

cfk 1677=26481 363=8855064 796=575 251=5897216 1858=364583 37=75319 79=4929448

;'Gtnf 999=9383333 999=9383333 100 0

lnrL 97=7385124 0=428677686 349=7959111 9=77385124 437=3318946 78=23561 21=8602676

:ofp 1015=7875 1015=7875 100 0

d]jf 24=5633025 0=171471074 6=738754603 4=912660499 26=21792552 21=64673 78=90408



 ;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

िविभन्न पािलकाहरूको पशुपंक्ीजन्य खाद्यान्नको अवस््था 

भरतपुर १४

kz';DaGwL 
pTkfbg

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
c08f –s'v'/f, 
xfF; 1020600 1000000 352570 20412 0 0 352758 94=47973 273=4946
df;' -s'v'/f_ 941220 894000 1333=744 47061 0 0 1492=744 2=746944 1938=512
b\w 1886746 1440000 360000 94337=28 0 0 712408=3 44=62373 233=8712
df;' –afv|f 13=098 13=7392 426=8016 0=6549 0 0 425=5055 100=1505 3=073491
df;' –kf8f 0 0 14=39824 1=0078767 0 0 13=39036 100 0
df;' M a+u'/ 0 0 4=430227 0=3101159 0 0 4=120111 100 0
df5f 0 0 203=4049 14=238341 0 0 189=1665 100 0

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

kz';DaGwL 
pTkfbg

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
c08f –s'v'/f, 
xfF; 101759 0 638782=5 10523=73 0 0 730017=8 86=25884 13=74116
b"w -ufO_ 46281=6 480 4306=76 5031=517 0 0 45076=84 8=594893 92=36303
b"w -e}F;L_ 396581=9 0 46484=08 19923=59 0 0 423142=4 10=49146 89=50854
df;' -s'v'/f_ 1204=94 675=804 1029=758 142=9427 0 0 1415=951 66=05696 77=29454
df;' –खसी 1232=583 728=6759 271=8 28=86172 0 0 746=8456 35=03899 158=898
df;' –kf8f 85=59 215=0914 461=456 35=61433 0 0 296=3403 139=0118 25=78365
df;' M a+u'/ 316=1933 223=72 1284=726 43=28615 0 0 1333=913 93=28541 22=95915

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

kz'hGo 
pTkfbg

s'n pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]S;fg 
-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf cg'kft 

-Ü_

b"w –ufO{ e}F;L
20154000 

ln= 15115500 0 1007700 0 0 4030800 0 400
c08f –xfF;, 
s'v'/f

2080000 
uf]^f 577193=8 3139990 41600 0 0 4601195=698 67=63 44=8

df;' –xfF; 
s'v'/f 6116=02 s'= 4000 2288=88 181=437 0 0 3701=628 51=96213 138=8458
df;' –afv|f 2400 s' 920 5397=323 197=8635 0 0 6679=46 78=48 34=8973
df;' -kf8f_ 13750 650 68=34046 962=5 0 0 12205=84 0=518975 104=4171
df;' – a+u'/ 1800 19=03163 58=70436 1=38064 0 0 1838=292 3=191022 97=84349
df5f 10 0 4095=6 0=5 0 0 4105=107 99=75643 0=243569



;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

देवचुली नगरपािलका 

kz'hGo 
pTkfbg

s'n pTkfbg 
-s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_ s'n gf]S;fg -s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
c08f–xfF;, 
s'v'/f

507220=4528 
uf]^f 11489=39556 3160879=756 10144=40906 3646466 86=44288 13=87133

b"w–ufO{ 
e}F;L

4509200=57 
ln6/ 3132000 29264=9475 46672=82367 1359793 2=080744 320=6051

df;' –xfF; 
s'v'/f 6886=37 -s'_ 4320 4429=5 128=3184871 5070=976 63=31593 98=43479
df;' –
afv|f 45=095 -s'_ 27 1332=102073 2=25475 1347=942 98=65983 3=339883
df;' 
-kf8f_

27=04745516 
-s'_ 5=056288062 233=8235099 1=893321861 253=9214 91=40348 10=57307

df;' – 
a+u'/

235=2642918 
-s'_ 142=4243021 360=4594586 16=46850042 436=8309 79=51906 51=90041

df5f
8=260916602 

-s'_ 2=656068986 995=7006369 0=41304583 1000=892 99=44025 0=825015

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]S;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
aLp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf cg'kft 

-Ü_
s'v'/f, xfF; 
-c08f _ 109620000 93600000 2192400 10620000 0 684=269663
b"w –ufO{, 
e}F;L 5328000 540000 216000 266400 3204000 4=316547 106=47482
df;' -s'v'/f 
xfF;_ 8922=928715 7758=532535 1715=603822 446=1464358 2880 59=56958 309=823913

df;' -afv|f_ 899=429741 360 900=5702585 44=97148705 1440 62=5396 62=4603987

df;-kf8f_ 1878=908982 810 83=09101851 131=5236287 1152 7=212762 163=099738

df;' a+u'/ 628=732562 360 199=267438 44=01127934 468 42=57851 134=344565

df5f 14=2892562 13=43190083 413=6892988 0=71446281 413=8321913 99=79318 3=44695972



 ;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

िविभन्न पािलकाहरूको प्रितव्क्ति खाद्यान्न खपत र िविभन्न खाद्यान्नले उपलब्ध गराएको कुल पोषण 

भरतपुर १४

vfB j:t'x¿
k|ltjif{ k|ltJolQm 

vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 

k|ltlbg -lsnf] Sofnf]/L_
s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg -u|fd_

s'n af];f]hGo kbfy{sf] 
;]jg k|ltlbg -u|fd_

wfg 1=859 1230=512 24=253 1=783
ux'F 0=117792 81=98339 2=591429 0=212026
ds} 0=040598 38=03978 1=234624 0=400419
cfn' 0=294758 78=33295 1=29209 0=080756
s]/fp 0=019077 16=8822 1=259632 0=052267
rgf 0=016952 17=27668 0=966008 0=260079
/fhdf 0=020378 19=31754 1=278531 0=07258
d;'/f] 0=06751 63=44099 4=642475 0=129471
e6df; 0=018394 21=77032 1=678129 0=891979
af]8L 0=029033 3=818024 0=954506 0=095451
tf]/L 0=22122 234=554 0 0=260616
sfpnL 0=067532 5=550575 1=091613 0=240525
aGbf 0=031784 2=351141 0=156743 0=008708
6df6/ 0=109295 6=288225 0=389271 0=029944
ufh/ 0=062845 8=230177 0=154961 0=034436
;fukft 0=206035 34=4333 1=128961 1=473294
km;L{ 0=094568 6=477257 0=362726 0=025909
s]/f 4=766419 30=29614 0=313408 0=078352
cfFk 0=031526 6=478015 0=095011 0=005182
;'Gtnf 0=0611 8=035067 0=117178 0=033479
cgf/ 0=002987 0=531936 0=013094 0=000818
:ofp 0=047441 7=668547 0=025995 0=064988
lnrL 0=011571 1=933791 0=034872 0=00634
s'v'/f, xfF; -c08f_ 32=13611 15=23163 1=170987 1=170987
s'v'/fsf] df;' 0=135988 69=67073 7=004331 6=557246
b"w 64=90009 119=1317 5=689871 7=290147
afv|f–df;' 0=038763 12=53172 2=272702 0=382324
kf8f –df;' 0=00122 0=287418 0=064836 0=003008
a+u'/– df;' 0=000375 0=11723 0=01923 0=004525
df5f 0=017233 4=579726 0=788468 0=066099
hDdfhDdf 2145=7522145=752 61=04561=045 21=71521=715

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

vfB j:t'x¿ k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 

k|ltlbg -lsnf] Sofnf]/L_
s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg -u|fd_

s'n af];f]hGo kbfy{sf] 
;]jg k|ltlbg -u|fd_

wfg 1=599402 1297=64 25=57 2=6866
ux'F 0=005307 3=693659 0=116754 0=013086



;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

ds} 0=206691 193=6667 6=285673 2=038597
cfn' 0=201797 53=62817 0=884588 0=055287
sf]bf] 0=058029 51=19292 1=160585 0=206679
s]/fp 0=04222 37=36196 2=787688 0=115672
rgf 0=020009 20=39233 1=140216 0=306981
df; 0=062289 59=21757 3=583772 0=273049
d;'/f] 0=050749 47=69037 3=489879 0=097327
e6df; 0=007354 8=704175 0=670947 0=356629
af]8L 0=141661 18=62946 4=657364 0=465736
tf]/L 10=77454 114=2397 0 12=6933
sfpnL 0=044568 3=663101 0=72041 0=158734
aGbf 0=067724 5=009693 0=33398 0=018554
6df6/ 0=157307 9=05052 0=56027 0=043098
ufh/ 0=000764 0=100018 0=001883 0=000418
;fukft 0=21811 36=4512 1=195121 1=559633
km;L{ 1=227236 84=05728 4=707207 0=336229
lkF8fn' 0=067824 18=02455 0=55746 0=018582
s]/f 4=141743 26=31452 0=272708 0=068055
cfk 0=03183 6=54042 0=095926 0=005232
;'Gtnf 0=014227 1=870964 0=027285 0=007796
cgf/ 0=001949 0=34717 0=008546 0=000534
:ofp 0=011166 1=804904 0=006118 0=015296
c08f –s'v'/f, xfF; 35=84141 16=98784 1306=002 1306=002
b"w -ufO{_ 2=213121 4=062441 0=194027 0=248597
b"w -e}F;L_ 20=77486 59=7633 2=447449 3=699633
df;' -s'v'/f_ 0=069518 35=61629 3=580675 3=352121
df;' –खसी	 0=036668 11=85418 2=149826 0=361653
df;' –kf8f 0=014549 3=428056 0=773306 0=035875
df;' M a+u'/ 0=065491 20=45461 3=355273 0=789476

hDdfhDdf 2206=622206=62 67=9267=92 30=838830=8388

गै ूँडाकोट नगरपािलका 

vfBj:t'
k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf 

-s'_
s'n Sofnf]/L ;]jg 

k|ltlbg -lsnf] Sofnf]/L_
s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg -u|fd_

s'n af];f]hGo kbfy{sf] 
;]jg k|ltlbg -u|fd_

wfg 1=572877313 1040=68458 20=51204 1=508239
ux'F 0=259256392 180=442449 5=703641 0=466662
ds} 0=040078903 37=5533829 1=218838 0=395299
sf]bf] 0=006954821 6=13548551 0=139096 0=024771
cfn' 0=314299911 83=5262778 1=377753 0=08611
uxt 0=00605811 5=34441455 0=350375 0=014108
df; 0=018472298 17=4095078 1=06279 0=080974
s]/fp 0=03043785 26=6018468 1=64281 0=158444



 ;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

rgf 0=025666085 26=1583111 1=462615 0=393781
/fhdf 0=002781527 2=63673508 0=174512 0=009907
d;'/f] 0=087614733 82=3338451 6=025013 0=168028
e6df; 0=010548435 11=8778268 0=962364 0=511527
af]8L 0=008620928 7=79426331 0=533789 0=033539
tf]/L 0=115391168 171=031841 6=322804 5=209339
sfpnL 0=251057818 20=6348892 4=058195 0
aGbf 0=155756077 11=5216824 0=768112 0=042673
6df6/ 0=283636813 16=3188304 1=010213 0=077709
ufh/ 0=023501888 3=07778145 0=05795 0=012878
;fukft 0=446573246 74=632789 6=239791 1=345837
v';f{gL 0=113339886 9=00508681 0=900509 0=186312
km;L{ 0=243169238 16=6554272 0=932704 0=066622
s]/f 0=178097264 56=6007742 0=585525 0=146381
cfFk 0=122079295 25=0847866 0=36791 0=020068
;'Gtnf 0=07870772 10=3506043 0=150946 0=043128
d]jf 0=063915458 5=60354698 0=105067 0=017511
cgf/ 0=020724983 3=69075035 0=090849 0=005678
:ofp 0=056699867 9=1651839 0=031068 0=077671
c08f –xfF;, s'v'/f 60=2148286 uf]^f 14=2698932 4=966816 4=966816
b"w –ufO{, e}F;L 52=75018649 ln= 96=8291094 4=624674 5=925363
df;' –xfF;, s'v'/f 0=048442385 24=8184276 2=495115 2=335852
df;' –afv|f 0=087412612 28=2594197 5=125013 0=862152
df;' –kf8f 0=15973513 37=6362223 8=490032 0=393867
df;' –a+u'/ 0=024057321 7=51379349 1=232526 0=290006
df5f 0=053722623 53=8698083 9=552324 1=639644
hDdfhDdf 2225=069572225=06957 99=2737899=27378 34=8583234=85832

देवचुली नगरपािलका 

vfBj:t'x¿
k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf 

-s'_
s'n Sofnf]/L ;]jg 

k|ltlbg (जकलो	क्लालोिी)
s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg (्रलाम)

s'n ˆof6 ;]jg 
k|ltlbg (्रलाम)

wfg 1=95039 1290=46 25=4352 1=87024
ux'F 0=191366 133=1908 4=210054 0=344459
ds} 0=002772 2=597325 0=084299 0=02734
cfn' 0=262711 69=81625 1=151608 0=071976
sf]bf] 0=002508 2=212869 0=050168 0=008934
kmfk/ 4=0835E-05 0=035017 0=000682 0=000145
s]/fp 0=053862222 47=07411 2=907084 0=280379
rgf 0=023326046 23=77339 1=329265 0=357879
/fhdf 0=003119672 2=957278 0=195727 0=011111
d;'/f] 0=089343401 83=95832 6=143889 0=171344
e6df; 0=002958933 3=331839 0=269952 0=143488



;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

af]8L 0=01363663 12=32901 0=84435 0=053052
df; 0=023771164 22=40351 1=367656 0=104202
tf]/L 0=247756982 157=906 5=837562 11=58756
sfpnL 0=133017307 10=93293 2=150143 0=874634
aGbf 0=090108432 6=665555 0=44437 0=024687
6df6/ 0=278275416 16=01037 0=991118 0=07624
ufh/ 0=005449643 0=713679 0=013437 0=002986
;fukft 0=132024991 22=06445 1=844733 0=397884
km;L 0=147174448 10=08044 0=564505 0=040322
v';f{gL 0=024323112 1=932521 0=193252 0=039983
lkF8fn' 0=024022167 6=383973 0=197442 0=006581
Rofp 0=016848251 1=707905 0=138479 0=009232
s]/f 0=007966348 30=38125 0=314289 0=078572
cfk 0=034944615 7=1804 0=105313 0=005744
;'Gtnf 0=21116317 27=7694 0=40497 0=115706
lnrL 0=012685342 2=120016 0=03823 0=006951
:ofp 0=05064289 8=186111 0=02775 0=069374
e'OFs6x/ 0=007671331 0=966798 0=008407 0=002102
d]jf 0=010105007 0=885918 0=016611 0=002768
c08f –xfF;, s'v'/f 73=46267 uf]^f 17=53699 1=905753 1=348219
b"w –ufO{, e}F;L 27=39474 ln^/ 50=286 2=401 3=077
df;' –xfF;, s'v'/f 0=102 52=340 5=262 4=926
df;' –afv|f 0=027156 8=7792 1=59216 0=26784
df;' –kf8f 0=005115566 1=205311 0=271896 0=012614
df;' –a+u'/ 0=008800511 2=748653 0=450875 0=106088
df5f 0=020164241 20=21949 3=585368 0=615424
hDdfhDdf 2159=1462159=146 72=7503372=75033 27=139427=1394

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

vfBj:t'
k|ltjif{ k|ltJolQm 

vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 

k|ltlbg (िकलो क्ालोरी)
s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg (ग्ाि)

s'n ˆof6 ;]jg 
k|ltlbg (ग्ाि)

wfg 1=83072157 1211=285638 23=87461548 1=755486
ux'F 0=13517717 94=0833119 2=97389779 0=243319
ds} 0=00893133 8=368530105 0=271610188 0=08809
sf]bf] 0=00143471 1=2656895 0=028694203 0=000393
hf} 6=0631E-05 0=05581354 0=001910285 0=000216
pv' 0=11356554 0=248910769 0 0
s]/fp 0=01376045 12=02625869 0=742687449 0=07163
rgf 0=01418316 14=4551657 0=808245824 0=217605
/fhdf 0=00840709 7=969459792 0=527458466 0=029943
d;'/f] 0=05134204 48=24745129 3=530644394 0=098464
e6\df; 0=00395253 4=450656262 0=360600617 0=191671



 ;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

af]8L 0=01324069 11=97103313 0=81983439 0=051512
df; 0=00134104 1=263881893 0=077155581 0=005879
c/x/ 0=01799749 16=51824874 1=099572976 0=083824
tf]/L 0=5222786 332=8703315 0=123057424 0=244269
cfn' 0=30747523 81=71259533 1=347836624 0=08424
sfpnL 0=0744575 6=119794325 1=203559551 0=489584
aGbf 0=08021952 5=934046544 0=395603103 0=021978
6df6/ 0=07872828 4=52957217 0=280402087 0=021569
ufh/ 0=00737133 0=965341105 0=018175879 0=004039
;fukft 0=06718806 11=22868947 0=93879207 0=202485
km;L{ 0=01038804 0=711509269 0=039844519 0=002846
v';f{gL 0=02359561 1=874719825 0=187471983 0=038787
lkF8fn' 0=00638889 1=697869327 0=052511422 0=00175
Rofp 0=02042866 2=07085054 0=167906801 0=011194
s]/f 0=59054023 1=876785393 0=019415021 0=004854
cfFk 0=04804334 9=871919964 0=144788159 0=007898
;'Gtnf 0=02585089 3=399569291 0=049577052 0=014165
lnrL 0=01130612 1=88951537 0=034073228 0=006195
:ofp 0=02626063 4=244869255 0=014389387 0=035973
d]jf 0=0006778 0=059423434 0=001114189 0=000186
s'v'/f –xfF; c08f 274=553398 65=06539439 7=070690258 5=002137
b"w –ufO{ e}F;L 82=8313642 152=0466138 7=261927823 9=304345
s'v'/f, xfF;-df;'_ 0=07445516 38=14551975 3=834950648 3=590167
afv|f –df;' 0=03722758 12=03521746 2=182658082 0=367176
kf8f –-df;'_ 0=02978206 7=017143739 1=582937076 0=073435
a+u'/ -df;'_ 0=01209896 3=778854296 0=619864696 0=145851
df5f 0=01069859 10=72790202 1=902297381 0=326527
hDdfhDdf 2214=7522214=752 67=05467=054 24=58224=582

िविभन्न पािलकाहरूको जनसङ्ख ्यालाई आवश्यक कुल क्ालोरी 

भरतपुर १४ 

उिेर सिूह कुल जनसङ्ख ्या िसफाररस क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) आवश्यक क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 

०-१८ २८०३ १८२९.४११ ५१२७८३९

१८-३० २०२४ २४३३.३३३ ४९२५०६६

३०-६० ५५२७ २२१६.६६६ १२२५१५१३

६०	भन्लामलाज्थ	 ६२३ २०२५ १२६१५७५

कुल आवश्यक क्ालोरी २३५६५९९३

आवश्यक पनने औसत क्ालोरी २१४६.८५२



;ª\slnt vfBfGg jf;nft l/kf]6{

बुैिलङटार गाउूँपािलका 

उिेर सिूह कुल जनसङ्ख ्या िसफाररस क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) आवश्यक क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 

०-१८ ६४५६.६५६ १८२९.४११ ११८११८७७.५१

१८-३० ४८८८.३२ २४३३.३३३ ११८९४९१०.३७

३०-६० ७४७५.०५६ २२१६.६६६ १६५६९७०२.४८

६०	भन्लामलाज्थ	 १५४७.९६८ २०२५ ३१३४६३५.२

कुल आवश्यक क्ालोरी ४३४१११२५.५६

आवश्यक पनने औसत क्ालोरी २१३१.३३९६२९

गै ूँडाकोट नगरपािलका

उिेर सिूह कुल जनसङ्ख ्या िसफाररस क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) आवश्यक क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 

०-१८ १९३६३ १८२९.४११ ३५४२२८८५.१९

१८-३० १७१३२ २४३३.३३३ ४१६८७८६०.९६

३०-६० ३२१२४ २२१६.६६६ ७१२०८१७८.५८

६०	भन्लामलाज्थ	 ७७९४.१२६ २०२५ १५७८३१०५.१५

कुल आवश्यक क्ालोरी १६४१०२०२९.९

आवश्यक पनने औसत क्ालोरी २१४७.५६६९०५

देवचुली नगरपािलका 

उिेर सिूह कुल जनसङ्ख ्या िसफाररस क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) आवश्यक क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 

०-१८ १३८९८.३६ १८२९.४११ २५४२५८१३

१८-३० १३४०१.९९ २४३३.३३३ ३२६११५०५

३०-६० १७८६९.३२ २२१६.६६६ ३९६१०३१४

६०	भन्लामलाज्थ	 ४४६७.३३ २०२५ ९०४६३४३.३

कुल आवश्यक क्ालोरी १०६६९३९७५

आवश्यक पनने औसत क्ालोरी २१४९.४८४८

िवनयी ित्रवेणी गाउूँपािलका 

उिेर सिूह कुल जनसङ्ख ्या िसफाररस क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) आवश्यक क्ालोरी (िकलो क्ालोरी) 

०-१८ १०९३४.०५६५३ १८२९.४११ २०००२८८३.३

१८-३० ९७१२.८५०२२ २४३३.३३३ २३६३४५९८.९७

३०-६० १५१०८.८७८१२ २२१६.६६६ ३३४९१३३६.४३

६०	भन्लामलाज्थ	 ३१५२.४१६३ २०२५ ६३८३६४३.००७

कुल आवश्यक क्ालोरी ८३५१२४६१.७

आवश्यक पनने औसत क्ालोरी २१५९.००४७२३
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