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कृतज्ञता

	 यो	 रिपोर््ट	गैैंडाकोर्	नगैिपालिकाको	गैत	वर््टको	खाद्ान्न	वासिात	 (FBS)	परिणाम	प्रस्तुत	गैर््टछ	।	यसिे	तथ्यगैत	

आधािमा	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगैको	वास्लवक	परिदृश्य	ि	दृलटिकोण	बनाउन	सहयोगै	गैर््टछ	।	खाद्ान्न	वासिातिे	

तथ्याङ्क	सूचकको	उपयोगै	गैिी	अलधक	सलर्क	ि	उपयतुक्त	तरिकामा	आवश्यक	अवस््था	पत्ा	िगैाउन	मद्दत	गैर््टछ	।	

	 यस	खाद्ान्न	वासिात	सम्बन्ी	प्रालवलधक	प्रलतवेर्न	नगैिपालिका	मेयि	छत्रिाज	पौडेि,	उप-मेयि	लवष्तु	कतु मािी	कंडेि,	

प्रमतुख	प्रशासकीय	अलधकृत	यम	प्रसार्	सतुबेर्ी,	वाड्ट	अध्यक्षहरू,	कृलर्	अलधकृत	िाजतु	शमा्ट,	पशतु	लवकास	डा.	प्रमोर्	पौडेि,	कृलर्	

प्रालवलधक	सहायक	सतुस्मिता	गैौतम	ि	पशतु	लवकास	अलधकृत,	िमेश	ज्ञवािीको	लनिन्ति	सम्थ्टन	ि	प्रलतलरिया	लबना	सम्भव	ल्थएन	

।	कृलर्	ज्ञान	केन्द्र	(AKC)	नविपिासी	प्रालवलधक	सहयोगै	लबना	यो	प्रलतवेर्न	साकाि	हुने	ल्थएन	।	

	 त्यसैगैिी	कृलर्	लवकास	िणनीलतसँगै	सम्बस्न्त	तथ्याङ्क	प्रमाणीकिण	गैनतु्ट	हुने	EU’s	TFC	डा.	बद्ी	बस्ाकोर्ी	ि	िामचन्द्र	

बस्ाकोर्ीिाई	पलन	हामी	धन्यवार्	लर्न	चाहन्छौ	।	त्यसैगैिी	हाम्ो	परियोजना	सल्ाहकाि	ि	संसाधन	व्यस्क्त	नाक्ट का	वरिष्ठ	

वैज्ञालनक	ततुिसी	पौडेिको	तथ्याङ्क	सङ्किन	ि	प्रसोधन	प्रते्यक	चिणमा	प्राप्त	भएको	अ्थाह	सहयोगै,	सम्थ्टन	ि	सतुझावको	

शब्दहरूबार्	वण्टन	गैन्ट	सलकरै्न	।	तथ्याङ्क	पलहचान,	वगैगीकिण,	सङ््ग् ्रह,	 लवशे्र्ण	ि	व्याख्ासँगै	सम्बस्न्त	सम्भाव्यता	ि	

अवसिहरूको	लवशे्र्ण	गैन्टको	िालगै	उहाँको	असाधािण	शस्क्त	यस	कामको	समास्प्तको	िालगै	सबैभन्ा	मूल्यवान	सम्पलत्	

भएको	छ	।	सा्ैथ	सतुरूबार्	अस्न्तमसम्म	अाफ्ना	अमूल्य	िाय	सल्ाह	लर्नतुहुने	VDRC-Nepal	उपाध्यक्ष	कृष्प्रसार्	सापकाेर्ा	

ि	VDRC-Nepal	सलचव	भूलम	चापागैार्इंिार््ट 	धेिैधेिै	धन्यवार्	त्था	कृतज्ञता	व्यक्त	गैन्ट	चाहन्छाै	ँ।

	 त्यसै	गैिी	प्रत्यक्ष	वा	अप्रत्यक्ष	रूपमा	लवलभन्न	वस्तुहरूसँगै	सम्बस्न्त	जानकािी	सङ्किन	गैन्ट	ि	प्रमालणत	गैन्ट	सहयोगै	

गैनने	कृलर्	त्था	पशतुपन्छी	लवकास	मन्तािय,	लसँचार्	लवभागै,	केन्द्रीय	तथ्याङ्क	बू्िो,	नेपाि	खाद्	संस््थान	ि	अन्य	लनकाय	प्रलत	

हालर््टक	कृतज्ञता	व्यक्त	गैर््टछौ	ँ।	

	 लवजय	 लवकास	स्ाेत	 केन्द्र	आफ्नो	साझेर्ाि	 संस््था	खतुिा	समाज	नीलत	 केन्द्र,	 नू्ययोक्ट ,	 संयतुक्त	िाज्य	अमेरिकािाई	

धन्यवार्	 लर्न	चाहन्छ	 ।	उनीहरूिे	िलक्षत	 स््थानमा	परियोजनाको	काया्टन्वयनको	िालगै	 शंृ्खिाबद्ध	सम्थ्टनसँगैै	महत्त्वपूण्ट	

योगैर्ान	गैिेकोमा	हालर््टक	धन्यवार्	ज्ञापन	गैर््टछौ	ँ।	

	 अस्न्तममा,	यो	रिपोर््टको	मस्ौर्ा	ि	अस्न्तम	रूप	लर्ने	खाद्वासिात	लर्मिाई	हामी	धन्यवार्	लर्न	चाहन्छतु 	।	र्ोिीमा	

िहेि	श्ीमती	नीता	योगैी	(पूव्ट	परियोजना	व्यवस््थापक),	श्ी	आर्श्ट	लसगे्ि	(परियोजना	व्यवस््थापक),	श्ी	शीति	अया्टि	(तथ्याङ्क	

लवशे्र्क),	श्ीमती	ज्ञानतु	सापकोर्ा	(सहजकता्ट),	श्ी	बद्ी	िम्ाि	(सहजकता्ट)	ि	श्ी	पे्रमप्रसार्	सापकोर्ा	(सहजकता्ट)	ि	वरिष्ठ	

लवत्	प्रशासन	अलधकृत	कालिर्ास	गैाैडेििे	अततुिनीय	भूलमका	लनवा्टह	गैनतु्टभएकाेमा	धन्यवार्	व्यक्त	गैर््टछाै।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
काय्टकािी	लनर्नेशक
VDRC-Nepal
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काय्यगत सारांश 

	 खाद्	वासिात	एक	प्रकािको	तथ्याङ्कगैत	सालङ््ग्ख्कीय	वासिात	हो	जसिे	कतु नै	एक	स््थानको	कतु नै	एक	समयमा	

उक्त	 स््थानको	खाद्	 उत्ार्न,	 लवतिण	 त्था	 उपभोगैको	अवस््था	 त्था	 ढाँचाको	 समलटिगैत	 समीक्षा	 गैछ्ट 	 ।	खाद्	 वासिात	

अवधािणा	पतुिानाे	भएपलन	 नेपािमा	यसको	काया्टन्वयन	प्रािस्म्भक	चिणमा	 िहेको	छ	 ।	खाद्	वासिातिे	 रे्शमा	 लवद्मान	

कतु पोर्ण,	पया्टप्तता	त्था	आयात	लनभ्टिताको	यलकन	तथ्याङ्क	त्था	अवस््थाको	प्रके्षपण	गैर््टछ	।	यसिे	सिकािद्ािा	िलक्षत	लवलभन्न	

िणनीलतगैत	िक्ष्य	जसै्	लर्गैो	लवकास	िक्ष्य,	कृलर्	लवकास	िणनीलत,	पञ्च	वर्गीय	योजना	आलर्को	उपिस्ब्धको	मापन	गैन्ट	सहयोगै	

पतुऱ्याउँँर्छ	।	सा्ैथ	कृलर्	सम्बस्न्त	नीलतहरूको	अनतुगैमन	त्था	मूल्यांकन	गैनने	उपकिणको	रूपमा	पलन	प्रयोगै	गैन्ट	सलकन्छ	।	

खाद्ान्न	वासिातको	प्रमतुख	उपिस्ब्ध	भनेकोनै	रै्लनक	आहािबार्	आपूलत्ट	हुने	शस्क्तको	मापन	हो	।	

	 हािको	सन्भ्टमा	 नेपािमा	खाद्	त्था	 पोर्णको	 स्स््थलत	आत्मलनभ्टि	भन्ापलन	आयात	मतुखी	 िहेको	अवस््था	छ	 ।	

अलहिेको	खाद्	मागै	ि	आपूलत्ट	हेर्ा्ट	यी	र्तुई	लबचको	अन्ति	धेिै	रे्स्खएको	छ	जसका	कािण	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षा	बनार्िाख्न	

ितु िो	चतुनौती	 रे्स्खन्छ	।	यसै्	 लवकिाि	अवस््था	प्ररे्श	अलन	स््थानीय	तहको	पलन	 रे्स्खएको	छ	।	 नेपािको	 संलवधान	२०७२	

पलछ	 नेपाि	सात	 प्ररे्श	अलन	 स््थानीय	सिकािको	 संिचनामा	 गैएको	 ल्थयो	जसिे	 स््थानीय	स्िमा	 लवकास	 त्था	उन्नलतका	

काय्टहरूिाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	रे्श	लवकासको	बार्ोमा	िम्कने	अपेक्षा	िास्खएको	ल्थयो	।	स््थानीय	स्िमा	आवश्यक	खाद्	

त्था	पोर्ण	सतुिक्षाका	लनस्ति	स््थानीय	स्िमै	लर्गैो	कृलर्	उत्ार्न,	प्रभावकािी	लवतिण	ि	लवलवलधकिणमा	खपत	सम्बन्ी	योजना	

तजतु्टमा	गैिी	काया्टन्वयन	गैन्ट	स््थानीय	सिकािको	प्रा्थलमकतामा	पन्ट	जरुिी	रे्स्खन्छ	।	अलहिेको	अवस््थामा	उक्त	योजना	तजतु्टमा	

गैन्ट	ि	लवलभन	खाध्य	उत्ार्न,	लवतिण	त्था	खपतको	अवस््था	मापन	गैन्ट	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	उलचत	लवलध	हो	।	लवलभन्न	लवर्म	

परिस्स््थलत	जसै्	बाढी,	पलहिो,	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	काेलवड-१९	जस्ो	लवश्वव्यापी	महामािीको	अवस््थामा	खाद्	त्था	पोर्णको	

पार्ोबार्	 पूव्ट	तयािी	अवस््थामा	बस्नको	 लनस्ति	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	प्रमतुख	औजािको	रूपमा	काय्ट	सम्पार्न	गैन्ट	मर्त	

गैर््टछ।	खाद्	स्स््थलतको	पूव्ट	मापन	गैिी	खाद्	सतुिलक्षत	भर्	लवलभन्न	प्रकोप	त्था	महामािीको	नकािात्मक	असिबार्	बचाउन	

खाद्ान्न	वासिातिे	मर्त	गैर््टछ	।	

	 अन्नबािीको	हकमा	सबैभन्ा	बढी	भागै	चामििे	ओगैर््ग्ने	 हँुर्ा	नगैिपालिकामा	अन्य	अन्नबािीभन्ा	धानिे	बढी	

के्षत्रफि	ओगैरे्को	ि	चामिको	खपत	सबैभन्ा	बढी	नै	 रे्स्खएको	ल्थयो	।	चामिपचिात्ग्	बढी	खपत	भएको	अन्नबािीमा	गैहँु	

िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	अन्नबािीमा	कोर्ो	िहेको	ल्थयो	।	प्रायः जसो	मकै	र्ानाको	रूपमा	प्रयोगै	हुने	भए	

तापलन	नगैिपालिकामा	रू्धे	मकै	पोिेि	लबरिी	गैनने	गैिेको	पार्एको	ल्थयो	ि	मकैको	खपत	पलन	सन्तोर्जनक	रूपमा	िहेको	

पार्एको	ल्थयो	।	र्िहन	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	मसतुिोको	िहेको	ल्थयो	भने	मसतुिोपलछ	केिाउको	खपत	बलढिहेको	ल्थयो।	

यसैगैिी	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	र्िहन	बािीमा	िाज्ा	िहेको	ल्थयो	।	तेिहन	बािीको	उत्ार्न	केही	मात्रामा	िहेतापलन	

नगैिपालिकामा	अवस्स््थत	घिधतुिीहरूिे	तेिजन्य	खाद्ान्न	मागै	पूिा	गैन्ट	नलजकैको	पसिबार्	प्रशोलधत	तेि	लकनेि	खपत	गैनने	

गैिेको	पार्एको	ल्थयो	।	तिकािी	बािीमा	सागैपातको	बढी	खपत	भएको	ल्थयो	भने	सागैपातपलछ	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुनेमा	

र्मार्ि	ि	काउिी	िहेको	ल्थयो	।	यसैगैिी	सबैभन्ा	कम	खपत	हुने	तिकािी	बािीमा	गैाजि	िहेको	ल्थयो	।	तिकािी	बािीको	

आयातको	तथ्याङ्किाई	लनयाल्ा	सबैभन्ा	बढी	आयात	र्मार्िको	िहेको	ल्थयो	भने	र्मार्िपचिात्ग्	सबैभन्ा	बढी	आयात	हुने	

तिकािीमा	काउिी	ि	खतुसा्टनी	िहेको	ल्थयो	।	यसैगैिी	सबैभन्ा	कम	आयात	हुने	तिकािी	बािीमा	फसगी	िहेको	ल्थयो	।	फिफूि	

समूहमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	केिाको	िहेको	ल्थयो	भने	केिापलछ	सबैभन्ा	बढी	खपत	रिमशः 	आँप	ि	सतुन्तिाको	िहेको	ल्थयो।	

यसैगैिी	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	फिफूि	बािीमा	अनाि	िहेको	ल्थयो	।	स््थानीय	स्िमा	उत्ार्न	नहुने	फिफूिहरू	जसै्	

स्ाउ,	सतुन्तिा	पलन	नगैिपालिकामा	िामै्	खपत	भएको	 ल्थयो	।	फिफूि	बािीको	आयातको	ढाँचािाई	हेर्ा्ट	सबैभन्ा	बढी	

आयात	भएको	फिफूिमा	रिमशः 	केिा,	सतुन्तिा,	स्ाउ	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	फिफूिमा	मेवा	िहेको	

ल्थयो	।	रू्ध	ि	कतु खतुिा	प्रशस्	मात्रमा	नगैिपालिकामा	उत्ार्न	हुनेहँुर्ा	सो	वस्तुहरूको	लनया्टत	व्यापक	रूपमा	िहेको	ल्थयो	।	

मासतुजन्य	पर्ा्थ्टमा	पाडाको	मासतुको	खपत	सबैभन्ा	बलढिहेको	ल्थयो	भने	पाडाको	मासतुपलछ	रिमशः 	खसीको	मासतु	ि	माछाको	
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िहेको	ल्थयो	।	

	 अन्नबािी	धेिै	नै	आयातमा	लनभ्टि	ल्थयो	ि	नगैिपालिकाको	अन्नबािीजन्य	खाद्ान्न	मागै	पूिा	गैन्ट	कम	पया्टप्त	ल्थयो	भने	

र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	आयातमा	बढी	नै	लनभ्टि	ल्थयो	ि	खाद्ान्न	मागै	पूिा	गैनने	सन्भ्टमा	अलत	नै	कम	पया्टप्त	ल्थयो	।	यसैगैिी	

तिकािी	बािी	आयातमा	एकर्मै	कम	लनभ्टि	 ल्थयो	भने	पया्टप्तताका	आधािमा	बढी	नै	पया्टप्त	ल्थयो	यद्पी	फिफूि	बािी	

आयातमा	बढी	लनभ्टि	ि	खाद्ान्न	मागै	पूिा	गैन्ट	कम	पया्टप्त	ल्थयो	।	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	हकमा	पया्टप्तता	धेिै	नै	बलढिहेको	

ल्थयो	भने	आयतमा	लनभ्टिता	कम	रे्स्खन्थो	।	
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१. पररचय

	 गैैंडाकोर्	 नगैिपालिका	 गैण्डकी	 प्ररे्शको	 नगैिपालिकाहरूमधे्यको	 एक	 नगैिपालिका	 हो	 जसको	 कतु ि	 के्षत्रफि	

१५९.९३	वगै्ट	 लक.लम.	िहेको	छ।	यस	नगैिपालिकाको	पूव्ट	ि	र्लक्षणतफ्ट 	 लचतवन	लजल्ा	(भितपतुि	महानगैिपालिका)	िहेको	

छ	भने	 पलचिमतफ्ट 	 रे्वचतुिी	 नगैिपालिका	 ि	 बतुलिङ्र्ाि	 गैाउँपालिका	 िहेको	छ	 ि	 उत्ितफ्ट 	 तनहँु	 लजल्ा	 िहेको	छ।	 यस	

नगैिपालिकाको	कतु ि	जनसङ््ग्ख्ा	७६,४१३	िहेको	छ	ि	नगैिपालिकामा	अवस्स््थत	कतु ि	घिधतुिी	१९,१०३	िहेको	छ।	यसैगैिी	

नगैिपालिकामा	कतु ि	खेतीयोग्य	जलमन	४९.१७१७	वगै्ट	लक.मी.	िहेको	छ।	नगैिपालिकामा	बसोबास	गैनने	जनसङ््ग्ख्ाको	प्रमतुख	

आय	स्ोतहरू	किकािखाना/	िोजगैािी/सहकािी,	कृलर्	ि	पशतुपािन	िहेको	छ।	यस	नगैिपालिका	धान,	मकै	त्था	फिफूि	

बािीहरूमा	केिा	ि	सतुन्तिाको	उत्ार्नको	िालगै	पकेर्	के्षत्रको	रूपमा	िहेको	छ।	यसैगैिी	नगैिपालिकामा	र्ता्ट	गैरिएका	१६	

वर्ा	कृर्क	समूह	ि	७	वर्ा	कृलर्	सहकािी	िहेका	छन्ग्	जसिे	कृलर्	त्था	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	मूल्य	शृ्ङ््ग् खिा	लनमा्टणको	

के्षत्रमा	काम	गैछ्ट न्ग्।	पशतुपंक्षीपािनको	के्षत्रमा	यस	नगैिपालिकामा	 लवशेर्तः 	गैाई,	भैंसी,	भेंडा,	 िेयस्ट,	ब्ोर्िि	त्था	स््थानीय	

जातका	पंक्षीहरू	पलन	व्यावसालयक	रूपमा	पाल्ने	गैरिन्छ।

	 खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	तथ्याङ्कीय	उपकिण	हो	जसिे	कतु नै	पलन	तोलकएको	के्षत्रफिको	य्ेथटि	रूपमा	खाद्	उत्ार्न,	

लवतिण	ि	आपूलत्टको	अवस््था	लचत्रण	गैर््टछ	।	खाद्ान्न	वासिातको	प्रमतुख	अवधािणा	नै	तोलकएको	के्षत्रफिको	खाद्	उत्ार्न	

त्था	उपभोगैको	समू्पण्ट	व्यवस््थाको	अध्ययन	गैिी	खाद्	आत्मलनभ्टिता	ि	आयात	लनभ्टिताको	अवस््थािाई	प्रस्तुत	गैनतु्ट	हो	।	खाद्	

वासिातको	उपयोगैिे	लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	िाटिट्रको	खाद्	अवस््था	हेरिकन	आवश्यक	योजना	ि	िणनीलत	पलहचान	त्था	

अने्वर्ण	गैन्ट	मर्त	पतुऱ्याउँर्छ	।	उक्त	अपनार्ने	िणनीलत	त्था	योजनािे	लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	रे्शिाई	खाद्	आत्मलनभ्टि	

तफ्ट 	डोया्टउन	सहयोगै	पतुऱ्याउँछ	।	पूिाना	अनतुसन्ान	त्था	अध्ययन	हेर्ा्ट	खाद्ान्न	वासिातको	प्रयोगै	लवशेर्	खाद्	उपिब्धता	

त्था	उत्ार्नको	लनस्ति	असहज	वा	सङ्कर्को	स्स््थलतमा	अपनार्ने	गैछ्ट 	।	यलहिेको	समयमा	काेलवड-१९	लवश्वभरिनै	महामािीको	

रूपमा	फैलििहेको	अवस््थामा	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	आपूलत्ट	अवस््था	अत्यनै्त	र्यनीय	िहेको	छ	सा्ैथ	खाद्	महंगैीका	कािण	

खाद्	सङ्कर्को	बार्ि	मडारििहेको	छ	।	यस	लवर्म	परिस्स््थलतमा	खाद्ान्न	उत्ार्न,	उपिब्धता	त्था	उपभोगैको	वस्तु	स्स््थलतको	

य्था्थ्ट	लचत्रण	गैन्ट	ि	खाद्	सतुिक्षाको	लनस्ति	आवश्यक	तयािीका	लनस्ति	खाद्ान्न	वासिातिे	लवशेर्	भूलमका	खेल्न	सक्छ	।	

	 लवजय	लवकास	स्ाेत	केन्द्रिे	प्राकृलतक	प्रकोप	त्था	महामािीको	बेिामा	रे्शका	लवलभन्न	भागैमा	बसोबास	गैनने	जनताको	

जनजीलवकाको	स्ि	उन्नलत	 गैन्ट	 ि	 सो	 सङ्कर्को	कमसेकम	असि	 िहने	 हेततुिे	 यस	काय्टरिमको	 ्थािनी	 गैिेको	 हो	 ।	 यस	

काय्टरिमिे	लवलभन्न	पलिकाहरूमा	खाद्	सतुिक्षाको	अवस््था	पत्ा	िगैाउन	ि	सोही	अवस््था	अनतुरूप	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	

आपूलत्टको	लनस्ति	नीलत	त्था	योजना	तयाि	पान्ट	सहयोगै	पतुगे्	अपेक्षा	िास्खएको	छ	।	यस	काय्टरिम	नविपतुिका	चाि	पालिका	ि	

भितपतुि	महानगैिपालिकाको	एउर्ा	वाड्टमा	िागूै	गैरिएको	छ	।	

 

२. पृष्टभूवि 

	 नेपािको	कतु ि	जनसङ््ग्ख्ाको	र्तुर््ट 	लतहाई	जनसङ््ग्ख्ा	कृलर्	पेशामा	सम्लग्	िहेको	छ	भने	कतु ि	्राहस्	उत्ार्नमा	

२६	प्रलतशत	योगैर्ान	िहेको	छ।	भौगैोलिक	बनावर्को	लहसाबिे	तिाई	के्षत्रमा	सम्थि	भूलम,	खोिा	नािा	ि	उव्टि	जलमन	भएको	

कािणिे	नेपािको	प्रमतुख	कृलर्	उत्ार्न	लवशेर्	तिाई	केस्न्द्रत	नै	िहेको	छ।	जनसङ््ग्ख्ा	वृस्द्धसँगैै	खाद्	मागै	पलन	बलढिहेको	

छ	भने	 भू-खण्डीकिण	पलन	बलढिहेको	अवस््थामा	मागै	अनतुरूप	उत्ार्न	गैन्ट	उव्टि	जलमनको	कमी	 रे्स्खएको	छ।	 लवशेर्	

तिाई	त्था	लभलत्र	तिाईमा	बलढिहेको	भू-खण्डीकिण	त्था	अव्यवस्स््थत	शहिीकिणिे	उत्ार्न	त्था	खपत	प्रणािीमा	्थप	चाप	

परििहेको	अवस््था	छ।	यसै	कािणिे	नेपाि	अलहिे	लवलभन्न	बािीहरूको	प्रमतुख	आयातकता्टको	रूपमा	लवश्व	बजािमा	प्रस्तुत	

भएको	छ।	हािको	आयातको	स्स््थलतिे	हाम्ो	आन्तरिक	कृलर्	उत्ार्नको	य्था्थ्ट	 लचत्रण	गैिेको	छ।	सा्ैथ	हाम्ो	उत्ार्नको	
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अवस््था	र्यनीय	िहेको	रे्खाउँर्छ।	नेपािको	कतु ि	के्षत्रफिमधे्य	४३	प्रलतशत	वनजङ्गििे	ओघरे्को	छ	भने	कृलर्	के्षत्रफि	२४	

प्रलतशत	(३५.६	िाख	हेक्टि)	िहेको	भए	तापलन	कतु ि	कृर्क	मध्य	आधीभन्ा	बढी	कृर्किे	एक	हेक्टि	भन्ा	कम	जलमनमा	खेती	

गैरििहेका	छन्ग्।	लवलभन्न	लजल्ा	अनतुसाि	प्रलत	लकसानिे	खेती	गैरििहेको	के्षत्रफि	फिक	िहेको	छ	त्यसमापलन	लवशेर्	रूपमा	

शहिीकिण	ि	जग्ाको	खण्डीकिण	अवस््था	अनतुसाि	भोगैचिन	गैिेको	जलमन	फिक	िहन	जान्छ।	नेपाि	जनसालङ््ग्ख्कीय	

त्था	स्ास्थ्य	सवनेक्षणअनतुसाि	नेपािमा	कतु ि	४६	िाख	जनसङ््ग्ख्ा	खाद्	असतुिलक्षत	िहेका	छन्ग्	जसमध्य	२०	प्रलतशत	अांलशक	

खाद्	असतुिलक्षत,	२२	प्रलतशत	मध्यम	असतुिलक्षत	ि	१०	प्रलतशत	पूण्ट	असतुिलक्षत	िहेका	छन्ग्।	धेिैजसो	नेपािको	्रामीण	के्षत्र	त्था	

लसँचार्को	कम	सतुलवधा	भर््ट	कम	उत्ार्न	हुने	के्षत्रहरूमा	खाद्	असतुिक्षाको	बढी	प्रकोप	रे्स्खएको	छ।	स्ास्थ्य	मन्तािय,	सन्ग्	

२०१७	को	एउर्ा	सवनेक्षणअनतुसाि	पूण्ट	रूपमा	खाद्	असतुिलक्षत	जनसङ््ग्ख्ा	्रामीण	के्षत्रमा	१२	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	सहिी	

के्षत्रमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	खाद्	सतुिक्षाको	स्स््थलत	हेर्ा्ट	लहमािी	त्था	पहाडी	भेगै	तिाई	भन्ा	बढी	असतुिलक्षत	रे्स्खन्छ	लहमािी	

भेगैमा	खाद्	असतुिक्षा	१४	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	तिाईमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	नेपािमा	लवद्मान	खाद्	त्था	पोर्ण	असतुिक्षाका	

कािण	कम	उत्ार्कत्व,	सीलमत	जनजीलवकाका	अवसिहरू	ि	कमजोि	बजाि	व्यवस््थापन	सञ्ाि	िहेका	छन्ग्।	यी	समस्ा	

लनस्तिनतुमा	कमजोि	पूवा्टधाि	लवकास,	भू-बनावर्	त्था	भूगैोिको	समस्ा,	िैलङ्गक	असमानता	आलर्	िहेका	छन्ग्।	

	 खाद्	सतुलनलचितता	अलधकाि	त्था	खाद्	सम्प्रभतुता	ऐन,	२०१८	अनतुसाि	समू्पण्ट	 नेपािीमा	खाद्	सतुिलक्षत	त्था	पोर्ण	

यतुक्त्	खाना	खान	पाउने	अलधकाि	स््थालपत	गैिेको	छ।	्थप	उक्त्	ऐनिे	खाद्	सम्प्रभतुता	भनेको	प्रते्यक	नेपािीिे	पया्टप्त	स्ाेत	

साधन	पहँुचबार्	कृलर्	पेशा	गैन्ट	पाउने	वा	खाद्ान्न	उत्ार्न	गैन्ट	पाउने	भनेि	परिभालर्त	गैिेको	छ।	सन्ग्	२०१५	को	संवैधालनक	

घोसणामा	प्रतेक	नेपािीको	आधािभूत	अलधकािमा	खाद्	पहँुच	त्था	उपिब्धता	प्रत्याभूलत	गैिाउनतु	नै	एउर्ा	ितु िो	कोशेढतुंगैा	

सालवत	 हुन	सक्छ।	खाद्	अलधकाि	 त्था	खाद्	सम्प्रभतुता	 ऐनिे	सिकाििाई	जनतामा	खाद्	उपिब्धता	 ि	खाद्	सतुिक्षाको	

जवाफरे्लहता	गैिाउन	मद्दत	गैर््टछ।	

	 नेपािको	खाद्	सतुिक्षा	बढाउन	ि	नेपािको	जनसङ््ग्ख्ामा	पोर्णको	सतुलनलचितता	कायम	गैन्ट	नेपाि	सिकाििे	कृलर्	

लवकास	िणनीलत	 (ADS),	बहुके्षत्रीय	पोर्ण	योजना	 (MSNP)	 II	 (२०१८-२०२२)	 शून्य	भोकमिीका	िालगै	िालटिट्र य	काय्टयोजना	

(२०१६-२०२५)	जस्ा	काय्टरिमहरू	काया्टन्वयन	गैिेको	छ।	यसैगैिी	पन्धौ	ँपञ्चवर्गीय	काय्टयोजना	(२०१९/२०२०-	२०२३/२०२४)	

िे	पलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षामा	अलधक	जोड	लर्र्एको	पार्एको	छ।	स््थानीय	सिकािको	काय्टशैिीसम्बन्ी	ऐन	(LGOA)	

२०१७	 िे	 स््थानीय	 सिकाििाई	 खाद्	 त्था	 पोर्णिाई	 प्र्थलमकता	 लर्ने	 खािका	 लवकासे	 परियोजना	 ि	 काय्टरिमसम्बन्ी	

नीलतलनयम,	मापर्ण्ड,	ऐन	त्था	कानतुन	तयाि	गैर्दै 	काया्टन्वन	गैनने	ि	अनतुगैमन	गैनने	कतु िामा	प्रा्थलमकता	 लर्न्छ।	यसका	सा्ैथ	

सो	ऐनिे	सिकािी	स््थानीय	लनकायिाई	क)	कृलर्	ि	पशतुपािनसम्बन्ी	ख)	लशक्षा	ि	जनस्ास्थ्यसम्बन्ी	गै)	तथ्याङ्क	सङ्किन	

ि	तथ्याङ्कको	र्स्ाबेजीकिण	सम्बन्ी	घ)	स््थानीयस्िमा	नीलतलनयम,	कानतुन,	मापर्ण्ड	तयाि	गैिेि	कृलर्	ि	स्ास्थ्यसम्बन्ी	

काय्टरिमहरूको	योजनातजतु्टमा	गैर्दै 	संचािन	त्था	मूल्याङ्कनमा	भूलमका	खेलै्	सव्टसाधािणमाझ	सेवा	पतुऱ्याउनका	िालगै	जोड	

लर्न्छ।	सो	ऐन	िागूै	गैरिएतापलन	उक्त	ऐनिे	सम्र	खाद्	ि	पोर्ण	सतुिक्षािाई	समेर््ग्न	सकै्न।	वत्टमान	अवस््थामा	 रे्शमा	

सङ्ीयतािे	खाद्	उत्ार्न	ि	उपिब्धता	सा्थसा्ैथ	जनसङ््ग्ख्ाको	जीलवकोपाज्टन	ि	जालगैि	जसिे	जनसङ््ग्ख्ािाई	गैतुणस्िीय	

जीवन	लजउन	मद्दत	पतुऱ्याउँछ;	यी	पक्षहरूिाई	पलन	असि	पतुऱ्याएको	छ। सामालजक	सतुिक्षा	कायम	गैन्टका	िालगै,	न्यायसङ्गत	

खाद्	लवतिणका	सा्थसा्ैथ	कृलर्गैत	उत्ार्नका	िालगै	उलचत	खाद्ान्न	उपभोगै,	सफा	पानी	ि	गैतुणस्िीय	स्ास््थ	सतुलवधाका	सा्थ	

सीमान्तकृत	त्था	जोस्खममा	िहेका	वगै्ट	त्था	मलहिाहरूको	सशक्तीकिण	सतुलनलचितता	हुन्छ।	नेपाििगैायत	हस्ाक्षि	गैिेका	

रे्शहरूमा	MDGs	बार्	SDGs	मा	जाँरै्	गैर्ा्ट	SDGs	मा	खाद्	सतुिक्षाका	िालगै	नयाँ	िक्ष्यहरू	पलन	समालहत	भएका	छन्ग्	(LWF	

२०१७)	।	

२.१. ववश्वव्ापी काेववड-१९ र नेपालको खाद्यसतुरक्ाको अवस््था 

	 लवश्वव्यापी	रूपमा	फैलिएको	नोवेि	कोिोना	भार्िस	काेलवड-१९	को	सङ््ग् रिमणको	प्रलतलरिया	स्रूप	नेपाि	सिकाििे	
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िालटिट्र य	बन्ाबन्ीको	घोर्णा	गैर्दै 	मालनसहरूिाई	घिमै	बस्न	ि	व्यापािव्यवसाय	बन्	गैिी	लवद्ाियहरू	बन्	गैन्ट	आ्रह	गैिेको	

छ।	आवागैमनमा	प्रलतबन्	िगैार्एको	बेिा,	आपतकािीन	आवश्यकता	बाहेक	सबै	िेस्तुिेन्ट,	उत्ार्न,	बजाि,	सलपङ्ग	मिहरू	

बन्	हँुर्ा	काेलवड-१९	बार्	खाद्	असतुिक्षा	बढेको	छ	।	बन्ाबन्ीको	अवस््था	लवश्वमा	लवलभन्न	रे्शहरूद्ािा	अपनार्एको	काेलवड-

१९	िोक्थाम	गैनने	उपाय	हो	जसिे	मानवीय	क्षलत	नू्यनीकिण	गैन्ट	सहयोगै	गैनतु्टका	सा्ैथ	आल्थ्टक	ि	सामालजक	के्षत्रमा	पन्ट	जाने	

सम्भालवत	लवनाशको	नू्यनीकिण	गैन्ट	सहयोगै	पतुऱ्याउँछ	।	कृलर्	ि	पशतुपािनको	सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	के्षत्रहरू,	कतु खतुिा,	र्तुग्ध,	

तिकािी	ि	पशतु	उत्ार्नको	के्षत्रहरू	मालनन्छ	।	यस	बन्ाबन्ीको	कािणिे	यातायातमा	कलिनार्	हँुर्ा	ि	बजाि	सम्म	पहँुच	

नहँुर्ा,	शहिी	के्षत्रमा	सामानहरूको	मागै	केही	हर्सम्म	नू्यन	रे्स्खएको	छ	भने	रू्धको	मागैमा	६०	प्रलतशत	कमी	आएको	छ	।	

रिपोर््टका	अनतुसाि	सतुरू्िपलचिम	प्ररे्शमा	६८	प्रलतशत	खाद्	ि	गैैिखाद्	वस्तुहरूको	मौज्ातमा	अपया्टप्तता	िहेको	बतार्एको	छ	

जसिे	गैर्ा्ट	यी	वस्तुहरूको	मागै	घरे्को	धेिै	व्यापािीहरूको	गैतुनासो	छ	।	यसै्	धेिै	मालनसहरूको	आम्ानीमा	लगैिावर्	भएको	

ि	माि	ढतुवानी	गैनने	र्ट्रक	ि	सवािी	साधनहरूको	सीलमत	आवागैमन,	सीलमत	यातायात	सेवा	ि	वस्तुहरूको	आपूलत्टको	परिणाम	

स्रूप	खाद्	सतुिक्षा	प्रभालवत	भएको	छ	(WFP,	२०२०)	।	नेपािको	खाद्ान्न	मौज्ात	जम्मा	तीन	मलहनाको	िहेको	छ	ि	प्रशस्	

मौज्ात	रे्शभि	उपिब्ध	पलन	छैन।	यस्ो	अवस््थामा	चामि	िगैायत	अन्य	खाद्ान्नहरू	लनया्टत	भयो	भने	खाद्	सतुिक्षािाई	

अझ	बढी	प्रभालवत	हुनसक्छ	।	नेपाििे	लविार्नगैि,	वीिगैन्ज,	काकिलभट्ा	ि	भैिहवाका	प्रमतुख	व्यापारिक	चौकीहरूबार्	कतु ि	

२५,७७०	मेलर्ट्रक	र्न	खाद्ान्न	आयात	गैिेको	छ।	हुम्ला,	बाजतुिा,	बझाङ्,	िमजतुङ्,	गैोिखा	ि	धार्ीङ्ग	लजल्ाहरूको	सन्भ्टमा	

बजाि	पहँुच	गैन्ट	गैाह्ो	छ	ि	बजािमा	पलन	कम	मौज्ात	िहने	गैिेको	छ।	कणा्टिी	प्ररे्शिे	कतिीमा	एउर्ा	हवाईमागै्टबार्	खाद्	

लवतिण	हुम्ला	लजल्ासम्मको	िालगै	आयोजना	गैिेको	छ	ि	मतुगैतु	ि	डोल्ा	लजल्ाहरूका	िालगै	्थप	योजनाहरू	बनार्िहेको	छ।	

MoFAGA	अनतुसाि	मापर्ण्डमा	आधारित	 'सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	परिवाि'	ती	हुन्ग्	 :	जो	अनौपचारिक	के्षत्रमा	काम	गैछ्ट न्ग्	

जसै्	लनमा्टण	काय्ट,	कृलर्,	यातायात	सेवा,	पय्टर्नमा	काम	गैनने	जनशस्क्त	त्था	अन्य	के्षत्र	जसै्	कपडा	उद्ोगै,	साना	व्यापािी,	

बच्ाको	हेिचाह	गैनने	जनशस्क्त	ि	कतु नै	हेिचाहकता्ट	नभएका	लनमतुखा	वगै्टहरू	(बतुढेसकािमा	िहेका,	अशक्त,	गैभ्टवती,	अना्थ,	

ि	वृद्धाश्म,	मि,	चच्ट,	मस्न्ि,	आलर्	मा	शिण	लिने	मालनसहरू	।	सबै	मध्य	पहाडी	लजल्ाहरूमा	िकडाउनिे	गैर्ा्ट	तिकािी	

बािीमा	औसतमा	३०-६०%	मूल्यवृस्द्ध	भएको	ल्थयो	ि	तिकािीहरू	पलन	सीलमत	मात्रामा	बजािमा	उपिब्ध	ल्थए।	(शे्ष्ठ,	्थापा	

२०२०)

२.२. वदगो ववकास लक्ष्य र खाद्य सतुरक्ा 

	 लर्गैो	लवकास	िक्ष्य,	“भोकमिीको	अन्त्य,	खाद्	सतुिक्षा	ि	सतुधारिएको	पोर्ण	ि	लर्गैो	कृलर्िाई	बढावा"	(	SDG	२)	िे	

लर्गैो	कृलर्को	सम्थ्टन,	साना	लकसानहरूिाई	सशक्त	बनाउन,	िैंगलगैक	समानतािाई	बढावा	लर्न,	्रामीण	गैरिबीको	अन्त्य	गैन्ट,	

स्स््थ	जीवनशैिीको	सतुलनलचितता	गैन्ट,	जिवायतु	परिवत्टनको	सामना	गैन्टको	िालगै	यी	पक्षहरूबीच	अन्ति	सम्बन्को	मान्यता	

लर्न्छ	।	अन्य	मतुद्दाहरू	चालहँ	२०१५	पलछको	लवकास	एजेन्ाको	१७	लर्गैो	लवकास	िक्ष्यको	सेर्	लभत्र	सम्बोधन	गैरिएको	छ	।	

पया्टप्त	क्ािोिी	सेवन	बाबजूर्,	उलचत	पोर्णका	अन्य	र्ायिाहरू	छन्ग्	जतुन	ध्यानयोग्य	छन्ग्	जसै्	खानामा	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्वको	

उपिब्धता	ि	स्स््थ	आहाि	।	आमा	ि	लशशतुको	अपया्टप्त	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्व	सेवनिे	र्ीघ्टकािीन	लवकासमा	असि	पान्ट	सक्छ।	

अस्स््थ	आहाि	ि	जीवनशैिी	र्तुवै	लवकलसत	ि	लवकासोन्तुख	रे्शहरूमा	सरुवा	िोगैहरूको	बढ्ग्र्ो	घर्नासँगै	जोलडएको	छ।	

सहस्ाब्दी	लवकास	िक्ष्यहरूको	व्यापक	सफितापलछ	ि	लर्गैो	लवकास	िक्ष्यको	आवश्यकतासम्बन्ी	पाि	लसकेपलछ	नेपाि	

लवश्वव्यापी	लर्गैो	लवकास	एजेन्ा	२०३०	को	लहस्ा	बन्न	प्रलतबद्ध	छ।	लर्गैो	लवकास	िक्ष्य	२	मा	२०३०	सम्ममा	भोकमिी	अन्त्य	गैनने	

ि	सबै	वर््ट	सतुिलक्षत,	पौलटिक	ि	पया्टप्त	खानाको	पहँुच	सतुलनलचित	गैनने,	सबै	प्रकािका	कतु पोर्ण	अन्त्य	गैनने,	कृलर्	उत्ार्कत्व	र्ोब्बि	

बनाउने,	लर्गैो	खाद्	उत्ार्न	प्रणािी	सतुलनलचित	गैनने	ि	२०२०	सम्ममा	के्षत्रीय,	िालटिट्र य	ि	अन्तिा्टलटिट्र य	स्िमा	बािीको	सा्थसा्ैथ	

बीजको	वंशीय	लवलवधता	कायम	गैनने	प्रमतुख	िक्ष्यहरू	छन्ग्।	
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२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थापना

	 वत्टमान	परिदृश्यमा	लवश्वव्यापी	ि	िालटिट्र य	स्ास्थ्य	ि	अ्थ्टव्यवस््था	कोलवड-१९	महामािीको	हालनकािक	प्रभावको	कािण	

लनिाशाजनक	छ	।	महामािीको	्थप	प्रभाव	अ्थ्टव्यवस््था	ि	मालनसहरूको	जीलवकामा	रे्ख्न	सलकन्छ।	रे्शको	मतुख्	अ्थ्टव्यवस््था	

कृलर्	उत्ार्न	प्रणािीिे	धानेको	हँुर्ा,	कृलर्	बजाि	प्रणािीमा	छाएको	सतुस्तािे	अ्थ्टव्यवस््थािाई	्थप	नोक्ान	गैिेको	छ	।	यसै्	

प्रवृलत्	उत्ार्नको	मामिामा	पलन	रे्ख्न	सलकन्छ	जहाँ	समयमा	िगैानीको	उपिब्धता	नहुनतुको	सा्थसा्ैथ	उपभोक्ताको	िालगै	

खानाको	पहँुचमा	सङ्कर्	िहेको	 रे्स्खन्छ।	यसिे	खाना,	खाद्	आपूलत्ट	प्रणािी	ि	खाद्	भण्डािण	प्रणािीको	 लवकिाितािाई	

प्रस्तुत	गैनने	खतिनाक	सङे्कत	प्रकर्	गैिेको	छ	।	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	महामािीको	सामना	गैन्टको	िालगै	सबैभन्ा	आधािभूत	

तयािी-	खाना,	पानी,	आश्य,	उपचाि	आलर्	जस्ा	अपरिहाय्ट	आवश्यकताहरूको	उपिब्धता	हो	।	खाँचो	पिेको	बेिा	खाद्	

साम्रीको	महत्त्वपूण्ट	बाँडफाडको	िालगै	खाद्	बैंकको	अवधािणा	ल्यार्एको	ल्थयो।	खाद्	बैंकिे	खाना	ि	खाद्	भण्डािको	संचय	

ि	जरूितमंर्	मालनसहरूिाई	लवतिण	गैनने	अवधािणामा	काम	गैर््टछ।	नेपािको	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोलगैकीकिण	गैन्ट	र्तुर््ट 	अब्ट	

रूपैयाँको	िगैानीमा	नेपािका	कृलर्	लवज्ञहरू	ि	वैज्ञालनकहरूिे	िालटिट्र य	खाद्	बैंक	लिलमरे्ड	स््थापना	गैिेका	छन्ग्।	कृलर्	के्षत्रका	

िालगै	आवश्यक	ज्ञान,	सीप,	बीउ	ि	उव्टिको	उलचत	व्यवस््थापन	गैिी	लनकर्	भलवष्यमा	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोगैीकिण	गैनने	उदे्दश्यिे	

खाद्	बैंक	स््थापना	गैरिएको	हो	।	बैंकको	स््थापना	र्क्ष	जनशस्क्त,	लवज्ञ	ि	कृलर्	के्षत्रमा	काय्टित	वैज्ञालनकहरूद्ािा	गैरिएको	हो	।	

सङ्गिनको	मतुख्	उदे्दश्य	सातै	प्ररे्शका	सबै	लजल्ामा	उपस्स््थलत	जनाएि	कृलर्को	माकने गलर्ङ्ग	गैनतु्ट	हो	।	बैंकिे	िोजगैािी	बढाउने,	

उत्ार्न	बढाउने	ि	कृलर्मा	िूिो	िगैानी	गैिेि	रे्शिाई	आत्मलनभ्टिताको	लर्शामा	िैजाने	योजना	बनाएको	छ	।	बैंक	आफैं िे	

पलन	अन्न,	काष्ठफि	,	हरियो	तिकािी,	फिफूि,	रू्ध,	र्ही,	माछा,	मासतु,	लचया,	जडीबतुर्ी	ि	अन्य	खाद्	वस्तुहरू	उत्ार्न	गैननेछ	

।	यसबाहेक,	बैंकिे	रे्शभिका	लकसानहरूका	सा्थसा्ैथ	कृलर्	कम्पनीहरू,	सहकािीहरू,	समूहहरू	ि	कृलर्	के्षत्रसँगै	सम्बस्न्त	

सबै	सङ्गिनहरूसँगै	लमलि	अगैालड	बढ्ग् ने	िक्ष्य	िाखेको	छ	।	बैंकिे	लनजी,	सिकािी	संस््थाहरू	ि	 'गैतुिी'	जग्ा	सलहत	जग्ा	

भाडामा	लिएि	कृलर्	उत्ार्न	गैनने	योजना	बनाएको	छ	।	अलहिेसम्म	कैिािी,	कञ्चनपतुि,	बलर््टया,	झापा,	मोिङ्,	सतुनसिी,	धनतुर्ा,	

लचतवन,	रूपने्ही	ि	अन्य	लजल्ाहरूमा	जग्ा	भाडामा	लिई	उत्ार्न	गैनने	काम	सतुरु	भैसकेको	छ	।	अल्कािीन,	मध्यकािीन	

ि	र्ीघ्टकािीन	उदे्दश्यका	सा्थ	काम	गैनने	खाद्	बैंकिे	पलहिो	चिणमा	धान,	गैहँु,	मकै,	बाजिा,	आितु,	तोिी	 ि	काष्ठफिको	

उत्ार्निाई	प्रा्थलमकता	लर्एको	छ	।	र्ोस्ो	चिणमा	माछा,	मासतु,	फिफूि,	रू्ध,	तिकािी	आलर्	उत्ार्नमा	जोड	लर्र्नेछ	ि	

तेस्ो	चिणमा	यी	उत्ार्नहरू	भण्डािण,	प्रशोधन,	्ेरलडंगै	ि	प्ाकेलजङ्ग	गैिी	लवलभन्न	रे्शहरूमा	लनया्टत	गैरिनेछ	।	

२.४. कृवष बैजारको सबैलीकरण र वकसानको अविकारको सतुवनवचितता 

	 नेपाि	कृलर्	प्रधान	रे्श	भनेि	लचलनएतापलन	नेपािको	कृलर्	उत्ार्नको	अवस््था	लनकै	नाजतुक	छ	ि	केही	उत्ार्न	भए	

तापलन	कृलर्	बजािको	गैम्भीि	समस्ा	रे्स्खन्छ।	नेपािको	कमजोि	बजाि	प्रणािीको	प्रमतुख	कािणहरू	लबचौलियाको	उपस्स््थलत,	

कमजोि	माकने गलर्ङ्	च्ानि,	साव्टजलनक	बजाि	सतुलवधाको	अभावहरू	हुन्ग्	।	माकने गलर्ङ्को	के्षत्रमा	खाद्	उत्ार्नहरूको	उलचत	

मूल्यका	सा्थसा्ैथ	मूल्य	अलभवृस्द्ध	जस्ा	मतुद्दाहरूको	हि	गैन्टको	िालगै	कृलर्	बजाि	के्षत्रमा	कतु नै	उलचत	लवकास	भएको	छैन	।	

बजािका	मतुद्दाहरूिाई	सम्बोधन	गैन्टको	िालगै	एक	संयन्तको	लवकासको	आवश्यकता	छ	जो	लर्गैो,	पया्टविण	मैत्री	ि	आल्थ्टक	

रूपमा	सतुदृढ	छ	।	पलहिे	स््थानीय	ि	प्ररे्शीय	स्िमा	कृलर्जन्य	उत्ार्नको	माकने गलर्ङ्को	कतु नै	 लनलचित	ढाँचा	 ल्थएन।	उलचत	

मूल्यमा	स््थानीय	उत्ार्न	स््थानीय	जनताको	िालगै	उपिब्ध	गैिाउनतु	माकने गलर्ङ्	च्ानि	लवकासको	पलहिो	अवधािणा	हो	भने	

अकको	उदे्दश्य	कृलर्	बजाि	ि	स््थानीय	स्िको	कृलर्	अ्थ्टव्यवस््था	आत्म-िलचिा	ि	आत्मलनभ्टि	बनाउनतु	हो	।	स््थानीय	स्िका	

लनकायहरू	बीच	समन्वय	भै	माकने गलर्ङ्	च्ानिको	लवकास	गैिी,	सतुिभ	र्िमा	कृलर्	उत्ार्नहरू	प्रर्ान	गैनने	ि	लनजी	साव्टजलनक	

साझेर्ािीमा	एक	साझा	भण्डािण	घि	लनमा्टण	गैनने	हो	भने	यसिे	वास्वमा	लकसानको	बजाि	सम्बन्ी	समस्ाहरूिाई	सम्बोधन	

गैन्ट	सक्छ।	

	 भन्ाि	लवभागैको	तथ्याङ्क	अनतुसाि,	कृलर्	आयातको	सूचीमा	अन्नबािी	शीर््ट	स््थानमा	छ,	त्यसपलछ	खाद्	तेि,	तिकािी,	
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फिफूि	ि	काटिफि	ि	बीउ	छ	।	अन्नबािीको	आयात	५६.८८	लबलियन	रूपैयाँ	िहेको	छ,	जतुन	कतु ि	कृलर्	आयातको	झणै्ड	पाँचौ	ं

भागै	हो	।	कतु ि	अन्न	आयातमा	चामि	२२.२३	अब्ट	ि	मकै	१४	अब्ट	रूपैयाँको	सा्थमा	र्ोस्ो	स््थानमा	आउँछ	।	मकैको	आयात	

यसिी	बढ्ग्नतुको	कािण	भने	पशतुधन	र्ानाको	मागै	बढ्ग्नतु	हो	।	यसबाहेक,	नेपाििे	रु	१५	अब्ट	पशतु	र्ानाको	आयातमा	मात्र	खच्ट	

गैर््टछ	।	अनाज	पलछ,	सबैभन्ा	िूिो	आयात	लबि	रु.	५,०२४	लबलियन	रूपैयाँ	तिकािीजन्य	बोसो	ि	तेिको	पर््टछ	जतुन	अलघल्ो	

आल्थ्टक	वर््टमा	रु	३७.१२	लबलियन	रूपैयाँ	ल्थयो	।	यो	तथ्याङ्क	लवस्ाििे	लवलभन्न	खाद्	वस्तुहरूको	मागैिाई	पूिा	गैन्टको	िालगै	

रे्शको	लनभ्टिता	रे्खाउँछ	जोि	बढी	भाितबार्	आयात	भैिहेको	पार्न्छ	।	यो	एक	गैम्भीि	स्स््थलत	भएकोिे	यस	समस्ािाई	

सम्बोधन	गैिी	आयातमा	भािी	लनभ्टिता	कम	गैन्टको	िालगै	वैकस्ल्क	तरिकाहरू	पत्ा	िगैाउन	आवश्यक	छ	।	रे्शको	वत्टमान	

उत्ार्न	जनसङ््ग्ख्ाको	उपभोगै	पूिा	गैन्टको	िालगै	खासै	निाम्ो	त	छैन	ति	उलचत	बाँडफाँड	ि	लवतिण	ढाँचाको	अभावका	

कािण	बजािमा	भाितीय	उत्ार्नहरूको	प्रभतुत्व	छ	।	भाितिे	गैनने	 लवशाि	कृलर्	उत्ार्नको	कािण	उनीहरूको	उत्ार्न	

िागैत	ि	माकने गलर्ङ्	िागैत	स्तः 	कम	हुन	जान्छ	जसिे	गैर्ा्ट	हाम्ो	स््थानीय	उत्ार्निे	भन्ा	आयालतत	उत्ार्नहरूिे	बजाि	

भाउ	ओगैर््ग्छन्ग्	।	तस्थ्ट	हाम्ो	उत्ार्न	भाितको	उत्ार्नको	ततुिनामा	व्यापारिक	छैन	ि	आयात	लनभ्टिता	हर्ाउन	सिकाििे	

उिाएको	कर्म	सन्तोर्जनक	छैन	।	आयात	लनभ्टिता	मतुद्दाहरूसँगै	िड्ग्न,	सिकािको	प्रमतुख	एजेन्ा	भनेको	मतुख्	खाद्ान्न	

ि	अन्य	खाद्ान्न	 वस्तुहरूको	उत्ार्न	 बढाउन	 ि	 प्रवद्ध्टन	 गैन्ट	 उत्ार्नमतुखी	 कृलर्	 प्रणािीको	 लनमा्टण	 गैिी	 बजाि	 ि	 मूल्य	

अलभवृस्द्धको	िालगै	पूवा्टधाि	खडा	गैनने	खािको	हुनतुपर््टछ	।	नेपािी	बजाि	प्रणािीको	प्रमतुख	कमजोिी	भनेको	्रामीण	बजाि	

प्रणािीिाई	शहिी	बजािसँगै	जोड्ग्न	नसक्तुको	सा्थसा्ैथ	अनतुर्ान	,	यातायात	अनतुर्ान	आलर्बार्	स््थानीय	उत्ार्नको	पर्ोन्नती	

गैन्ट	नसक्तु	हो	।	तस्थ्ट	नेपािी	बजािको	वत्टमान	आवश्यकता	भनेको	आवश्यकता	मूल्याङ्कनको	आधािमा	िगैानी	को	प्रावधान	

ि	अलधक	धािाप्रवाह	आपूलत्ट,	उपभोक्ता	आधारित	बजाि	ि	िगैानी	आधारित	बजाि	प्रणािीको	िालगै	माकने गलर्ङ्	च्ानिको	

लवकासको	माध्यमबार्	स््थानीय	उत्ार्नको	प्रवद्ध्टन	गैनतु्ट	हो	।	

२.५. खाद्य सूची व्वस््थाको आवश्यकता 

	 हािको	 अवस््थामा	 खाद्	 उत्ार्न,	 लवतिण	 त्था	 खपतको	 अवस््था	 सन्तोर्जनक	 िहेको	 छैन	 ।	 काेलवड-१९	 को	

महामािीिे	खाद्	असतुिक्षाको	डििाग्ो	स्स््थलत	नेपािी	खाद्	उत्ार्न	त्था	लवतिण	व्यवस््थामा	गैलहिो	प्रभाव	पानने	रे्स्खएको	

छ	।	सा्ैथ	रे्शमा	लवद्मान	मनसतुनसँगै	आउने	प्राकृलतक	प्रकोप	जसै्	बाढी,	पलहिोिे	कृलर्	खाद्	उत्ार्न	ि	आपूलत्टमा	क्षलत	

पतुऱ्यार्िहेको	छ	।	शृ्ङ््ग् खिाबद्ध	रूपामा	आर्िहेको	काेलवड-१९	महामािीको	िहि	ि	प्राकृलतक	प्रकोपिे	गैर्ा्ट	उपभोक्तािे	

नू्यन	ि	लनम्न	स्िको	खाद्ान्न	उपभोगै	गैरििहेको	अवस््था	छ	भएकािे	धेिै	जनसङ््ग्ख्ािाई	खाद्	असतुिक्षाको	घेिा	लभत्र	समालहत	

गैर्दै 	जाने	रे्स्खन्छ	।	त्यसैिे	समय	िहरै्	यस्ा	प्रकोप	त्था	महामािीबार्	लनस्तिने	खाद्	असतुिक्षाको	समस्ािाई	लचन्ट	लवलभन्न	

उपायहरू	जसै्	खाद्	बैंक	स््थापना,	खाद्	लवलवधीकिणको	बानी	आलर्	अपनाउन	पनने	रे्स्खन्छ	।	यसका	खालति	एउर्ा	खाद्	

सूची	उपकिणको	आवश्यकता	रे्स्खन्छ	।	उक्त	उपकिणिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	उपभोगैको	स्स््थलत	पत्ा	िगैाउन	सहयोगै	

गैछ्ट 	।	खाद्ान्न	सम्बस्न्का	समू्पण्ट	घर्कहरूको	मापन	गैन्ट	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	उतृ्टि	उपकिण	सालवत	हुन	सक्छ	।	

खाद्ान्न	वासिातिे	्थप	प्रलत	जनसङ््ग्ख्ा	पोर्ण	आपूलत्ट	त्था	उपभोगैको	अवस््था	र्सा्टउने	भएकािे	तेही	अनतुरूपको	िणनीलत	

तय	गैन्ट	सहयोगै	गैर््टछ	।	

	 खाद्	वासिात	तयाि	गैनने	पलहिो	प्रयास	प्र्थम	लवश्वयतुद्धको	समयमा	भएको	ल्थयो।	१९३६	मा,	जब	िीगै	अफ	नेशन्को	

लमलश्त	सलमलतिे	पोर्ण	तथ्याङ्कको	लवविण	िाखे्न	उप-सलमलतिाई	व्यवस्स््थत	अन्तिा्टलटिट्र य	खाद्	उपभोगैको	तथ्याङ्क	तयाि	गैन्ट	

अनतुिोध	गैयको	त्यस	बखत	खाद्	वासिात	तथ्याङ्कको	प्रमतुख	स्ोतको	रूपमा	िहेको	ल्थयो।	

	 र्ोस्ो	 लवश्व	 यतुद्धको	 समयमा,	 खाद्ान्न	 वासिातको	 प्रयोगैमा	 केही	 वृस्द्ध	 भएको	 ल्थयो।	 सन्ग्	 १९४२/४३	 मा,	 यसिे	

यतुद्धपलछको	 आवश्यकतालभत्रको	 अन्ति-गैिबन्न	 सलमलतिाई	 यूिोलपयन	 रे्शहरूमा	 यतुद्धपलछको	 आवश्यकताहरूको	

अध्ययनमा	उपयोगै	गैन्ट	 पे्ररित	गैयको	।	जम्टनीिे	आफ्नो	सा्थसा्ैथ	आफ्नो	कब्ा	के्षत्रहरूको	िालगै	खाद्	वासिात	बनायो	।	
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खाद्ान्न	वासिातसम्बन्ी	लवसृ्त	प्रलवलधको	लवकास	ि	प्रयोगै	क्ानाडा,	संयतुक्त	िाज्य	अमेरिका	ि	बेिायतका	लवशेर्ज्ञहरूको	

संयतुक्त	सलमलतद्ािा	बनार्एको	"संयतुक्त	िाज्य	अमेरिका,	क्ानाडा	ि	बेिायतमा	खाद्	उपभोगै	स्ि”	नामक	रिपोर््टमा	उले्ख	

गैरिएको	ल्थयो	।	यतुद्धपलछ	छाएको	लवश्वव्यापी	खाद्	अभावको	अवलधमा	खाद्	वासिातिे	खाद्	साम्रीहरूको	बाँडफाँड	ि	

लवतिणमा	महत्त्वपूण्ट	 भूलमका	 लनवा्टह	गैयको	 ।	 १९४८	मा	वालशङ्गर्नमा	भएको	खाद्	ि	 कृलर्	सङ्गिन	 (FAO)को	समे्मिनमा	

रे्शभि	खाद्	स्स््थलतको	लवशे्र्णमा	उपयोगै	हँुरै्	आएको	खाद्ान्न	वासिातिाई	धेिै	महत्त्व	लर्र्एको	ल्थयो।	समे्मिनमा	FAO	

िे	खाद्ान्न	वासिात	बनाउने	कतु िामा	प्रोत्ाहन	गैनने,	सहयोगै	गैनने	कतु िामा	सिकाििाई	सहयोगै	गैनतु्टपनने	कतु िा	लसफारिस	गैरिएको	

ल्थयो।	

३. अध्ययनको आवश्यकता 

	 खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगैको	वत्टमान	परिदृश्यिाई	सम्बोधन	गैिेको	कतु नै	पलन	प्रकालशत	िेखहरूमा	भेलर्एन	

ति	कृलर्	त्था	पशतुपन्छी	लवकास	मन्ताियका	प्रमतुख	र्स्ावेजहरूमा	चालहँ	आत्मलनभ्टिताको	लचत्रण	गैिेको	भेलर्यो	।	सिकाििे	

धेिै	जसो	पशतु	उत्ार्नमा	आत्मलनभ्टिता	घोर्णा	गैिेको	भए	तापलन	प्रमतुख	समस्ा	उत्ार्नमा	नभई	उत्ार्नको	लवतिणमा	

भएको	हँुर्ा	यसिे	आत्मलनभ्टिताको	र्ाबी	माल्थ	प्रश्न	लचन्ह	खडा	गैिेको	छ	।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	मतुख्	उदे्दश्य	भनेको	

कतु नै	पलन	र्िाकालभत्रको	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगैको	स्स््थलत	हेिी	आत्मलनभ्टि	छ	लक	आयातमा	लनभ्टि	छ	भनी	लनधा्टिण	गैनतु्ट	

हो।	

	 हाम्ो	रे्श	कृलर्	उत्ार्नमा	बढी	लनभ्टि	छ	ति	पलन	व्यावसायीकिण,	बीउको	उलचत	उपयोगै,	मि	अलन	बािी	संिक्षणका	

उपायहरूको	कमीिे	गैर्ा्ट	उत्ार्नमा	धेिै	नै	लगैिावर्	आएको	छ	।	त्यसै्	गैिी	िोगैको	प्रकोप,	समयमा	और्लधको	अभाव,	उच्	

स्िीय	र्ाना	लनमा्टण	ि	उच्	प्रर्श्टन	गैनने प्रजालतको	अभाव	प्रमतुख	समस्ा	हुन्ग्	भने	कृलर्	ि	पशतुपािन	उत्ार्न	र्तुवैको	बजाि	

लवतिण	के्षत्र	कमजोि	हँुर्ा	उत्ालर्त	सामानहरू	समेत	बजाि	प्रवेश	गैन्ट	असक्षम	छन्ग्	।	यी	सबै	समस्ा	समयमा	पलहचान	गैिी	

समाधान	प्रर्ान	गैरिएको	भए	तापलन	उलचत	काया्टन्वयन	हुन	नसक्ा	नयाँ	केही	समाधानहरू	्थलपएको	छ	।	त्यसै्	हाम्ो	रे्शमा	

िागूै	कृलर्	प्रणािी	ि	त्यस	सम्बन्ी	उपिब्ध	तथ्याङ्क	एकअका्टसँगै	मेि	खाँरै्न	।	अककोलति	तथ्याङ्कको	एकत्रीकिण	स््थानीय	

स्िरे्स्ख	केन्द्र	सिकािसम्म	हुन	नसक्ा	कृलर्	तथ्याङ्क	व्यवस््थापन	प्रणािी	कमजोि	हुन	पतुगेैको	अवस््था	छ	ि	कृलर्के्षत्रको	

लवकासको	िालगै	आवश्यक	नीलत	लनयम	लनमा्टण	गैन्ट	सहयोगै	पतुगेैको	छैन।	तस्थ्ट	कृलर्	के्षत्रको	सूचना	प्रणािी	लवस्ाि	गैर्दै 	कृलर्	

उत्ार्नको	अवस््था	लचत्रण	गैर्दै 	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	लवशे्र्ण	गैन्ट	खाद्ान्न	वासिात	काय्टलसद्ध	छ	।	यसबाहेक	

उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगै	प्रवृलत्को	खाकाको	कमीिे	पलन	प्रभावशािी	योजना	ि	नीलत	लनमा्टणमा	गैम्भीि	असि	गैिेको	छ।	

अन्ततः 	कृलर्	नीलत	ि	योजनाहरूिाई	कृलर्	लवकासलति	उन्तुख	गैन्ट	सलकएको	छैन	।	तस्थ्ट,	कृलर्	उत्ार्न	प्रणािी	सम्बन्ी	

जानकािी	ि	परिदृश्यको	लचत्रण	गैिी	खाद्ान्न	लनभ्टिताको	अवस््था	र्सा्टउन	खाद्ान्न	वासिात	जरुिी	छ	।	

	 गैत	वर््ट	काेलवड	१९	महामािीिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	लवतिण	प्रणािीिाई	चतुनौती	लर्रै्	खाद्	ि	पोर्ण	सतुिक्षािाई	

नाजतुक	अवस््थामा	पािेको	ल्थयो	।	त्यसै्	गैिी,	लवलभन्न	प्रकोपहरू	जसै्	प्राकृलतक	प्रकोप,	बािीमा	िोगैको	प्रकोपिे	उत्ार्न	

ि	खपतमा	असि	पतुऱ्याउँर्ा	खाद्	ि	पोर्ण	असतुिक्षा	लनम्त्याएको	छ	।	लवलभन्न	प्रकोप	ि	अलनलचित	जिवायतुको	स्स््थलतिे	खिाब	

स्स््थलतसँगै	िड्ग्निाई	तयाि	हुन	लर्एको	सने्शिाई,	उलचत	योजना	ि	नीलत	लनमा्टणको	माध्यमबार्	मात्र	सामना	गैन्ट	सलकन्छ,	

जसको	कािण	कमजोि	उत्ार्न	 स्स््थलत	भएका	 लवलभन्न	वस्तुहरूको	खाद्	असतुिक्षाको	अन्त्य	गैिी	आत्मलनभ्टिताको	 बार्ो	

सतुलनलचित	हुनसक्छ	।	त्यसै्गैिी	यलर्	केही	वस्तुहरूको	उत्ार्न	सतुलनलचित	गैन्ट	नसकेको	खण्डमा	आयालतत	वस्तुहरूिाई	लर्गैो	

ि	नू्यनतम	मूल्यमा	आयात	गैरिनतुपछ्ट 	 ।	यसको	िालगै	खाद्ान्न	वासिातको	महत्त्व	रे्स्खन्छ	जसिे	कृलर्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	

उपभोगै	प्रणािीको	वास्लवकता	र्सा्टउँछ	।	मतुख्तः 	नगैिपालिकाका	के्षत्रहरू	जहाँ	कम	उत्ार्न	भै	खाद्	असतुिक्षा	छ,	त्यस्ा	

िाउँहरूमा	स््थानीय	जनताको	सलरिय	सहभालगैतामा	स््थानीय	सिकाििे	अनतुर्ान	लर्एि	व्यापक	खेती	गैनने	काय्टरिमको योजना	
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बनाउन	सलकन्छ।	यसिे	िोजगैािीको	नयाँ	अवसि	लसज्टना	गैिी	खाद्	वस्तुहरूको	उत्ार्न	बढाउन	सक्छ	।	खाद्ान्न	वासिातको	

लसफारिसअनतुसाि	खाद्	सतुिक्षा	योजनाको	िालगै	सतुदृढ	िणनीलत	बनाई	कम	उत्ार्न	हुने	अवस््थामा	पलन	स््थानीय	स्िमै	उलचत	

मूल्यमा	आयात	 गैन्ट	 सलकन्छ	 ।	 स््थानीय	उत्ार्नहरूिाई	व्यापारिक	स्िमा	िगेैि	 लतनीहरूको	 मूल्य	 वृस्द्धमा	 रे्वा	 पूिाई	

िोजगैाि	ि	आय	सृजनािाई	स्स््थि	बनाउन	सलकन्छ।	यसका	िालगै	पलन	कृलर्	योग्य	के्षत्र,	साव्टजलनक	स्ालमत्व	ि	अन्य	साव्टजलनक	

के्षत्रसँगै	सम्बस्न्त	जानकािी	खाद्ान्न	वासिातिे	प्रर्ान	गैर््टछ	।	साव्टजलनक	स्ालमत्वमा	िहेको	जग्ािाई	व्यावसालयक	तिकािी	

वा	कृलर्	खेतीको	िालगै	भाडामा	उपयोगै	गैन्ट	सलकन्छ।	स््थानीय	तहमा	एक	व्यावसालयक	फाम्टको	स््थापना	गैिी	स््थानीय	जनता	

िाई	स््थानीय	स्िमै	भरिपतुण्ट	बनाई	बम्पि	उत्ार्न	सतुलनलचित	गैन्ट	सलकन्छ	।	यसिी	नै	खाद्ान्न	वासिातिे	खेतीयोग्य	जमीनको	

जानकािी,	लनजी	त्था	सिकािी	स्लमत्वमा	िहेका	बाँझो	जग्ाहरूसम्बन्ी	जानकािी	पलन	उपिब्ध	गैिाउछ	जसिे	गैर्ा्ट	त्यस्ा	

जग्ाहरू	पलन	भाडामा	लर्एि	व्यावसालयक	खेती	गैन्ट	सलकन्छ	।	स््थानीय	सा्थसा्ैथ	प्ररे्शीय	स्िमा	व्यावसालयक	फम्टहरूको	

स््थापना	गैिेि	प्ररे्शीय	सा्थसा्ैथ	स््थानीय	स्िको	खाद्ान्न	मागैिाई	सम्बोधन	गैन्ट	सलकन्छ।	

	 तस्थ्ट,	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	उदे्दश्य	कृलर्	प्रणािीिाई	बतुझी	कृलर्	उत्ार्नमा	उलचत	नीलत	ि	योजनाको	लवकास	

गैनतु्ट	ि	कृलर्का	लवलभन्न	तत्त्वहरूिाई	उनीहरूको	वत्टमान	अवस््थाको	आधािमा	रे्वा	पूया्टर्	सतुदृढ	बनाउनतु	हो	।	

४. वववि र पद्धवत

४.१. अध्ययन के्त्रको छनौट

	 अध्ययन	 के्षत्रको	रूपमा	गैण्डकी	प्ररे्श	अन्तगै्टत	नविपतुि	 लजल्ाको	गैैंडाकोर्	नगैिपालिकािाई	 लिर्एको	 ल्थयो।	

उक्त	पालिकाको	लिनतुको	उदे्दश्य	उक्त	पालिकाको	उत्ार्न	ि	खपतको	जानकािी	लिएि	पालिकामा	हुने	उत्ार्न	ि	खपतको	

अवस््थािाई	पालिकाको	वालर््टक	काय्टरिममाफ्ट त	सतुधाि	गैन्ट	सलकयोस्ग्।	यस	परियोजनािे	गैैंडाकोर्	नगैिपालिकाको	खाद्ान्न	

वासिात	लनमा्टण	गैर्दै 	लर्गैो	काय्टरिम	तजतु्टमा	ि	तत्थ्यांकमा	आधारित	योजना	त्था	काय्टरिम	लनमा्टण	गैन्ट	सहयोगै	पतुऱ्याउनेछ	।	

४.२. काया्यन्वयनको व्वस््था

	 खाद्ान्न	 वासिात	 लनमा्टणका	 िालगै	 परियोजना	 प्रबन्कको	 नेतृत्वमा	 ४	 जना	कम्टचािीको	 लनयतुस्क्त	 गैरियो	 जसमा	

तथ्याङ्क	सङ्किनको	िालगै	आवश्यक	खाका	लनमा्टण	गैननेगरे्स्ख	लिएि	तथ्याङ्कको	लबशे्र्ण	तथ्याङ्क	सङ्किकिे	गैिेका	ल्थए	भने	

अन्य	र्तुर््ट 	जना	सहजकता्टिे	भने	र्स्ाबेज	व्यवस््थापन	ि	यातायातमा	सहयोगै	पतुऱ्याएका	ल्थए।	पालिकाको	खाद्ान्न	वासिात	

लनमा्टण	गैननेगरे्स्ख	पालिकामा	सम्पन्न	हुने	समू्पण्ट	काय्टरिमहरू	पालिका	 मेयि/अध्यक्षको	मञ्जतुिीनामा	 ि	 नेतृत्वमा	गैरिएको	

ल्थयो।	 यसैगैरि	 पालिका	 मेयि/अध्यक्षसँगै	 समयसमयमा	 सहकाय्ट	 गैर्दै 	 काय्टरिमिाई	 मूत्ट	रूप	 लर्र्एको	 ल्थयो।	 प्रािस्म्भक	

काय्टशािा	वैिकको	रिममा	पालिका	मेयि/अध्यक्षको	सभापलतत्वमा	लवलभन्न	वाड्ट	अध्यक्षहरू,	पालिकाको	कृलर्	त्था	पसतुपंक्षी	

लवकास	शाखा	कम्टचािीको	उपस्स््थलतमा	खाद्ान्न	वासिात	ि	यसको	काय्टशैिीसम्बन्ी	छिफिमा	िहेि	समापन	गैरिएको	

ल्थयो।	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभावमा	पालिकास्िीय	कृलर्	प्रालवलधकहरूको	सहयोगैमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	गैरिएको	

ल्थयो।	पालिकामाफ्ट त	प्राप्त	गैरिएको	तथ्याङ्क	समूहगैत	छिफिको	माध्यमबार्	्थप	पतुटिीकिण	गैिेि	तथ्याङ्क	सङ्किकद्ािा	

तथ्याङ्क	 लवशे्र्णमाफ्ट त	य्थोलचत	नलतजा	 लनकालिएको	 ल्थयो।	 लवशे्र्ण	गैरि	आएको	अस्न्तम	नलतजािाई	पालिकास्िीय	

सिोकािवािाहरूमाफ्ट त	पतुटिीकिण	गैर्दै 	परियोजना	सल्ाहकाि	ि	लवज्ञहरूद्ािा	्थप	पतुटिीकिण	गैरिएको	ल्थयो।	लवज्ञहरूको	

सल्ाह	सतुझाव	तथ्याङ्क	ि	तथ्याङ्क	प्रशोधन	सम्बन्ी	लवविणका	िालगै	लिर्एको	ल्थयो।	तथ्याङ्क	पतुटिीकिण	बैंिक	तथ्याङ्कहरूको	

्थप	हेिफेि	गैर्दै 	कमीकमजोिी	भएको	िाउँहरूमा	्थप	सतुधाि	गैर्दै 	अस्न्तम	नलतजा	प्रकाशन	गैन्टमा	िूिो	मौकाको	रूपमा	प्रस्तुत	

भयो।	
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४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रितुख तत्त्वहरू

	 खाद्ान्न	वासिातका	मतुख्	तत्त्वहरू	यसप्रकाि	छन्ग्:

क. आपूवत्य

	 खाद्ान्नको	प्रमतुख	आपूलत्ट	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत	ि	मौज्ातबार्	हुन्छ।	

ख. उपयोग

	 यसिे	उपभोगै	गैरिएको	वस्तुको	कतु ि	मात्रािाई	जनाउँछ।	उपभोगैको	रूपमा	बीउ,	र्ाना,	खाना	ि	औद्ोलगैक	

उपयोगै	हुन	सक्छन्ग्	।	

ग. प्रवत व्क्ति खाद्य आपूवत्य

	 यसिे	उपभोगै	भएको	कतु ि	खानाबार्	आपूलत्ट	हुने	सम्र	क्ािोिी,	प्राेलर्न	ि	बोसोिाई	जनाउँछ।	

कतु ल उत्ादन

	 उत्ार्निे	कतु नै	 लवशेर्	वस्तुको	 लवशेर्	स््थान	ि	 लवशेर्	समयमा	गैरिने	कतु ि	उब्नीिाई	र्सा्टउँछ।	कतु ि	उत्ार्न,	

उत्ार्कत्व	ि	कतु नै	पलन	बािीिे	ओगैरे्को	के्षत्रफिको	और्त	तथ्याङ्किाई	आधाि	मानेि	लहसाब	गैरिएको	ल्थयो।	कतु ि	ओगैरे्को	

के्षत्रफि	 लनकाल्ा	कतु नै	 पलन	बािीको	 अंगैीकिण	प्रलतशत	 ि	कतु ि	 के्षत्रफििाई	गैतुणन	गैिेि	 लनकालिएको	 ल्थयो।	ओगैरे्को	

के्षत्रफि	नभएको	खण्डमा	कतु ि	और्त	उत्ार्निाई	उत्ार्न	गैनने	घिधतुिीसँगै	गैतुणन	गैिेि	लनकालिएको	ल्थयो।	

कतु ि	उत्ार्न	(कतु र्न्टि)=	और्त	उत्ार्कत्व	(कतु र्न्टि/	कट्ा)	*	कतु ि	ओगैरे्को	के्षत्रफि	(कट्ा)	

कतु ल आयात

	 कतु ि	आयातिे	कतु नै	अकको	िाउँबार्	लकनेको	कतु ि	परिमाणिाई	जनाउँछ।	कतु ि	आयात	महानगैिपालिकालभत्र	बाहेक	

अन्य	 स््थानहरूबार्	 खरिर्	 गैरिएका	 प्रमतुखआयातकता्टहरू	 ि	 समू्पण्ट	 लबरेिताहरूद्ािा	 गैरिएका	 कतु ि	आयातद्ािा	 गैणना	

गैरिएको	ल्थयो।	मतुख्	आयात	नभएको	वस्तुहरू	और्त	मात्राको	आयात	ि	आयातमा	समावेश	कतु ि	घिपरिवािद्ािा	गैणना	

गैरिएको	ल्थयो।	

कतु ि	आयात	(कतु र्न्टि)	=	प्रलतघिधतुिी	आयातको	और्तमात्रा	(कतु र्न्टि)	*			कतु ि	आयात	गैनने	परिवाि

कतु ल वनया्यत

	 कतु ि	लनया्टतिे	अकको	िाउँ	वा	सीमाबालहि	बेलचएको	कतु ि	सामानिाई	जनाउँछ	।	कतु ि	लनया्टत	वाड्टबालहिका	प्रमतुख	

लबरेिताहरूमाफ्ट त	 वा	 लसधै	उत्ार्कहरूद्ािा	 लनया्टत	कतु ि	 वस्तुहरूद्ािा	 गैणना	 गैरिएको	 ल्थयो।	 यसैगैिी	 लनया्टत	 नभएको	

वस्तुहरूमा	और्त	मात्राको	लनया्टत	ि	लनया्टतमा	समावेश	कतु ि	घिपरिवािद्ािा	गैणना	गैरिएको	ल्थयो।	

कतु ि	लनया्टत	(कतु र्न्टि)	=	प्रलत	घिधतुिी	लनया्टतको	और्त	मात्रा	(कतु र्न्टि)*			कतु ि	लनया्टत	गैनने	परिवाि

कतु ल दाना

	 रे्शलभत्रका	सा्थसा्ैथ	अायालतत	समू्पण्ट	उत्ार्नहरू	जतुन	पशतु	वा	कतु खतुिाको	खानाको	िालगै	उपयोगै	हुन्छन्ग्	त्यस्ा	

खाद्ान्निाई	नै	र्ाना	भनी	परिभालर्त	गैरिएको	छ	।	कतु ि	र्ाना	घिपरिवािमा	खपत	हुने	और्त	र्ाना	ि	पशतुपािनमा	संिग्	

घिपरिवािको	गैतुणा	गैिेि	लनकालिन्छ।	व्यावसालयक	पशतुपािनमा	र्ानाको	उपभोगै	बढी	ल्थयो	त्यसैिे	और्त	र्ाना	खपत,	जम्मा	
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व्यावसालयक	गैोि	ि	जम्मा	जनाविको	गैतुणनिाई	जोलडएको	ल्थयो।	

कतु िर्ाना	(कतु र्न्टि)	=	लनवा्टहमतुखी	पशतुपािनको	िालगै	आवश्यक	र्ाना	*	व्यावसालयक	पशतुपािनका	िालगै	आवश्यक	र्ाना

लनवा्टहमतुखी	पशतुपािनमा	चालहने	र्ाना	(कतु र्न्टि)	=	प्रलत	परिवाि	र्ानाको	और्त	मात्रा	(कतु र्न्टि)	*	लनवा्टहमतुखी	पशतुपािन	गैर्दै 	

आएका	कतु ि	घिधतुिी

व्यावसालयक	 पशतुपािनमा	 आवश्यक	 र्ाना	 (कतु र्न्टि)	 =	 प्रलत	 घिधतुिी	 व्यावसालयक	 र्ानाको	 और्त	 मात्रा	 (कतु र्न्टि)	 *	

व्यावसालयक	पशतुपािनमा	अाबद्ध	कतु ि	घिधतुिी

कतु ल वबैउ

	 लबउ	लबरुवाको	सानो	रूप	हो	जसमा	भण्डाि	गैरिएको	खाद्	तत्त्व	ि	बालहिी	आविणिे	ढालकएको	हुन्छ।	लबउ	पतुस्ाको	

वृस्द्ध	त्था	लवकासको	प्रमतुख	तत्त्व	हो	।	कतु ि	बीउ	नेपाि	सिकािद्ािा	लसफारिस	बीउ	र्ि	ि	कतु ि	खेती	गैरिएको	के्षत्रको	गैतुणा	

गैिेि	गैणना	गैरिएको	ल्थयो।	

कतु ि	बीउ	(कतु र्न्टि)	=	बीउ	र्ि	(कतु र्न्टि/	कट्ा)	*	कतु ि	खेती	गैरिएको	के्षत्र

कतु ल खेर गएको खाना

	 कतु ि	खेि	भन्नािे	त्यस्ो	मात्रािाई	जनाउँछ	जतुन	खाद्	लवतिणमा	समावेश	हुन	सकै्न	।	खाद्	वस्तु	स्ाहानने	बेिामा	

हुने	क्षलत	ि	खेि	गैएको	खानािाई	 नै	नोक्ान/खेि	मान्न	सलकन्छ।	खाना	रूपमा	आउनतुभन्ा	अगैालड	हुने	क्षलत	जसै्	बािी	

भण्डािणको	बेिा	हुने	नोक्ान,	प्रशोधनको	बेिामा	हुने	क्षलतिे	खानाको	परिमाणमा	असि	पतुऱ्याउँछ	भने	खानाको	रूपमा	

आर्सकेपलछ	खाना	 खेि	गैएि	नोक्ान	हुने	गैछ्ट 	 ।	कतु ि	 खेि	गैएको	खाना	बािी	 लभत्राएपलछ,	प्रशोधन	गैनने	 बेिा	 ि	खाना	

खार्सकेपलछ	जाने	खेििाई	मध्यनजि	गैिेि	लनधा्टिण	गैरिएको	ल्थयो।	लवलभन्न	खाद्वस्तुहरूको	खेि	गैएको	खानाको	परिमाण	

फिक	फिक	पार्एको	ल्थयो।	

कतु ि	खेि	गैएको	खाना	(कतु र्न्टि)=	कतु ि	खेि	+	कतु ि	नोक्ान	भएको	खाना

कतु ि	खेि	गैएको	खाना	(कतु र्न्टि)	=	और्त	खेि	गैएको	खाना	/	नोक्ान	%	*	कतु ि	उत्ार्न	(कतु र्न्टि)

कतु ल खाना

	 कतु ि	खाना	कतु ि	उत्ार्नबार्	लनया्टत,खेि	गैएको	खाना,	र्ाना	ि	बीउ	प्रयोगैहरू	घर्ाएि	गैणना	गैरिएको	ल्थयो।	

४.४. खाद्यान्न वासलातको काय्यिोडेल

	 खाद्ान्न	वासिातको	मोडेि	वा	काम	गैनने	समीकिण	यस	प्रकाि	िहेको	छ	:

उत्ार्न	+	आयात	=	लनया्टत	+	पशतुपंक्षी	र्ाना	+	बीउ	+	खेि	गैएको	खाना	+	स्क

पया्यप्तता अनतुपात 

	 पया्टप्तता	अनतुपात	त्यस्ो	अनतुपात	हो	जसिे	एक	लनलचित	र्िाकामा	स््थानीय	उपभोक्ताको	िालगै	पया्टप्त	स््थानीय	उत्ार्न	

छ	लक	छैन	भनेि	लनधा्टिण	गैन्ट	सहयोगै	पतुऱ्याउँछ।	यो	कतु ि	उत्ार्निाई	कतु ि	उत्ार्न	ि	कतु ि	आयातको	योगैफिबार्	कतु ि	

लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गैतुणा	गैिेि	आउने	अनतुपात	हो।	१००	प्रलतशत	भन्ा	कमको	अनतुपातिे	जनसङ््ग्ख्ाको	

मागैको	सामना	गैन्ट	खाद्ान्न	उत्ार्नको	अपया्टप्ततािाई	जनाउँछ;	१००	प्रलतशत	बिाबिको	मानिे	उक्त	के्षत्रको	खाद्	उत्ार्न	

क्षमतािे	जनसङ््ग्ख्ाको	खाद्ान्न	आवश्यकतािाई	पूिा	गैन्ट	पया्टप्त	छ	भने्न	बतुझाउछ	भने	१००	प्रलतशतभन्ा	बढीको	अनतुपातिे	
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उक्त	िाउको	खाद्	उत्ार्न	त्यहाको	जनसङ््ग्ख्ाको	खाद्ान्न	मागैिाई	पूिा	गैिेि	पलन	अझ	बढी	छ	भने्न	बतुझाउँछ	।	यसबार्	यो	

बतुलझन्छ	लक	उच्	पया्टप्तता	अनतुपात	हुनतु	अलधक	आत्मलनभ्टिता	हो।	

पया्टप्तता	अनतुपात	=	कतु ि	उत्ार्न/(कतु ि	उत्ार्न+कतु ि	आयात	–	कतु ि	लनया्टत)	*	१००	

आयात वनभ्यरता अनतुपात

	 घिेितु	खपतको	सम्बन्मा	आयात	लनभ्टिता	अनतुपात	(IDR)	आयातमा	लनभ्टिताको	मापन	हो	।	यो	कतु ि	आयातिाई	कतु ि	

उत्ार्न	ि	कतु ि	आयातको	योगैफिबार्	कतु ि	लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गैतुणा	गैिेि	आउने	अनतुपात	हो।	उच्	

अनतुपातिे	आयातमा	अलधक	लनभ्टिता	जनाउँर्छ।	

आयात	लनभ्टिता	अनतुपात	=कतु ि	आयात/(कतु ि	उत्ार्न+कतु ि	आयात-	कतु ि	लनया्टत)	*	१००

४.५. आिारभूत तथ्ाङ्क सङ्कलनका लावग अपनाइएको पद्धवत

	 खाद्ान्न	 वासिात	 तयािीका	 िालगै	आधािभूत	 ि	 लद्तीय	 र्तुवै	 तथ्याङ्कको	 प्रयोगै	 गैरियो।	 लद्तीय	 तथ्याङ्कका	 प्रमतुख	

स्ोतहरू	पालिकामा	कृलर्	त्था	पशतु	शाखा,	कृलर्	ज्ञान	केन्द्र,	भेरे्रिनिी	अस्पताि	त्था	पशतुलवज्ञ	केन्द्र	ि	िालटिट्र य	जनसङ््ग्ख्ा	

लवभागै,	पकेर्,	ब्लक	ि	जोन	 ल्थए।	पालिकामाफ्ट त	प्राप्त	गैरिएका	 लद्तीय	तथ्याङ्कहरू	अध्ययनको	िालगै	अपया्टप्त	भएका	

कािण	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनतफ्ट 	ध्यान	 लर्नतुपनने	आवश्यकता	 रे्स्खयो।	जनसङ््ग्ख्ा,	 भूलम	 लवविण	 ि	उत्ार्कत्वको	

तथ्याङ्क	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	लिर्एको	ल्थयो	भने	उपयोगै	ढाँचा	जसै्	उपयोगै,	पशतुपंक्षीको	र्ाना	अालर्	आधािभूत	तथ्याङ्कमाफ्ट त	

लिर्एको	ल्थयो।	

	 सीलमत	 संसाधन	 ि	समयको	अभावको	कािण	प्रा्थलमक	तथ्याङ्क	सङ््ग् ्रहका	िालगै	 Purposive	 sampling	 लवलध	

अपनार्याे।	 कृलर्	अपनाउने	ढाँचामा	 लभन्नताका	कािण	Purposive	 sampling	को	प्रयोगै	गैरियो।	 कृलर्	उत्ार्न,	खपत,	

जनसङ््ग्ख्ा	ि	बजािको	वास्लवक	परिदृश्य	आकिन	गैनने	उदे्दश्य	आधारित	प्रमालणत	ि	पलहचान	गैरिएको	घिपरिवाििाई	

नमतुनाको	रूपमा	लिर्यो।	नगैिपालिकाको	कृलर्	लवभागैबार्	उपिब्ध	तथ्याङ्कका	आधािमा	कृलर्	परिवाििाई	जलमन	ओगैरे्को	

ि	उत्ार्नको	आधािमा	वगैगीकिण	गैरिएको	ल्थयो।	प्रमतुख	नमतुनाका	िालगै	पलहचान	गैिेि	उच्-स्ि,	मध्यम	ि	साना-लकसान	

परिवािको	रूपमा	 वलगै्टकिण	 गैरिएको	 ल्थयो	 ि	 यसिाई	 stratified	 नमतुनाको	रूपमा	 परिभालर्त	 गैरिएको	 ल्थयो।	 लवलभन्न	

stratified	नमतुना	अन्तगै्टत	पनने	घिधतुिीहरू	जो	कृलर्	समूह	ि	सहकािीमा	अाबद्ध	छन्ग्	उक्त	घिधतुिीहरूिाई	आधािभूत	तथ्याङ्कमा	

समावेश	गैरियो	ता	लक	लवलभन्न	कृलर्	समूह	ि	सहकािीलभत्रको	वास्लवक	अवस््था	लवशे्र्ण	गैन्ट	सलकयोस	।	घिधतुिीको	सीलमत	

सङ््ग्ख्ा	लिर्एको	लिर्एको	ल्थयो	ि	त्यस्ो	परिवाििाई	मान्यता	लर्न	अलधकतम	प्रयास	गैरियो	जतुन	सहकािीमा	आबद्ध	तीन	

लवलभन्न	stratified	नमतुनाको	लवलभन्न	तहमा	िहेका	घिधतुिीको	प्रलतलनलधत्व	हुनसक्छ।	तथ्याङ्कका	िालगै	संिलचत	प्रश्नाविीबार्	

उत्िर्ाताद्ािा	जवाफ	सङ्किन	गैरिएको	ल्थयो।	उपभोगैसँगै	सम्बस्न्त	प्रमतुख	तथ्याङ्क	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनद्ािा	सङ्किन	

गैरिएको	ल्थयो	भने	बािीनािी	के्षत्र,	खेतीपाती	ढाचा,	उत्ार्न	ि	उत्ार्कत्व	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	प्राप्त	गैरिएको	ल्थयो।	यसबाहेक,	

लवलभन्न	सहकािी	सलमलत	ि	लकसानसमूहका	बोड्टसर्स्हरूसँगै	समूहगैत	छिफि	गैिी	खपत	ि	उत्ार्न	ढाँचाका	िालगै	्थप	

प्रमाणीकिण	गैरिएको	 ल्थयो	 ि	यसका	सा्ैथ,	वाड्टअध्यक्षको	सा्थ	काय्टशािा	आयोजना	गैिी	तथ्याङ्किाई	्थप	प्रमाणीकिण	

गैरियो।	

४.६. तथ्ाङ्कका स्ोतहरू

	 तथ्याङ्कको	 लवलभन्न	 स्ोतहरूिाई	 लद्तीय	 तथ्याङ्क	 पत्ा	 िगैाउन	 प्रयोगै	 गैरियो	 ि	 आधािभूत	 तथ्याङ्क	 स्रहजस्ा	

फिक	लवलधगैत	तरिका	पलन	तथ्याङ्क	प्रलतउत्ार्न	गैन्ट	प्रयोगै	गैरियो	जतुन	लद्तीय	तथ्याङ्कमा	उपिब्ध	ल्थएनन्ग्।	रे्शको	तथ्याङ्क	

व्यवस््थापन	नाजतुक	अवस््थामा	िहेकािे	खाद्	वासिात	लनमा्टण	गैनने	रिममा	उपिब्ध	भएका	केही	लद्तीय	तथ्याङ्क	ि	आधािभूत	
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तथ्याङ्क	र्तुवैको	प्रयोगै	गैरियो	।	उत्ार्नको	लद्तीय	तथ्याङ्क	कृलर्	ज्ञान	केन्द्र,	कृलर्	सेवा	केन्द्र,	नगैिपालिकाको	कृलर्	लवभागै,	के्षत्र	

काया्टिय	ि	पलहिेको	लजल्ा	कृलर्	लवकास	काया्टियबार्	प्राप्त	कागैजातहरूमाफ्ट त	प्राप्त	गैरिएको	ल्थयो।	

बैाली उत्ादन तथ्ाङ्क:

 हािको	वर््टको	बािी	उत्ार्नको	तथ्याङ्क	उपिब्ध	ल्थएन	त्यसैिे	सो	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	माफ्ट त	प्राप्त	गैरिएको	

ल्थयो।	बािी	उत्ार्नका	िालगै	बािीिे	ओगैरे्को	के्षत्रिाई	औसत	उत्ार्कत्वद्ािा	गैणना	गैरियो।	औसत	उत्ार्कत्व	नमतुना	

घिबार्	सङ्किन	गैरिएको	आधािभूत	तथ्याङ्कबार्	गैणना	गैरिएको	ल्थयो।	कम	िगैाउने	बािीको	कतु ि	उत्ार्नको	िालगै	औसत	

उत्ार्कत्व,	कतु ि	घिधतुिी	ि	सम्बस्न्त	बािी	िगैाउने	घिधतुिीको	गैतुणाङ्कको	गैतुणनबार्	गैणना	गैरियो।	

व्ापारको तथ्ाङ्क: 

	 व्यापािमा	आधारित	तथ्याङ्क	जतुन	 लनया्टत	 ि	आयात	समावेश	गैर््टछ	वाड्ट	 प्रोफार्िको	तथ्याङ्क	ि	 कृलर्	 ि	पशतुसेवा	

केन्द्रबार्	प्राप्त	गैरियो।	प्रमतुख	लनया्टतहरू	धान,गैहँु,	मकै,रू्ध,अण्डा,कतु खतुिा,बाख्ा	र्त्यालर्	ल्थए	ि	प्रमतुखआयातहरूचामि,गैहँुको	

पीिो,खाद्तेि	आलर्	प्रशोलधत	उत्ार्नहरू	ल्थए।	नू्यनतम	आयात	वा	लनया्टत	भएका	उत्ार्नहरूको	हकमा	औसत	आयात	वा	

लनया्टतिाई	कतु ि	परिवािको	गैतुणाङ्कको	सा्थ	गैतुणा	गैरियो।	

पशतुिन तथ्ाङ्क:

	 पशतुधन	तथ्याङ्क	प्रमतुख	रूपमा	वाड्ट	प्रोफार्ि,पशतु	सेवा	केन्द्र	ि	नगैिपालिकाको	पशतुधन	लवभागैबार्	प्राप्त	गैरिएको	

ल्थयो।	पशतुधन	उत्ार्नको	तथ्याङ्कको	अभाव	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनबार्	पूिा	गैरिएको	ल्थयो।	

बैीउको तथ्ाङ्क:

 बीउको	रूपमा	प्रयोगै	गैरिएको	खाद्ान्न	वस्तुको	मात्रामा	तथ्याङ्क	कृलर्,	सूचना	त्था	प्रलशक्षण	केन्द्रद्ािा	प्रर्ान	गैरिएको	

मानक	बीउर्ि	ि	कतु ि	बािीिे	ओगैरे्को	के्षत्रफि	गैतुणा	गैिेि	गैणना	गैरिएको	ल्थयो।	

दानाको तथ्ाङ्क:

	 कतु ि	र्ानाको	रूपमा	प्रयोगै	गैरिएको	तथ्याङ्कको	प्रमतुख	स्ोत	घिेितु	सवनेक्षण	िहेको	 ल्थयो	सा्थसा्ैथ	बाँकी	तथ्याङ्क	

होिसेि	लफड	आपूलत्टकता्टहरूबार्	लिर्एको	ल्थयो।	

नोक्ानको तथ्ाङ्क:

 कतु ि	नोक्ान	लवलभन्न	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी,	फिफूि	ि	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्वस्तुको	

नोक्ान	प्रलतशतिाई	लिएि	गैणना	गैरियो	जसअन्तगै्टत	खेि	गैएको	खाना	ि	बािीगैत	नोक्ान	पलन	समावेश	हुन्छन्ग्।	

पय्यटकीय खानाको तथ्ाङ्क:

	 पय्टर्कीय	खानाको	खपत	पय्टर्कीय	स््थिमा	घिधतुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	खाना	प्रर्ायकहरूबार्	लिर्याे।	

५. पररणाि त्था पररणािको सिीक्ा

	 यस	शीर््टकअन्तगै्टत	गैैंडाकोर्	नगैिपालिकाको	२०१९-२०२०	को	खाद्ान्न	वासिातको	परिणामहरूमाल्थ	लवशे्र्ण	

गैरिएको	छ	।	खाद्	वासिात	लनमा्टण	गैनने	रिममा	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभावमा	गैैंडाकोर्	नगैिपालिकामा	घिधतुिी	सवनेक्षणबार्	

पलन	तथ्याङ्क	सङ्किन	गैरिएको	ल्थयो	।	उक्त	सवनेक्षणमा	सोलधएका	प्रश्नहरू	तथ्याङ्क	सङ्किन	गैरिएको	घिधतुिी	सा्थसा्ैथ	समू्पण्ट	
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नगैिपालिकाको	खाद्ान्न	अवस््था	आंकिन	गैन्ट	सके्	खािका	ल्थए	।	यस	अध्ययनमा	सवनेक्षणबार्	आएको	परिणामिाई	प्रशोधन	

गैर्दै 	 संयतुक्त	िाटिट्र 	 संघको	 लवश्व	खाद्	सङ्गिन	(FAO)द्ािा	 लसफारिस	खाद्ान्नसम्बन्ी	मापर्ण्डहरूसँगै	ततुिना	गैिी	सम्बस्न्त	

नगैिपालिकाको	खाद्	त्था	पोर्णको	अवस््थाको	लवशे्र्ण	गैरिएको	छ	।	

५.१. उिेर सिूह अनतुसार आवश्यक क्ालोरी िाग 

	 सामान्यतः 	कतु नै	पलन	के्षत्रको	कतु ि	क्ािोिी	मागै	उक्त	के्षत्रमा	बसोबास	गैनने	लवलभन्न	उमेि	समूहको	जनसङ््ग्ख्ाद्ािा	

लनधा्टरित	हुने	गैर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	कतु ि	जनसङ््ग्ख्ािाई	चाि	उमेिसमूहअन्तगै्टत	छतु ट्यार्एको	छ	ि	उक्त	उमेि	समूहिाई	

आवश्यक	पनने	क्ािोिी	 लवश्व	खाद्	सङ्गिनको	 लसफारिस	क्ािोिीमाफ्ट त	 लिर्एको	छ	 ।	कतु ि	क्ािोिी	 ि	उमेि	अनतुसाि	

क्ािोिी	मागैिाई	लकिो	क्ािोिी	(Kcal)	मा	मापन	गैरिएको	छ	।	

	 यस	अध्ययनिे	रे्खाएअनतुसाि	नगैिपालिकामा	बसोबास	गैनने	 लवलभन्न	उमेिसमूहिाई	आवश्यक	पनने	कतु ि	क्ािोिी	

२१४७.६	 लकिो	क्ािोिी	 िहेको	 ल्थयो	भने	खाद्ान्न	वासिातको	नलतजाअनतुसाि	 लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गैिाएको	

कतु ि	क्ािोिी	२२२५.१	लकिो	क्ािोिी	िहेको	ल्थयो।	लचत्र	१	मा	लर्र्एको	जानकािी	अनतुसाि	(३०-६०)	उमेिसमूहअन्तगै्टत	पनने	

जनसङ््ग्ख्ाको	कतु ि	क्ािोिी	मागै	सबैभन्ा	बढी	(४३.३९२%)	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(९.६१७%)	क्ािोिी	मागै	(६०	

भन्ा	माल्थ)	उमेिसमूहको	िहेको	ल्थयो।	सबैभन्ा	बढी	क्ािोिी	मागै	भएको	जनसङ््ग्ख्ामा	उमेि	समूहअन्तगै्टत	जवान	त्था	

वयस्क	पर््टछन्ग्	भने	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	मागै	भएको	जनसङ््ग्ख्ाअन्तगै्टत	नगैिपालिकामा	बसोबास	गैनने	वृद्ध	व्यस्क्तहरू	

पर््टछन्ग्	।	यसैगैिी	(०-१८)	ि	(१८-३०)	उमेिसमूहिाई	आवश्यक	पनने	क्ािोिी	रिमशः 	२८.५८५%	ि	२५.४०३%	िहेको	ल्थयो	।

लचत्र	१.	उमेिसमूह	अन्तगै्टत	कतु ि	क्ािोिी	मागै	प्रलतशत	

५.२. कतु ल दैवनक पोषणको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	 वासिातको	सहयोगैिे	कतु नै	खाद्वस्तु	 वा	खाद्वस्तु	समूहद्ािा	 उपिब्ध	हुने	 पोर्णको	 बािेमा	जानकािी	

लनकाल्न	सलकन्छ	।	अध्ययन	के्षत्रमा	प्रयोगै	हुने	खाद्ान्न	स्ोतहरूिाई	लवशेर्तः 		५	समूहमा	वगैगीकिण	गैन्ट	सलकन्छ;	अन्नबािी,	

र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािीबािी,	फिफूिबािी	ि	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्वस्तु	।	यस	अध्ययनमा	घिधतुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	

लवलभन्न	खाद्ान्न	स्ोतका	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गैिेि	आएको	कतु ि	पोर्णिाई	लकिो	क्ािोिी	(Kcal)	ि	्राम	(gm)	मा	मापन	

गैरिएको	छ	।	
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५.२.१. कतु ल क्ालोरी आपूवत्य 

	 ति	लर्र्एको	लचत्र	२	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	खपत	हुने	लवलभन्न	खाद्वस्तुहरूिे	उपिब्ध	गैिाएका	कतु ि	क्ािोिीहरूसम्बन्ी	

जानकािीमाल्थ	प्रकाश	पािेको	छ	।	 लचत्रअनतुसाि	अन्नबािीिे	गैाउँपालिकामा	सबैभन्ा	बढी	 (५५.९९२%)	क्ािोिी	आपूलत्ट	

गैिाएको	ल्थयो	भने	फिफूि	बािीिे	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	(५.०६३%)	उपिब्ध	गैिाएको	ल्थयो	।	यसिे	सो	के्षत्रको	खाद्ान्न	

्थािीमा	अलधकांश	मात्रा	अन्नबािीिे	ओगैर््ग्छ	भने	फिफूिहरू	कलहिेकलहँ	 लकनेि	वा	मौसमी	उपिब्धता	भएको	 बेिामा	

मात्र	खार्न्छ	भने्न	रे्खाउँछ	।	यसैगैिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी	ि	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्निे	रिमश	१६.०९४%,	

१०.७८६%	ि	१२.०६२%	क्ािोिी	आपूलत्ट	गैिेको	पार्एको	ल्थयो	।	

लचत्र	२:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गैिेको	क्ािोिी	प्रलतशत	

५.२.२. कतु ल प्रोवटन आपूवत्य 

	 लचत्र	३	िे	नगैिपालिकामा	 लवलभन्न	खाद्ान्नका	स्ोतहरूिे	उपिब्ध	गैिाएका	कतु ि	प्रोलर्नसम्बन्ी	जानकािी	 लर्एको	

छ।	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	उपयोगै	नगैिपालिकामा	िामै्	भएकािे	सबैभन्ा	बढी	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गैनने	खाद्ान्नमा	अ्रपंस्क्तमा	

पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 (३७.०७२%)	िहेको	 ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	प्रोलर्न	फिफूि	बािीिे	 (१.३५२%)	उपिब्ध	गैिाएको	

पार्एको	ल्थयो	।	अन्नबािीिे	२७.१४७%	प्रोलर्न	उपिब्ध	गैिाएको	छ;	जसअनतुसाि	नगैिपालिकामा	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गैिाउने	खाद्	

स्ोतहरूमधे्य	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	छ	।	यसैगैिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािी	बािीिे	रिमशः 	१८.८३५%	ि	१५.५९१%	

प्रोलर्नको	आपूलत्ट	गैिेको	ल्थयो	।	

लचत्र	३:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गैिेको	प्रोलर्न	प्रलतशत	
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५.२.३. कतु ल बैोसोजन्य पदा्थ्यको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	स्ोतहरूमधे्य	सबैभन्ा	बढी	(४७.१७९%)	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गैनने	खाना	समूहमा	पशतुपंक्षीजन्य	खाना	

रे्स्खएको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(०.८९२%)	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	फिफूि	बािीिे	गैिेको	पार्एको	ल्थयो	।	लचत्र	४	िे	

प्रकाश	पािेको	जानकािी	अनतुसाि	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	(४०.०१४%)	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गैिेको	ल्थयो	भने	तिकािी	

बािी	(५.२२६%)	ि	अन्नबािीिे	(६.६८७%)	िगैभगै	बिाबि	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गैिाएको	पार्एको	ल्थयो	।	

लचत्र	४:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गैिेको	बोसोजन्य	पर्ा्थ्ट	प्रलतशत	

५.३. दैवनक खाद्यान्न आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासिातिे	कतु नै	लनलचित	खाद्वस्तु	त्था	खाद्वस्तु	समूहहरूिे	गैिेको	खाद्ान्न	आपूलत्टसम्बन्ी	जानकािी	पलन	

प्रर्ान	गैर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	सङ्कलित	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गैिेि	लनकालिएको	कतु ि	खानािाई	कतु ि	जनसङ््ग्ख्ािे	भागै	

गैिेि	लवलभन्न	खाद्वस्तुको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	 लनकालिएको	ल्थयो	।	कतु ि	खाद्ान्न	आपूलत्टिाई	क़तु र्न्टिमा	मापन	गैरिएको	ल्थयो	

भने	कतु ि	जनसङ््ग्ख्ा	७६,	४१३	नगैिपालिकाको	वेबसार्र्मा	िहेको	जनसालङ््ग्ख्क	तथ्याङ्किाई	१.८%	जनसङ््ग्ख्ा	वृस्द्धर्ि	

िगैाएि	लनकालिएको	ल्थयो	।	

	 लचत्र	 ५	 िे	 लवलभन्न	 खाद्	 वस्तुको	 खाद्ान्न	 आपूलत्टको	 अवस््थाबािे	 लचत्रण	 गैिेको	 छ	 ।	 लचत्रअनतुसाि	 अन्नबािीिे	

नगैिपालिकामा	सबैभन्ा	बढी	(३४.३३८%)	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टमा	योगैर्ान	पतुऱ्याएको	रे्स्खन्छ	भने	र्िहन	त्था	तेिहन	

बािीिे	 सबैभन्ा	कम	 (५.५९२%)	 रै्लनक	आपूलत्ट	 गैिाएको	 रे्स्खन्छ	 ।	 तथ्याङ्कका	अनतुसाि	 तिकािी	 बािी	 (१०.७८६%)	 ि	

पशतुपंक्षीजन्य	खाद्वस्तु	(१२.०६२%)	िे	रै्लनक	आपूलत्टमा	िगैभगै	बिाबि	योगैर्ान	गैिेको	रे्स्खन्छ	भने	र्िहन	त्था	तेिहन	

बािीिे	रै्लनक	आपूलत्टमा	१६.०९४%	रै्लनक	आपूलत्ट	गैिाएको	रे्स्खन्छ	।	वस्तुगैत	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टको	तथ्याङ्कहरूिाई	

हेर्ा्ट	नेपािी	घिधतुिीमा	हुने	खाद्ान्न	खपतको	लचत्रण	प्रस्रूपमा	रे्ख्न	सलकन्छ	।	
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लचत्र	५:	लवलभन्न	खाद्	समूहको	आपूलत्ट	प्रलतशत	

	 अन्नबािीको	हकमा	यस	पालिकामा	गैहँु,	मकै,	कोर्ोभन्ा	धानको	खपत	बलढिहेको	पार्याे	।	लचत्र	६	िे	गैाउँपालिकाको	

अन्नबािी	खपतको	अवस््थािाई	 लचत्रण	गैिेको	छ	 ।	खानाको	रूपमा	 लवशेर्तः 	 भातको	 प्रयोगै	 हुनेहुर्ा	 धानको	खपत	सबै	

अन्नबािीहरूमधे्य	बढी	(८३.२७२%)	िहेको	पार्याे	ि	धानपश्च्ात	गैहू	(१४.२८४%)को	बढी	खपत	भएको	रे्स्खयो	।	यसैगैिी	

मकै	ि	कोर्ोको	खपत	रिमशः 	२.२०८%	ि	०.२३४%	िहेको	पार्याे	।	

लचत्र	६:	लवलभन्न	अन्नबािीको	खपत	प्रलतशत	

	 यसैगैिी	र्िहन	बािीमा	मतुसतुिाेको	खपत	सबैभन्ा	बढी	रे्स्खयो	।	 लचत्र	७	िे	 लर्एको	जानकािी	अनतुसाि	मतुसतुिोको	

खपत	४६.०६४%	िहेको	ल्थयो	भने	िाजमाको	खपत	सबैभन्ा	कम	जम्मा	१.४६२%	िहेको	ल्थयो	।	बोडी,	भर्मास	ि	गैहतिे	

िगैभगै	बिाबि	रिमशः 	४.५३२%,	५.५४५%	ि	३.१८५%	खपतमा	योगैर्ान	पतुऱ्याएका	ल्थए	भने	१६.००३%	खपत	भएको	र्िहन	

बािीमा	केिाउ	पिेको	ल्थयो	।	यसैगैिी	चना	ि	मासको	खपत	रिमशः 	१३.४९४%	ि	९.७१२%	िहेको	ल्थयो	।	
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लचत्र	७:	र्िहन	बािीको	खपत	प्रलतशत	

	 अध्ययन	वर््टमा	मासतुको	वालर््टक	खपत	२८५३०.३२७	कतु र्न्टि	िहेको	ल्थयो	।	लचत्र	८	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	लवलभन्न	मासतुजन्य	

पर्ा्थ्टको	खपतिाई	लचत्रण	गैिेको	छ	।	नगैिपालिकामा	पाडाको	मासतुको	खपत	सबैभन्ा	बढी	(४२.७८१%)	िहेको	ल्थयो	भने	

सबैभन्ा	कम	(६.४४३%)	खपत	भएको	मासतुजन्य	पर्ा्थ्टमा	बंगैतुिको	मासतु	िहेको	ल्थयो	।	मासतुको	खपतको	हकमा	खसीको	

मासतुको	खपत	(२३.४११%)	र्ोस्ाे	शे्णीमा	िहेको	ल्थयो	भने	कतु खतुिाको	मासतु	ि	माछाको	खपत	रिमशः 	१४.३८८%	िहेको	ल्थयो	।	

लचत्र	९:	मासतुको	खपत	प्रलतशत	

५.४. दैवनक क्ालोरी आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासिातको	सहायतािे	कतु नै	एक	खाद्वस्तु	त्था	सम्र	खाद्वस्तु	समूहिे	योगैर्ान	गैनने	क्ािोिीको	बािेमा	

जानकािी	 लिन	सलकन्छ	।	यस	अध्ययनमा	तथ्याङ्क	प्रशोधनको	रिममा	 लनकालिएको	 लवलभन्न	पाँच	खाना	समूहहरूको	कतु ि	

खानाको	 मानिाई	 Nepalese	 food	 composition	 table	 नामक	 पतुस्कमा	 लर्एको	 लवलभन्न	खाद्ान्निे	 प्रर्ान	 गैनने	 कतु ि	
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क्ािोिीिाई	प्रयोगै	गैिेि	खाद्वस्तु	ि	खाद्वस्तु	समूहको	क्ािोिी	आपूलत्ट	लनकालिएको	ल्थयो	।	

	 प्रशोलधत	तथ्याङ्कअनतुसाि	गैाउँपालिकामा	अन्नबािीको	क्ािोिी	आपूलत्ट	सबैभन्ा	बढी	५५.९९२%	रे्स्खएको	छ	भने	

सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	(५.०६३%)	फिफूि	बािीिे	उपिब्ध	गैिाएको	रे्स्खन्छ	।	यसैगैिी	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्वस्तुिे	आपूलत्ट	

गैिेको	क्ािोिी	(१२.०६२%)	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	(१६.०९४%)	भन्ा	कम	पार्एको	छ	भने	तिकािी	बािीिे	उपिब्ध	

गैिाएको	क्ािोिी	१०.७८७%	िहेको	छ	।	

५.५. आयात वनभ्यरता अनतुपात र पया्यप्तता अनतुपातको सिग्र पररदृश्य 

	 खाद्ान्न	वासिातको	प्रयोगैिे	प्रलतउत्ार्क	सङे्कतहरू	प्राप्त	गैन्ट	सहयोगै	लमल्छ	जसिे	भोकमिी,	कतु पोर्ण,	आयात	

लनभ्टिता,	पया्टप्तता	िगैायत	लवलभन्न	अवधािणाहरूको	लवशे्र्ण	गैन्ट	सलकन्छ	।	आयात	लनभ्टिता	अनतुपातिे	जनसालङ््ग्ख्क	

खाद्ान्न	मागै	 पूिा	 गैन्टका	िालगै	खाद्ान्न	आयातमा	 लनभ्टि	 हुनतुपनने	 परिणामिाई	मापन	गैछ्ट 	भने	 पया्टप्तता	अनतुपातिे	 घिेितु	

उत्ार्निे	जनसालङ््ग्ख्क	खाद्ान्न	मागैिाई	पूिा	गैन्ट	सके्	कतु िा	रे्खाउछ	।	

नोट 

पया्यप्तता अनतुपात (SSR) र आयात वनभ्यरता अनतुपात (IDR)

	 IDR	ि	SSR	को	नू्यनतम	मान	शून्य	हो	।	उत्ार्न,	आयात	ि	लनया्टतको	मान	कलहिे	पलन	नकािात्मक	नहुने	भएकािे	

IDR	ि	SSR	को	मान	नकािात्मक	हुरै्न	ति	उक्त	अनतुपातहरूको	मान	१००	प्रलतशत	भन्ा	बढी	हुन	भने	सक्छ	।	SSR	को	मान	

१००	प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनतु	भनेको	उत्ार्नको	मात्रा	घिेितु	प्रयोगैको	भन्ा	धेिै	छ	भने्न	बतुलझन्छ	।	यसैगैिी	IDR	को	मान	१००	

प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनतु	भनेको	घिेितु	उत्ार्नका	िालगै	शत	प्रलतशत	लनया्टतमा	भि	पनतु्टपनने	भने्न	जनाउछ	।	

	 IDR	ि	SSR	कतु नै	एक	खाद्ान्न	वा	खाद्	समूहको	लनकाल्न	सलकन्छ	।	स््थानीय	ि	िालटिट्र य	स्िमा	IDR	ि	SSR	लनकाल्नको	

िालगै	एकै	प्रकािको	पोर्ण	आपूलत्ट	गैनने	खाद्ान्निाई	एकै	समूहमा	िाख्नपनने	हुन्छ	।	

५.५.१. आयात वनभ्यरता अनतुपात 

	 लचत्र	१०	 िे	नगैिपालिकामा	प्रयोगै	हुने	खाद्ान्न	बािीहरूको	सम्र	आयात	 लनभ्टिता	अनतुपातमाल्थ	प्रकाश	पािेको	

छ	।	खाद्ान्न	वासिातको	नलतजािे	खाद्	समूहमधे्य	तिकािी	बािीको	आयात	लनभ्टिता	अनतुपात	सबैभन्ा	कम	(३९.४९९%)	

रे्खाएको	छ	।	तिकािी	बािीको	आयात	लनभ्टिता	कम	आउनतुमा	नगैिपालिकामा	तिकािीको	िालगै	आफ्नै	घिेितु	उत्ार्नमा	

भिपनने	 गैरिएको	 ि	खासै	 बालहिबार्	आयात	 गैरिरै्न	भने्न	 बतुलझन्छ	 ।	सबैभन्ा	 बढी	 (८६.८७३%)	आयात	 लनभ्टिता	 र्िहन	

त्था	 तेिहन	बािीमा	 रे्स्खएको	छ	 लकनभने	नगैिपालिकाको	जनसालङ््ग्ख्क	खाद्ान्न	मागै	 पूिा	गैन्ट	उक्त	बािीको	आयात	

सबैभन्ा	बढी	भएको	रे्स्खन्छ	।	फिफूिबािीिे	आयात	लनभ्टिता	अनतुपातको	आधािमा	र्ोस्ाे	शे्णी	ओगैरे्को	छ	जसको	मान	

६७.३७२%	रे्स्खएको	छ	।	यसैगैिी	अन्नबािी	ि	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	आयात	लनभ्टिता	अनतुपात	प्रलतशत	रिमशः 	६१.१९	ि	

४३.०७११	िहेको	रे्स्खन्छ	।	
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लचत्र	१०:	लवलभन्न	खाद्	समूहको	आयात	लनभ्टिता	प्रलतशत	

५.५.२. पया्यप्तता अनतुपात 

	 लचत्र	११	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	उपयोगै	हुने	खाद्ान्नको	स्ोतहरूको	पया्टप्तता	अनतुपातको	बािेमा	जानकािी	लर्एको	छ	।	

खाद्ान्न	वासिातको	तथ्याङ्किे	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	पया्टप्तता	अनतुपात	सबैभन्ा	बढी	(११७.२९२%)	रे्खाएको	छ	।	यसबार्	

प्रस्	हुन्छ	लक	नगैिपालिकाको	पशतुपंक्षीजन्य	उत्ार्निे	सम्र	नगैिपालिकाको	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्	मागैिाई	पूिा	गैन्ट	सक्छ	ि	

अन्य	प्रयोजनको	िालगै	पलन	प्रयोगै	हुन	सक्छ	।	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	पया्टप्तता	अनतुपात	सबैभन्ा	कम	(१४.४७४%)	

आएको	छ	त्यसकािण	नगैिपालिकामा	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	आयात	बढी	भएको	रे्स्खन्छ	।	यसैगैिी	तिकािीबािी,	

अन्नबािी	ि	फिफूि	बािीको	पया्टप्तता	अनतुपात	रिमशः 	६१.३०२%,	४४.९०४%	ि	३२.७००%	िहेको	रे्स्खएको	छ	।	

लचत्र	११.	लवलभन्न	खाद्	समूहको	पया्टप्तता	अनतुपात	प्रलतशत	

६. चतुनौती त्था कविनाइहरू 

	 सबैभन्ा	जलर्ि	समस्ा	भनेको	 नै	उत्ार्न,	आयात,	 लनया्टत	त्था	खपतसम्बन्ी	 लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभाव	िहेको	

ल्थयो।	अंकगैलणतीय	तथ्याङ्कको	अभावको	कािण	ि	त्यस्ा	तथ्याङ्क	फेिा	पिे	तापलन	असान्लभ्टक	हुनेहँुर्ा	आधािभूत	तथ्याङ्क	
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सङ्किनतफ्ट 	अ्रसि	हुनतुपनने	स्स््थलत	रे्स्खएको	ल्थयो।	यसैगैिी	सिकािी	लनकायसँगै	स्कसम्बन्ी	जानकािी	नभएका	कािण	ि	

खतुल्ा	बजािमा	चालहएको	बेिा	लकनबेच	गैनने	सलकने	भएकािे	स्कसम्बन्ी	तथ्याङ्क	सङ्किन	गैन्ट	पलन	गैाह्ो	भएको	ल्थयो	।	

नगैिस्िीय	व्यापािको	जानकािी	नभएको	ि	नगैिपालिकाहरू	बीच	व्यापाि	भर्िहने	भएकािे	सो	तथ्याङ्क	सङ्किन	गैन्ट	पलन	

कलिनार्	भयो	।	

	 यसैगैिी	 अध्ययनिे	 समावेश	 गैन्ट	 नसकेका	 पक्षहरूको	 कतु िाहरूमा	 यस	 अध्ययनिे	 गैत	 आल्थ्टक	 वर््टको	 खाद्	

उत्ार्नको	तथ्याङ्क	प्रयोगै	गैनने	भएकािे	 हािको	 वर््टको	खाद्	उत्ार्नको	सम्बन्मा	कतु नै	सिोकाि	 िाख्रै्न।	सो	कतु िाको	

सिोकाि	निाख्नको	पछाडी	के	कािण	छ	भने	खाद्	उत्ार्न	ि	खपतको	ढाँचामा	कतु नै	पलन	लकलसमको	लनलचितता	िहेको	हँुरै्न	।	

यसैगैिी	यस	अध्ययनमा	अलधकांश	रूपमा	खपत	हुने	ि	कावा्टेहार्डट्र ेर्	खाद्ान्निाई	समावेश	गैरिएको	छ	भने	आल्थ्टक	लहसाबिे	

बढी	नाफामूिक	बािीहरू	जसै्	नगैरे्	बािी,	मसिा	बािी	अालर्िाई	समावेश	गैरिएको	छैन	।	मार्क	पर्ा्थ्टको	खपत	ढाँचामा	

लवलवधता	िहेको	ि	प्रायजसो	स््थानीय	स््थिमा	मार्क	पर्ा्थ्ट	आफ्नै	जग्ामा	उत्ालर्त	बािीनािीबार्	बनाउने	हँुर्ा	ि	मध्यपानिे	

पलन	क्ािोिी	प्रधान	गैनने	भएकािे	मध्यपानिाई	पलन	खाद्ान्न	वासिातमा	समावेश	गैनतु्टपनने	हो	ति	मार्क	पर्ा्थ्टसम्बन्ी	तथ्याङ्क	

यस	अध्ययनमा	समावेश	गैरिएको	छैन	।	खाद्ान्न	वासिातको	तथ्याङ्क	लवशे्र्णको	रिममा	लनलचित	गैतुणाङ्कको	प्रयोगै	गैरिएको	

ल्थयो	ति	लनलचित	रे्शको	स्िीय	गैतुणाङ्क	प्रयोगै	गैन्ट	सके	गैतुणस्िीय	खाद्	वासिात	लनमा्टण	गैनने	सलकन्थो।	

७. अध्ययनका वसकाइहरू

	 खाद्ान्न	वासिात	 लनमा्टणमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	िगैायत	 लवलभन्न	कृलर्सँगै	सम्बस्न्त	 लवलभन्न	तथ्याङ्कहरूको	प्रयोगै	

हुने	गैर््टछ।	तथ्याङ्क	सङ्किनको	रिममा	 लवलभन्न	सिकािी	 लनकाय	त्था	स्ोतहरूसँगै	नलजकै	िहेि	काम	गैर्ा्ट	तथ्याङ्कहरूमा	

केही	लभन्नता	िहेको	रे्स्खयो	जसिे	यो	कतु िाको	अवगैत	गैिायो	लक	यी	कतु िाहरूहरूिाई	समावेश	गैन्ट	सकेमा	्थप	लवसृ्त	ि	

जानकािीमूिक	खाद्ान्न	वासिातको	लनमा्टण	गैन्ट	सलकन्छ।	यस	अध्ययनको	लनचोडहरू	यसप्रकाि	िहेका	छन्ग्	:

७.१. तथ्ाङ्कको स्ोतहरू त्था तथ्ाङ्कको उपलब्धता 

	 वस्तुगैत	लहसाबिे	हेर्ा्ट	कृलर्	प्रणािीसँगै	सम्बस्न्त	तथ्याङ्क	उपिब्ध	निहेकािे	स््थानीय	स्िमा	सूचना	प्रवाह	केन्द्रको	

लनमा्टण	गैनतु्टपनने	रे्स्खन्छ	जसिे	वालर््टक	रूपमा	कृलर्गैत	लवविणको	जानकािी	िाख्न	सकोस्ग्।	खाद्ान्न	वासिातको	लनमा्टणको	

प्रलरियािे	हामीिाई	 लवलभन्न	स््थानीय	लनकायहरू,	 लजल्ा	ज्ञान	केन्द्र	ि	कृलर्	त्था	भेरे्रिनिी	सेवा	केन्द्रसँगै	सम्पक्ट 	गैनने	त्था	

समन्वय	गैनने	मौका	प्रर्ान	गैयको।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गैनतु्टपनने	सोचका	कािण	स््थानीय	लनकायहरूिाई	कृलर्	उत्ार्न	ि	

खपतको	तथ्याङ्क	समय	समयमा	अपिोड	गैनने	त्था	अद्ावलधक	गैनतु्टपनने	आवश्यकताको	महसतुस	भयो।	

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खाद्ान्न	 वासिातको	आवश्यकताको	कतु िा	 गैर्ा्ट	 यसका	 नलतजाहरूिे	 स््थानीय	 लनकायहरूको	 नीलत	 लनमा्टण	 त्था	

योजना	तजतु्टमामा	उले्खनीय	भूलमका	खेल्न	सके्	रे्स्खन्छ।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गैनतु्टको	हाम्ो	सोच	यो	छ	लक	स््थानीय	

लनकायहरूिे	खाद्ान्न	वासिातिाई	वालर््टक	रूपमा	 लनमा्टण	गैनतु्टपनने	आवश्यकताको	महसतुस	हुन	सकोस्ग्।	यसैगैिी	स््थानीय	

लनकायहरूसँगै	खाद्ान्न	वासिातिे	कसिी	वस्तुगैत	नीलत	लनयम	बनाउन	ि	योजना	तजतु्टमा	गैन्ट	सहयोगै	गैछ्ट 	भने्न	सम्बन्मा	

छिफि	गैन्ट	आवश्यक	छ।	

७.३. खाद्यान्न उत्ादन त्था खपतको ववववितासम्बन्ी अवभलेखीकरण

	 खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	रिममा	स््थानीय	स्िमा	लवलभन्न	जातजालत,	वगै्ट,	लिङ्ग,	धम्ट,	भौगैोलिक	लवकर्ता	अालर्को	

आधािमा	खाद्ान्न	लवलवधता	िहेको	रे्स्खएता	पलन	उक्त	लवलवधता	खासै	स्स््थ	ि	सन्तोर्जनक	िहेको	रे्स्खएन।	उत्ार्नमा	

लवलवधता	भए	तापलन	स््थानीय	स्िमा	जसै्	क्ािोिी,	प्रोलर्न,	 लभर्ालमन,	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	खपतमा	खासै	 लभन्नता	िहेको	
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रे्स्खएन।	यसैिे	यलर्	खाद्ान्न	वासिातिे	खाद्	लवलवधताको	पक्षिाई	पलन	समावेश	गैन्ट	सक्ो	भने	खाद्ान्न	वासिातको	्थप	

महत्त्व	बढ्ग् ने	 रे्स्खन्छ	ि	खाद्ान्न	वासिातिे	सन्ततुलित	आहािको	आवश्यकतामाल्थ	प्रकाश	पार्दै 	खानपानको	शैिीिाई	पलन	

परिवत्टन	गैन्ट	सहयोगै	पतुऱ्याउँछ।	

८. अागािी काय्यवदशा

	 कृलर्	प्रणािीका	मतुख्	तत्त्वहरू	उत्ार्न,	खपत	ि	 लबरिीलवतिण	हुन्ग्	जसको	 लर्गैोपन,	बजािीकिण	ि	खाद्	त्था	

पोर्ण	सतुिक्षाका	िालगै	सिकािी	त्था	 गैैि	सिकािी	 संस््थाहरू	अहोिात्र	खलर्र्िहेका	छन्ग्।	यसैगैिी	 लवलभन्न	 लनकायहरूद्ािा	

कृलर्मा	उले्खनीय	िगैानी	हुने	गैिेको	भए	तापलन	िगैानी	बढ्ो	वा	घट्ो	अ्थवा	िगैानीिे	के	कस्ो	असि	गैयको	भने्नबािे	

अनतुगैमन	गैनने	लनकाय	हामीमाझ	निहेको	अवस््था	छ।	यस	अवस््थाको	प्रभावकािी	लवशे्र्ण	गैन्टको	िालगै	खाद्ान्न	वासिात	

िाम्ो	साधन	हुन	सक्छ।	खाद्ान्न	वासिातिे	लवशेर्तः 	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत,	र्ानाको	रूपमा	हुने	प्रयोगै,	लबउको	रूपमा	हुने	

प्रयोगै,	खेि	जाने	परिणाम,	मौज्ात,	कतु ि	खपतिाई	आधाि	माने्न	गैछ्ट ।	खाद्ान्न	वासिातिे	उत्ार्नरे्स्ख	खपतसम्मको	समू्पण्ट	

पक्षहरूिाई	आधाि	माने्न	गैर््टछ	त्यसैिे	लवलभन्न	अवस््थाहरूमा	गैरिएका	िगैानीसम्बन्ी	लवशे्र्ण	गैन्ट	सलकन्छ।	यसैगैिी	खाद्ान्न	

वासिातको	मद्दतिे	वस्तुगैत	उत्ार्न,	लबरिीलवतिण	ि	खपतको	लचत्रण	गैन्ट	पलन	सलकन्छ।	यससँगैै	खाद्ान्न	वासिात	स््थानीय	

स्िको	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तता	मापन	गैनने	महत्त्वपूण्ट	साधन	पलन	हो।	खाद्ान्न	वासिातको	सहयोगैिे	लर्गैो	त्था	िलचिो	

खाद्अवस््था	लनमा्टण	गैन्टका	िालगै	स््थानीय	सिकािी	लनकायहरूिाई	उलचत	नीलतलनयम	त्था	काय्टयोजना	लनमा्टण	गैिेि	अलघ	

बढ्ग्न	सहयोगै	पतुऱ्याउँछ।	यसका	सा्ैथ	खाद्ान्न	वासिात	रे्शभिका	स््थानीय	लनकायहरूिाई	स््थानीय	स्िको	वस्तुस्स््थलतबािे	

लवशे्र्ण	गैिेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	मद्दत	पलन	पतुऱ्याउँछ	तस्थ्ट	सिकाििे	वस्तुस्स््थलतमाल्थ	आवश्यक	सतुधाि	गैर्दै 	खाद्	त्था	

पोर्ण	सतुिक्षाबीचको	रू्िी	मेर्ाउन	सक्छ।	

	 वत्टमान	अवस््थामा	हाम्ो	रे्शको	प्रमतुख	समस्ा	नै	कम	उत्ार्न	िहेको	छ	जसिे	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाको	के्षत्रिाई	

्थप	र्यनीय	बनाएको	छ।	खाद्	त्था	पोर्णको	कमजोि	अवस््था	बाबजतुर्	खाद्	सतुिलक्षत	वगै्टहरू	पलन	लवलभन्न	खाद्ान्न	छनौर्को	

अवसिबार्	बस्चित	छन्ग्	जसिे	गैर्ा्ट	खाद्	सतुिलक्षत	भएि	पलन	कतु पोर्ण	ि	असन्ततुलित	भोजनको	उपभोक्ताका	रूपमा	िहेका	

छन्ग्।	त्यसैिे	सो	कतु िासँगै	सम्बस्न्त	भलवतव्यमा	हुने	र्तुघ्टर्नाबार्	बच्नका	िालगै	आवश्यक	कर्म	य्थासक्ो	लछर्ो	चाल्नतुपनने	

रे्स्खन्छ।	सिकािी	 लनकाय	त्था	अन्य	सिोकािवािा/लनकायहरूिे	के	कस्ो	अवस््थामा	िाटिट्र िाई	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिलक्षत	

घोर्णा	गैन्ट	सलकन्छ	भने्न	बािेमा	छिफि	गैनतु्टपनने	आवश्यकता	रे्स्खन्छ।	यसैगैिी	खाद्ान्न	लवलवधताको	प्रोत्ाहन	त्था	प्रबर्र््टन	

गैन्टका	िालगै	पलन	आवश्यक	कर्म	चाल्नतुपनने	आवश्यकता	रे्स्खन्छ।	नेपािीहरूको	प्रमतुख	ऊजा्टको	स्ोत	अन्नबािी	िहेकािे	

मतुख्तः 	अन्नबािीको	आयात	ि	उत्ार्नमा	केस्न्द्रत	िहनतुपनने	रे्स्खन्छ।	यस	सम्बन्मा	सन्ततुलित	आहाि	ि	खाद्	लवलवधताका	

िालगै	 िालटिट्र यस्िमा	खानपानको	 शैिी	 परिवत्टन	गैनतु्टपनने	 बािेमा	 पलन	बहस	चिाउन	पनने	आवश्यकता	पलन	 रे्स्खन्छ।	यस्ा	

बहसहरूिे	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	खाद्ान्न	बािीहरूिाई	उजागैि	गैर्दै 	खाद्	सतुिक्षाका	िालगै	आयालतत	खाद्ान्नमा	भि	पनने	

लक	स््थानीय	स्िमा	उत्ालर्त	बािीहरूको	उपभोगै	गैनने	भने्न	कतु िाको	अवगैत	गैिाउँछ।	यसकािण	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	

खाद्ान्निाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	खाद्	सतुिक्षा	कायम	गैन्ट,	खाद्	लवलवधताको	मध्यमबार्	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाको	प्रत्याभूलत	

गैन्टको	िालगै	गैम्भीि	छिफि	गैनतु्टपनने	रे्स्खन्छ।	

	 वत्टमान	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाका	िालगै	गैरिएको	पहिहरूको	परिणामस्रूप	खाद्	बैंकको	स््थापना	भएको	हो।	

रे्शमा	गैत	र्शकमा	गैएको	 लवनाशकािी	 भूकम्प	त्था	 लवलभन्न	समयमा	 रे्स्खने	प्रकोपहरूको	समयमा	 लसज्टना	 हुने	खाद्-

सङ्कर्हरू	जसै्	भोकमिी,	असन्ततुलित	खाद्	आहािको	उपिब्धता,	खाद्	लवलवधताको	कमी	अालर्िाई	मध्यनजि	गैर्ा्ट	खाद्	

त्था	 पोर्ण	सतुिक्षािाई	 लवशेर्	ध्यान	 लर्नतुपनने	आवश्यकता	 रे्स्खन्छ।	खाद्	बैंक	वत्टमान	काेलवड	 १९	 िे	आरिान्त	बनाएको	

जस्ो	अवस््थामा	प्रभावकािी	तयािी	हुन	सक्छ।	यसैगैिी	साक्ट 	िाटिट्र हरूबीच	खाद्	बैंक	स््थापना	गैन्ट	सके	लवपर््ग् 	त्था	सङ्कर्मा	

खाद्	सतुिक्षा	सतुलनलचितता	 गैन्ट	 सहयोगै	 लमल्छ।	खाद्	बैंकको	 धािणाअनतुसाि	 लवपर्मा	 पिेका	 लपलडत	 वगै्टहरूिाई	 प्रशोलधत	
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त्था	अप्रशोलधत	खाद्ान्न	पतुऱ्याउने	हो।	खाद्ान्न	वासिातिे	उत्ार्नमाल्थ	प्रकाश	पानने	काम	गैछ्ट 	 ि	यसको	मद्दतिे	य्ेथस्	

उत्ार्निाई	 लबपर्मा	पिेका	वगै्टहरूमाझ	पतुऱ्याउने	काम	गैछ्ट ।	यसकािण	खाद्ान्न	वासिातिे	मागै	ि	आपूलत्टको	सन्ततुिन	

कायम	गैर्दै 	खाद्	सङ्कर्िाई	लनमू्टि	पानने	काम	गैछ्ट ।	

९.  वनचोड 

	 यस	के्षत्रमा	अन्नबािीमा	धानिे	बढी	के्षत्रफि	ओगैर््ग्ने	भएकािे	धानको	उत्ार्न	बलढिहेको	ल्थयो	ि	सा्थसा्ैथ	चामिको	

खपत	बलढिहेको	ल्थयो	।	र्िहन	बािीमा	केिाउको	उत्ार्न	सबैभन्ा	बलढिहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	मसतुिोको	

भएको	ल्थयो	।	तेिहन	बािीमा	मतुख्	तेिजन्य	बािीको	रूपमा	तोिी	िगैार्एको	ल्थयो	।	तिकािी	बािीको	सन्भ्टमा	सबैभन्ा	

बढी	उत्ार्न	फसगीको	भएको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	तिकािी	बािीमा	हरियो	सागैपात	िहेको	ल्थयो	।	फिफूि	

बािीमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	आँपको	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	फिफूिमा	केिा	िहेको	ल्थयो	।	यसैगैिी	

पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	रू्धजन्य	पर्ा्थ्टको	िहेको	ल्थयो	ि	खपत	पलन	सबैभन्ा	बढी	रू्धको	नै	रे्स्खएको	

ल्थयो	।	

	 सबैभन्ा	बढी	आयालतत	खाद्ान्न	समूहमा	र्िहन	त्था	 तेिहन	बािी	िहेको	 ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	हुने	

खाद्ान्न	समूहमा	तिकािी	बािी	पिेको	ल्थयो	।	सबैभन्ा	बढी	पया्टप्त	पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	

पया्टप्त	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	िहेको	ल्थयो	।	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	तथ्याङ्किाई	लनयाल्ा	नगैिपालिकामा	र्िहन	

त्था	तेिहन	बािीको	उत्ार्निाई	उकास्नको	िालगै	आवश्यक	पहि	गैनतु्ट	पनने	रे्स्खन्छ	।	यसैगैिी	नगैिपालिका	पशतुपंक्षीजन्य	

खाद्ान्नको	िालगै	नगैिपालिका	आत्मलनभ्टि	िहेकािे	उक्त	वस्तुहरूको	उलचत	प्रयोगै	ि	व्यावसालयक	उत्ार्नमा	जोड	लर्नतुपनने	

रे्स्खन्छ	।	

	 जनसङ््ग्ख्ा	 वृस्द्ध,	 िोगैव्याधीिे	्रलसत	वत्टमान	परिपे्रक्ष्यमा	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षामा	 िूिो	चतुनौती	आएको	छ	।	

उलचत	कृलर्	औजाि,	उन्नत	त्था	वण्टशंकि	जातहरू	ि	िासायलनक	मिको	प्रयोगै	भए	तापलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुलनलचितता	

गैन्ट	सलकएको	छैन	।	लवकासोन्तुख	िाटिट्र हरूमा	उत्ार्न,	मागै,	आपूलत्ट	त्था	खपतसँगै	सम्बस्न्त	तथ्याङ्कको	अभावमा	उलचत	

नीलत-लनयम	बनाउन	नसक्ा	स्स््थलत	झन्ग्	लवकिाि	हुने	गैिेको	छ	।	सो	लवकिाि	अवस््थािाई	लनमू्टि	गैनने	सा्थसा्ैथ	नीलत-	लनयम	

लनमा्टण	ि	काय्टयोजनामा	हुने	त्रतुर्ीहरू	कम	गैन्टको	िालगै	खाद्ान्न	वासिातिे	आवश्यक	उत्ार्न	त्था	लबरिीलवतिणका	लवलभन्न	

पक्षहरूिाई	केिाउने	काम	पलन	गैर््टछ	।	यसैगैिी	खाद्ान्न	वासिातको	मद्धतिे	खाद्	लवलवधताको	परिदृश्यिाई	पलन	आंकिन	

गैन्ट	सहयोगै	लमल्छ;	जसिे	गैर्ा्ट	उत्ार्न	ि	आयातको	स्स््थलतबािे	जानकािी	िाखेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	सलकन्छ	।	

	 कृलर्गैत	 उत्ार्न,	 लबरिीलवतिण	 ि	खपतको	 ढाँचािाई	 लवर्यवस्तु	 बनाएि	 बनार्एको	खाद्ान्न	 वासिात	 सिकािी	

स््थानीय	स्िको	योजना	तजतु्टमा	सा्थसा्ैथ	नीलत	 लनयम	 लनमा्टण	गैनतु्टको	िालगै	औलचत्यपूण्ट	कोसेढतुङ्गा	सालबत	हुनेछ	।	यसका	

सा्ैथ	खाद्ान्न	वासिातिे	लर्गैो	कृलर्	उत्ार्न	गैिाउने	ि	िलचिो	अ्थ्टतन्त	लनमा्टण	गैनने	काम	गैछ्ट 	।	यसैगैिी	खाद्ान्न	वासिातको	

मध्यमबार्	उत्ार्नको	मापर्ण्ड	पलहचान	गैनने,	आपूलत्ट	प्रणािी	सा्थसा्ैथ	खपत	ढाँचाको	य्थास्स््थलत	पलहचान	गैनने	काम	गैन्ट	

सलकन्छ	जसिे	गैर्ा्ट	भलवत्व्यमा	हुने	खाद्	उत्ार्न	ि	खानपान	शैिीको	आंकिन	गैन्ट	सलकन्छ	।	खाद्ान्न	वासिातिे	खाद्	

बैंक	स््थापनाको	लनस्ति	खाद्	आपूलत्ट	त्था	उपभोगैको	अवस््था	मापन	गैन्ट	सहयोगै	गैनतु्टका	सा्ैथ	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	त्था	

उपभोगै	सम्बस्न्त	जोस्खम	नू्यनीकिण	गैन्ट	लवशेर्	काय्टरिम	लसफारिस	गैन्ट	सक्छ	।	खाद्ान्न	वास्ातिे	खाद्	उपभोगै	त्था	

खाद्	उपभोगैको	बानी	लवशे्र्ण	गैिी	उत्ार्न	त्था	उपभोगैको	सन्ततुिन	मापन	गैर््टछ	।	यस	प्रकाि	खाद्ान्न	वासिात	खाद्	

सूचक	उपकिणको	रूपमा	लवलभन्न	िणनीलतमा	समालहत	गैिेमा	खाद्	आपूलत्टका	तत्त्वहरू	मजबतुत	गैिाउनतुका	सा्ैथ	खाद्	सतुिक्षा	

प्रत्याभूलत	गैिाउन	सहयोगै	पतुऱ्याउँर्छ	।	
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१०. सन्दभ्य सािग्रीहरू 

क)	 नेपािीका	िालगै	खाद्ान्न	खपतसम्बन्ी	लनर्नेशन	(२००४)	(परिमालज्टत	सङ््ग् ्रह	२०१२);

	 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 िालटिट्र य	तथ्याङ्क	लबभागै,	केन्या	(मे	२०१९)	“Food	Balance	Sheets-	Kenya	-2014-2018	Results”

 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

गै)	 लफलिलपन्	तथ्याङ्कीय	लनकाय	२०१५-२०१७	“Food	Balance	Sheets	of	Phillipines”

 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृलर्	त्था	पशतुपंक्षी	लवकास	मन्तािय;	नेपाि	https://www.moald.gov.np/

ङ्)	 नेपािको	खाद्	सतुिक्षाको	मानलचत्रविी;	

 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय	तथ्याङ्क	लबभागै,	नेपाि;

 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

छ)	 वालर््टक	प्रलतवेर्न	(२०७६-२०७७);	कृलर्	ज्ञान	केन्द्र,	तनहँु	

 https://tanahun.akc.gov.np/

ज)	 गैैडँकाेर्	नगैिपालिका	अालधकालिक	वेवसार्र्

 https://www.gaindakotmun.gov.np
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११. अनतुसूची

गैैंडाकोर्	नगैिपालिका

अनतुसूची	१.

लवलभन्न	उमेि	समूहअन्तगै्टत	कतु ि	क्ािोिी	मागै	प्रलतशत

उिेर सिूह क्ालोरी िाग (%)
०-१८ २१.५८५८९
१८-३० २५.४०३६२
३०-६० ४३.३९२६३
६०	भन्ा	माल्थ	 ९.६१७८६१

अनतुसूची	२.

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गैिाएको	कतु ि	क्ािोिी	प्रलतशत

खाद्यान्न सिूह क्ालोरी (%)
अन्नबािी	 ५६.८४३८८०८
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 १५.७८३२६३४
तिकािी	बािी	 १०.५७८२२०४
फिफूि	बािी	 ४.९६५९४११९
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 ११.८२८६९४१

अनतुसूची	३.

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गैिाएको	कतु ि	प्रोलर्न	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह प्रोवटन (%)
अन्नबािी	 २७.७७५३२८२
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 १८.६७२६७५९
तिकािी	बािी १५.४५७४८१४
फिफूि	बािी	 १.३४११०५२८
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 ३६.७५३४०९१

अनतुसूची	४.

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गैिाएको	कतु ि	बोसोजन्य	पर्ा्थ्ट	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह बैोसोजन्य पदा्थ्य (%)
अन्नबािी	 ६.८७०५८१७६
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 ३९.९३६१५६६
तिकािी	बािी	 ५.२१५७९९१२
फिफूि	बािी	 ०.८९०५६७५
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 ४७.०८६८९५१
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अनतुसूची	५.

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	

खाद्यान्न सिूह खाद्यान्न आपूवत्य (%)
अन्नबािी	 ३४.३३८	
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 ५.५९२
तिकािी	बािी	 ३३.४९६१६३७
फिफूि	बािी	 ९.५१५२०५५९
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 १७.०२८१४५५

अनतुसूची	६.

अन्नबािीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	

अन्नबैाली खाद्यान्न आपूवत्य (%)
धान	 ८३.७००७५४४
गैहँु	 १३.७९६३४३४
मकै	 २.१३२८०१०६
कोर्ो	 ०.३७०१०११६

अनतुसूची	७.

र्िहन	बािीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	

दलहन बैाली खाद्यान्न आपूवत्य (%)
गैहत	 ३.१८५
मास ९.७१२
केिाउ १६.००३०७८६
चना	 १३.४९४२६३७
िाज्ा	 १.४६२४२२४
मतुसतुिो	 ४६.०६४५३७१
भर्मास	 ५.५४५९७१०७
बोडी	 ४.५३२५६००५

अनतुसूची	८:

मासतुको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	

िासतुको प्रकार खाद्यान्न आपूवत्य (%)
कतु खतुिाको	मासतु	 १२.९७४
खसीको	मासतु २३.४११
पाडाको	मासतु ४२.७८१९८५५
बंगैतुिको	मासतु	 ६.४४३२९१२८
माछा	 १४.३८८५७२४
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अनतुसूची	९:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	लनभ्टिता	अनतुपात	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह आयात वनभ्यरता (%)
अन्नबािी ६१.१८
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 ८६.८७३
तिकािी	बािी	 ३९.४९९६४६३
फिफूि	बािी	 ६७.३७२२१२४
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 ४३.०७७१४२७

अनतुसूची	१०:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनतुपात	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह पया्यप्तता (%)
अन्नबािी	 ४४.९०४
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 १४.४७४
तिकािी	बािी	 ६१.३०२९५७४
फिफूि	बािी	 ३२.७००१६३५
पशतुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 ११७.२९२५५५

अनतुसूची	१०:

खाद्ान्न	वासिातको	नलतजाहरू	
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