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कृतज्ञता

	 यो	रिपोर््ट	भितपुि	महानगिपालिका	वडा	नम्बि	१४	को	गत	वर््टको	खाद्ान्न	वासिात	(FBS)	परिणाम	प्रसु्त	गर््टछ।	

यसिे	 तथ्यगत	आधािमा	खाद्	उत्ार्न,	 लवतिण	 ि	उपभोगको	 वास्लवक	परिदृश्य	ि	 दृलटिकोण	बनाउन	सहयोग	गर््टछ।	

खाद्ान्न	वासिातािे	तथ्याङ्क	सूचकको	उपयोग	गिी	अलधक	सर्ीक	ि	उपयुक्त	तरिकामा	आवश्यक	अवस््था	पत्ा	िगाउन	

मद्दत	गर््टछ।

	 यस	खाद्ान्न	 वासिात	सम्बन्ी	 प्रालवलधक	प्रलतवेर्न	 वडा	अध्यक्ष	ओमप्रसार्	 पोखे्ि,	 वडा	सर्स्यहरू	चन्द्रकान्त	

काेइिािा,	सिस्वती	भण्ािी	(पाैडेि),	मञ्जुु	माेक्तान	महताे,	प्रकाश	गुरूङ,	सञ्जुु	परियाि	त्था	स्वयंसेवकहरूको	लनिन्ति	

सम्थ्टन	ि	प्रलतलरिया	लबना	सम्भव	ल्थएन	।	कृलर्	ज्ान	केन्द्र	(AKC)	लचतवनको	प्रालवलधक	सहयोग	लबना	यो	प्रलतवेर्न	साकाि	हुने	

ल्थएन	।

	 त्यसैगिी	कृलर्	लवकास	िणनीलतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	प्रमाणीकिण	गनु्ट	हुने	EU’s	TFC	डा.	बद्ी	बस्ाकोर्ी	ि	िामचन्द्र	

बस्ाकोर्ीिाई	पनी	हामी	धन्यवार्	लर्न	चाहन्छाै	ँ।	त्यसै	गिी	हाम्ो	परियोजुना	सल्ाहकाि	ि	संसाधन	व्यन्क्त	नाक्ट का	वरिष्ठ	

वैज्ालनक	 तुिसी	पौडेिको	तथ्याङ्क	सङ्किन	ि	प्रसोधन	प्रते्यक	चिणमा	प्राप्त	भएको	अ्थाह	सहयोग,	सम्थ्टन	ि	 सुझावको	

शब्दहरूबार्	वण्टन	गन्ट	सलकरै्न	।	तथ्याङ्क	पलहचान,	वगगीकिण,	सङ्ग् ्रह,	 लवशे्र्ण	ि	व्याख्ासँग	सम्बन्न्त	सम्भाव्यता	ि	

अवसिहरूको	लवशे्र्ण	गन्टको	िालग	उहाँको	असाधािण	शन्क्त	यस	कामको	समान्प्तको	िालग	सबैभन्ा	मूल्यवान्ग्	सम्पलत्	

भएको	छ	।	सा्ैथ	सुरूबार्	अन्न्तमसम्म	अाफ्ना	अमूल्य	िाय	सल्ाह	लर्नुहुने	VDRC-Nepal	उपाध्यक्ष	कृष्णप्रसार्	सापकाेर्ा	

ि	VDRC-Nepal	सलचव	भूलम	चापागाइइंिाइ्ट 	धेिैधेिै	धन्यवार्	त्था	कृतज्ता	व्यक्त	गन्ट	चाहन्छाै	ँ।	

	 त्यसैगिी	प्रत्यक्ष	वा	अप्रत्यक्ष	रूपमा	लवलभन्न	वसु्हरूसँग	सम्बन्न्त	जुानकािी	सङ्किन	गन्ट	ि	प्रमालणत	गन्ट	सहयोग	

गनने	कृलर्	त्था	पशुपन्छी	लवकास	मन्तािय,	लसँचाइ	लवभाग,	केन्द्रीय	तथ्याङ्ग््ग् क	बू्िो,	नेपाि	खाद्	संस््थान	ि	अन्य	लनकायप्रलत	

हालर््टक	कृतज्ता	व्यक्त	गर््टछौ	।

	 लवजुय	 लवकास	स्ाेत	 केन्द्र	आफ्नो	साझेर्ाि	 संस््था	 खुिा	समाजु	नीलत	 केन्द्र,	 नू्ययोक्ट ,	 संयुक्त	िाज्य	अमेरिकािाई	

धन्यवार्	लर्न	चाहन्छ	।	उनीहरूिे	िलक्षत	स््थानमा	परियोजुनाको	काया्टन्वयनको	िालग	शृ्ङ्ग् खिाबद्ध	सम्थ्टनसँगै	महत्त्वपूण्ट	

योगर्ान	गिेकोमा	हालर््टक	धन्यवार्	ज्ापन	गर््टछौ।ँ

	 अन्न्तममा,	यो	रिपोर््टको	मस्यौर्ा	ि	अन्न्तम	रूप	लर्ने	खाद्वासिात	र्ीमिाई	म	धन्यवार्	लर्न	चाहन्छु	।	र्ोिीमा	िहेि	

श्ीमती	नीता	योगी	 (पूव्ट	परियोजुना	व्यवस््थापक),	श्ी	आर्श्ट	 लसगे्ि	(परियोजुना	व्यवस््थापक),	श्ी	शीति	अया्टि	(तथ्याङ्क	

लवशे्र्क),	श्ीमती	ज्ानु	सापकोर्ा	(सहजुकता्ट),	श्ी	बद्ी	िम्ाि	(सहजुकता्ट)	ि	श्ी	पे्रमप्रसार्	सापकोर्ा	(सहजुकता्ट)	ि	वरिष्ठ	

लवत्	प्रशासन	अलधकृत	कालिर्ास	गाैडेििे	अतुिनीय	भूलमका	लनवा्टह	गनु्टभएकाेमा	धन्यवार्	व्यक्त	गर््टछाै।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
काय्टकािी	लनर्नेशक
VDRC-Nepal
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काय्यगत सारांश 

	 खाद्	वासिात	एक	प्रकािको	तथ्याङ्कगत	सालङ्ग्ख्कीय	वासिात	हो	जुसिे	कुनै	एक	स््थानको	कुनै	एक	समयमा	

उक्तत्	 स््थानको	खाद्	उत्ार्न,	 लवतिण	 त्था	 उपभोगको	अवस््था	 त्था	 ढाँचाको	 समलटिगत	सलमक्षा	 गछ्ट 	 ।	खाद्	 वासिात	

अवधािणा	 पुिानो	भएपलन	 नेपािमा	यसको	काया्टन्वयन	प्रािन्म्भक	चिणमा	 िहेको	छ	 ।	खाद्	वासिातिे	 रे्शमा	 लवद्मान	

कुपोर्ण,	पया्टप्तता	त्था	आयात	लनभ्टिताको	यलकन	तथ्याङ्क	त्था	अवस््थाको	प्रके्षपण	गर््टछ	।	यसिे	सिकािद्ािा	िलक्षत	लवलभन्न	

िणनीलतगत	िक्ष्य	जुसै्	लर्गो	लवकास	िक्ष्य,	कृलर्	लवकास	िणनीलत,	पञ्चवर्गीय	योजुना	आलर्को	उपिन्ब्धको	मापन	गन्ट	सहयोग	

पुऱ्याउँर्छ।	सा्ैथ	कृलर्	सम्बन्न्त	नीलतहरूको	अनुगमन	त्था	मूल्याङ्कन	गनने	उपकिणको	रूपमा	पलन	प्रयोग	गन्ट	सलकन्छ।	

खाद्ान	वासिातको	प्रमुख	उपिन्ब्ध	भनेको	नै	रै्लनक	आहािबार्	आपूलत्ट	हुने	शन्क्तको	मापन	हो	।

	 हािको	 सन्भ्टमा	 नेपािमा	 खाद्	 त्था	 पोर्णको	 न्स््थलत	आत्मलनभ्टि	 भन्ापलन	आयातमुखी	 िहेको	 अवस््था	 छ	 ।	

अलहिेको	खाद्	माग	ि	आपूलत्ट	हेर्ा्ट	यी	रु्ई	बीचको	अन्त्ि	धेिै	रे्न्खएको	छ	जुसका	कािण	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षा	बनाइिाख्न	

िुिो	 चुनौती	 रे्न्खन्छ	।	यसै्	 लवकिाि	अवस््था	प्ररे्श	अलन	स््थानीय	तहको	पलन	 रे्न्खएको	छ	।	 नेपािको	 संलवधान	२०७२	

पलछ	 नेपाि	सात	 प्ररे्श	अलन	 स््थानीय	सिकािको	 संिचनामा	 गएको	 ल्थयो	जुसिे	 स््थानीय	स्िमा	 लवकास	 त्था	उन्नलतका	

काय्टहरूिाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	रे्श	लवकासको	बार्ोमा	िम्कने	अपेक्षा	िान्खएको	ल्थयो	।		स््थानीय	स्िमा	आवश्यक	खाद्	

त्था	पोर्ण	सुिक्षाका	लनन्ति	स््थानीय	स्िमै	लर्गो	कृलर्	उत्ार्न,	प्रभावकािी	लवतिण	ि	लवलवलधकिणमा	खपत	सम्बन्ी	योजुना	

तजुु्टमा	गिी	काया्टन्वयन	गन्ट	स््थानीय	सिकािको	प्रा्थलमकतामा	पन्ट	जुरुिी	रे्न्खन्छ	।	अलहिेको	अवस््थामा	उक्तत्	योजुना	तजुु्टमा	

गन्ट	ि	लवलभन	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	त्था	खपतको	अवस््था	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	उलचत	लवलध	हो	।	लवलभन्न	लवर्म	

परिन्स््थलत	जुसै्	बाढी,	पलहिो,	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	कोलभड-१९	जुस्ो	लवश्वव्यापी	महामािीको	अवस््थामा	खाद्	त्था	पोर्णको	

पार्ोबार्	 पूव्ट	तयािी	अवस््थामा	बस्नको	 लनन्ति	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	प्रमुख	औजुािको	रूपमा	काय्ट	सम्पार्न	गन्ट	मद्दत	

गर््टछ।	खाद्	न्स््थलतको	पूव्ट	मापन	गिी	खाद्	सुिलक्षत	भई	लवलभन्न	प्रकोप	त्था	महामािीको	नकािात्मक	असिबार्	बचाउन	

खाद्ान	वासिातिे	मद्दत	गर््टछ	।

	 प्रमुख	खाद्ान्नको	रूपमा	प्राय	चामिको	प्रयोग	बढी	हुनेहँुर्ा	चामिको	खपत	बलढिहेको	ि	धानबािीिे	ओगरे्को	

के्षत्रफि	पलन	बलढिहेको	पाइएको	 ल्थयो।	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	अन्नबािीमा	मकै	िहेको	 ल्थयो	भने	वाड्टमा	गहँु	कम	

के्षत्रफिमा	िगाइने	ि	और्त	उत्ार्न	पलन	कम	भए	तापलन	गहँुको	खपत	तुिनात्मक	रूपमा	बढी	नै	िहेको	ल्थयो।	र्िहन	

बािीको	हकमा	िाजुमाको	खपत	सबैभन्ा	बलढिहेको	ल्थयो	भने	बोडीको	खपत	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुने	र्िहन	बािीको	

शृ्ङ्ग् खिामा	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	ल्थयो।	चनाको	उत्ार्न	नभए	तापलन	वाड्टमा	चनाको	खपत	रे्न्खएको	ल्थयो	ि	सो	बािीको	

जुनसालङ्ग्ख्क	खाद्ान्न	माग	 पूिा	गन्ट	आयातमा	भि	पनु्टपनने	अवस््था	 रे्न्खन्थो।	 तेिहन	बािीमा	 लनया्टतभन्ा	आयात	बढी	

भएको	ल्थयो	ि	प्रायः जुसो	प्रशोलधत	तेि	पसिबार्	लकनेि	खपत	गनने	गिेको	पाइएको	ल्थयो।	तिकािी	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	

खपत	रिमशः 	सागपात,	फसगी	ि	आिुको	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	हुने	तिकािी	बािीमा	र्मार्ि	िहेको	ल्थयो।	

तिकािी	बािीको	आयातिाई	हेर्ा्ट	आिुपलछ	सबैभन्ा	बढी	आयात	हुने	तिकािीबािीमा	र्मार्ि	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	

कम	आयात	हुने	तिकािी	बािीमा	फसगी	िहेको	ल्थयो।	फिफूिबािीको	तथ्याङ्किाई	हेर्ा्ट	सबैभन्ा	बढी	खपत	केिाको	िहेको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	अनािको	ल्थयो।	स््थानीय	स्िमा	उत्ार्न	नहुने	आयालतत	फिफूिहरू	जुसै्	अनाि,	स्याउ,	

सुन्तिा	पलन	उपभोग	गरिएको	पाइएको	ल्थयो।	आयालतत	फिफूि	बािीको	हकमा	सुन्तिाको	आयात	सबैभन्ा	बलढिहेको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	गरिएको	फिफूि	अनाि	िहेको	ल्थयो।	यसैगिी	रू्ध	ि	अण्ा	वाड्टमा	धेिै	उत्ार्न	हुनेहँुर्ा	रू्ध	

ि	अण्ाको	लनया्टत	धेिै	िहेको	पाइएको	ल्थयो	।	मासुजुन्य	पर्ा्थ्टको	उपभोगमा	कुखुिाको	मासुको	खपत	सबैभन्ा	बलढिहेको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	बंगुिको	मासुको	िहेको	रे्न्खन्थो।	वाड्टमा	आयात	गिेि	बंगुिको	मासु,	पाडाको	मासु	ि	माछाको	

खपत	गनने	गिेको	पाइएको	ल्थयो	भने	खसी	ि	कुखुिा	खपतका	िालग	स््थानीय	घिधुिीमा	पाल्ने	गरिएको	ल्थयो।
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अन्नबािी	वाड्टको	जुनसालङ्ग्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गनने	सन्भ्टमा	कम	पया्टप्त	ल्थयो	ि	आयातमा	पलन	कम	नै	लनभ्टि	ल्थयो।	

यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािी	बािी	रु्वै	पया्टप्तता	ि	आयात	लनभ्टिताको	लहसाबिे	कम	नै	ल्थए	भने	फिफूि	

बािी	आयातमा	बढी	नै	लनभ्टि	ि	जुनसालङ्ग्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गनने	कुिामा	कम	पया्टप्त	ल्थयो।	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्नको	

हकमा	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तता	रु्वै	बढी	नै	िहेको	ल्थयो।			
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१. पररचय 

	 भितपुि	 वाड्ट	 नम्बि	 १४	 बाग्मती	 प्ररे्श	अन्तग्टत	 भितपुि	 महानगिपालिकामा	 पर््टछ	 यस	 वडाको	 कुि	 के्षत्रफि	

१२.२७९६	वग्ट	लकमी	िहेको	छ	वाड्ट	नम्बि	१४	को	पूवगी	लसमामा	६	ि	१३	वाड्ट,	१३	ि	२२	वाड्ट	र्लक्षण,	१५	ि	२१	वाड्ट	पलचिम,	६	ि	

१५	वाड्ट	उत्िमा	पर््टछ।	यस	वाड्टको	कुि	जुनसङ्ग्ख्ा	१०९७७	िहेको	छ	भने	कुि	घिधुिी	२२१६	िहेको	छ।	वडा	नम्बि	१४	

मा	कुि	खेलत	गरिएको	जुलमन	१०.९७	वग्ट	लकमी	िहेको	छ।	कुि	के्षत्रफि	मध्य	०.४९	वग्ट	लकमी	सिकािी	स्वालमत्वमा	िहेको	

छ।	वाड्ट	नम्बि	१४	को	कुि	जुनसङ्ग्ख्ा	मध्य	७७.३	प्रलतशत	कृलर्	पेशामा	लनभ्टि	िहेका	छन्ग्।	कुि	घिधुिी	मधे्य	१७१३	वर्ा	

घिधुिीको	आम्ानी	स्ाेत	कृलर्	 पेशा	 रे्न्खन्छ	सा्ैथ	र्ोस्ोमा	आम्ानीको	स्ाेत	 बैरे्लशक	िोजुगािीबार्	 लभते्रको	 िेलमरे्न्सबार्	

रे्न्खएको	छ।	प्रमुखतः 	कृलर्	उत्ार्न	मधे्य	धान,	गहँु,	मकै,	मुसुिो,	िाजुमा,	बोडी,	तोिी,	तिकािी	त्था	फिफूि	यस	वडामा	

लवशेर्	उत्ार्न	हुने	खाद्ान्न	िहेका	छन्ग्।	कुि	कृलर्	घिधुिी	मधे्य	सबै	घिधुिीिे	धान,	७५	प्रलतशतिे	मकै,	५९	प्रलतशतिे	र्िहन,	

४१	प्रलतशतिे	गहँु	ि	पन्ध्र	प्रलतशतिे	तेिहन	बािी	उत्ार्नमा	सम्लग्न	िहेका	छन्ग्।	कुि	कृलर्	जुन्य	घिधुिीमधे्य	७०	घिधुिीहरू	

व्यावसालयक	कुखुिा	पािन	त्था	पशुपािनको	रूपमा	र्ता्ट	भएका	छन्ग्	भने	२२	वर्ा	व्यावसालयक	पोखिी	र्ता्ट	भएका	छन्ग्।	

वडाभरिमा	लसँचाइको	माग	लवशेर्	खगेिी	लसँचाइ	उपभोक्ता	सलमलत	ि	नािायणी	लिफ्ट	लसँचाइ	सलमलतबार्	पूलत्ट	गरिएको	छ।	

कृलर्	के्षत्रमा	पेशागत	समस्या	हेनु्ट	पर्ा्ट	यान्तीकिणको	सुस्	प्रगलत,	लबउ	ि	मिको	समयमै	उपिब्धता	नहुनु	ि	धेिै	िागत	खच्ट	

हुनु	प्रमुख	समस्या	िहेका	छन्ग्।

	 खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	तथ्याङ्कीय	उपकिण	हो	जुसिे	कुनै	पलन	तोलकएको	के्षत्रफिको	य्ेथटि	रूपमा	खाद्	उत्ार्न,	

लवतिण	ि	आपूलत्टको	अवस््था	लचत्रण	गर््टछ	।	खाद्ान्न	वासिातको	प्रमुख	अवधािणा	नै	तोलकएको	के्षत्रफिको	खाद्	उत्ार्न	

त्था	उपभोगको	समू्पण्ट	व्यवस््थाको	अध्ययन	गिी	खाद्	आत्मलनभ्टिता	ि	आयात	लनभ्टिताको	अवस््थािाई	प्रसु्त	गनु्ट	हो	।	खाद्	

वासिातको	उपयोगिे	 लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	िाटिट्रको	खाद्	अवस््था	 हेरिकन	आवश्यक	योजुना	ि	िणनीलत	पलहचान	

त्था	अने्वर्ण	गन्ट	मद्दत	पुऱ्याउँर्छ	।	उक्तत्	अपनाइने	िणनीलत	त्था	योजुनािे	लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	रे्शिाई	खाद्	

आत्मलनभ्टि	तफ्ट 	डाेऱ्याउन	सहयोग	पुऱ्याउँछ	।	पूिाना	अनुसन्ान	त्था	अध्ययन	हेर्ा्ट	खाद्ान्न	वासिातको	प्रयोग	लवशेर्	खाद्	

उपिब्धता	त्था	उत्ार्नको	लनन्ति	असहजु	वा	सङ्कर्को	न्स््थलतमा	अपनाइने	गछ्ट 	।	अलहिेको	समयमा	काेलवड-१९	लवश्वभरि	

नै	 महामािीको	रूपमा	 फैलििहेको	अवस््थामा	खाद्	उत्ार्न,	 लवतिण	 ि	आपूलत्ट	अवस््था	अत्यनै्त	र्यनीय	 िहेको	छ	सा्ैथ	

खाद्	महङ्ीका	कािण	खाद्	सङ्कर्को	बार्ि	मडारििहेको	छ	।	यस	लवर्म्ग्	परिन्स््थलतमा	खाद्ान्न	उत्ार्न,	उपिब्धता	त्था	

उपभोगको	वसु्न्स््थलतको	य्था्थ्ट	लचत्रण	गन्ट	ि	खाद्	सुिक्षाको	लनन्ति	आवश्यक	तयािीका	लनन्ति	खाद्ान्न	वासिातािे	लवशेर्	

भूलमका	खेल्न	सक्तछ।

	 लवजुय	लवकास	स्ाेत	केन्द्रिे	प्राकृलतक	प्रकोप	त्था	महामािीको	बेिामा	रे्शका	लवलभन्न	भागमा	बसोबास	गनने	जुनताको	

जुनजुीलवकाको	स्ि	उन्नलत	 गन्ट	 ि	 सो	 सङ्कर्को	कमसेकम	असि	 िहने	 हेतुिे	 यस	काय्टरिमको	 ्थािनी	 गिेको	 हो	 ।	 यस	

काय्टरिमिे	लवलभन्न	पलिकाहरूमा	खाद्	सुिक्षाको	अवस््था	पत्ा	िगाउन	ि	सोही	अवस््था	अनुरूप	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	

आपूलत्टको	लनन्ति	नीलत	त्था	योजुना	तयाि	पान्ट	सहयोग	पुगे्न	अपेक्षा	िान्खएको	छ।	यस	काय्टरिम	नविपुिका	चाि	पालिका	ि	

भितपुि	महानगिपालिकाको	एउर्ा	वाड्टमा	िागू	गरिएको	छ	।

२.	पृटिभूलम 

	 नेपािको	कुि	जुनसङ्ग्ख्ाको	रु्इ्ट 	लतहाई	जुनसङ्ग्ख्ा	कृलर्	पेशामा	सम्लग्न	िहेको	छ	भने	कुि	्राहस्	उत्ार्नमा	

२६	प्रलतशत	योगर्ान	िहेको	छ।	भौगोलिक	बनावर्को	लहसाबिे	तिाई	के्षत्रमा	सम्थि	भूलम,	खोिा	नािा	ि	उव्टि	जुलमन	भएको	

कािणिे	नेपािको	प्रमुख	कृलर्	उत्ार्न	लवशेर्	तिाई	केन्न्द्रत	नै	िहेको	छ।	जुनसङ्ग्ख्ा	वृन्द्धसँगै	खाद्	माग	पलन	बलढिहेको	

छ	भने	 भू-खण्ीकिण	पलन	बलढिहेको	अवस््थामा	माग	अनुरूप	उत्ार्न	गन्ट	उव्टि	जुलमनको	कमी	 रे्न्खएको	छ।	 लवशेर्	
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तिाई	त्था	लभलत्र	तिाईमा	बलढिहेको	भू-खण्ीकिण	त्था	अव्यवन्स््थत	शहिीकिणिे	उत्ार्न	त्था	खपत	प्रणािीमा	्थप	चाप	

परििहेको	अवस््था	छ।	यसै	कािणिे	नेपाि	अलहिे	लवलभन्न	बािीहरूको	प्रमुख	आयातकता्टको	रूपमा	लवश्व	बजुािमा	प्रसु्त	

भएको	छ।	हािको	आयातको	न्स््थलतिे	हाम्ो	आन्तरिक	कृलर्	उत्ार्नको	य्था्थ्ट	 लचत्रण	गिेको	छ।	सा्ैथ	हाम्ो	उत्ार्नको	

अवस््था	र्यनीय	िहेको	रे्खाउँर्छ।	नेपािको	कुि	के्षत्रफिमधे्य	४३	प्रलतशत	वनजुङ्ििे	ओघरे्को	छ	भने	कृलर्	के्षत्रफि	२४	

प्रलतशत	(३५.६	िाख	हेक्टि)	िहेको	भए	तापलन	कुि	कृर्क	मध्य	आधीभन्ा	बढी	कृर्किे	एक	हेक्टि	भन्ा	कम	जुलमनमा	खेती	

गरििहेका	छन्ग्।	लवलभन्न	लजुल्ा	अनुसाि	प्रलत	लकसानिे	खेती	गरििहेको	के्षत्रफि	फिक	िहेको	छ	त्यसमापलन	लवशेर्	रूपमा	

शहिीकिण	ि	जुग्ाको	खण्ीकिण	अवस््था	अनुसाि	भोगचिन	गिेको	जुलमन	फिक	िहन	जुान्छ।	नेपाि	जुनसालङ्ग्ख्कीय	

त्था	स्वास्थ्य	सवनेक्षणअनुसाि	नेपािमा	कुि	४६	िाख	जुनसङ्ग्ख्ा	खाद्	असुिलक्षत	िहेका	छन्ग्	जुसमध्य	२०	प्रलतशत	अांलशक	

खाद्	असुिलक्षत,	२२	प्रलतशत	मध्यम	असुिलक्षत	ि	१०	प्रलतशत	पूण्ट	असुिलक्षत	िहेका	छन्ग्।	धेिैजुसो	नेपािको	्रामीण	के्षत्र	त्था	

लसँचाइको	कम	सुलवधा	भइ्ट	कम	उत्ार्न	हुने	के्षत्रहरूमा	खाद्	असुिक्षाको	बढी	प्रकोप	रे्न्खएको	छ।	स्वास्थ्य	मन्तािय,	सन्ग्	

२०१७	को	एउर्ा	सवनेक्षणअनुसाि	पूण्ट	रूपमा	खाद्	असुिलक्षत	जुनसङ्ग्ख्ा	्रामीण	के्षत्रमा	१२	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	सहिी	

के्षत्रमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	खाद्	सुिक्षाको	न्स््थलत	हेर्ा्ट	लहमािी	त्था	पहाडी	भेग	तिाई	भन्ा	बढी	असुिलक्षत	रे्न्खन्छ	लहमािी	

भेगमा	खाद्	असुिक्षा	१४	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	तिाईमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	नेपािमा	लवद्मान	खाद्	त्था	पोर्ण	असुिक्षाका	

कािण	कम	उत्ार्कत्व,	सीलमत	जुनजुीलवकाका	अवसिहरू	ि	कमजुोि	बजुाि	व्यवस््थापन	सञ्ाि	िहेका	छन्ग्।	यी	समस्या	

लनन्तिनुमा	कमजुोि	पूवा्टधाि	लवकास,	भू-बनावर्	त्था	भूगोिको	समस्या,	िैलङ्क	असमानता	आलर्	िहेका	छन्ग्।	

	 खाद्	 सुलनलचितता	अलधकाि	त्था	खाद्	सम्प्रभुता	ऐन,	२०१८	अनुसाि	समू्पण्ट	 नेपािीमा	खाद्	 सुिलक्षत	त्था	पोर्ण	

युक्तत्	खाना	खान	पाउने	अलधकाि	स््थालपत	गिेको	छ।	्थप	उक्तत्	ऐनिे	खाद्	सम्प्रभुता	भनेको	प्रते्यक	नेपािीिे	पया्टप्त	स्ाेत	

साधन	पहँुचबार्	कृलर्	पेशा	गन्ट	पाउने	वा	खाद्ान्न	उत्ार्न	गन्ट	पाउने	भनेि	परिभालर्त	गिेको	छ।	सन्ग्	२०१५	को	संवैधालनक	

घोसणामा	प्रतेक	नेपािीको	आधािभूत	अलधकािमा	खाद्	पहँुच	त्था	उपिब्धता	प्रत्याभूलत	गिाउनु	नै	एउर्ा	िुिो	कोशेढंुगा	

सालवत	 हुन	सक्तछ।	खाद्	अलधकाि	 त्था	खाद्	सम्प्रभुता	 ऐनिे	सिकाििाई	जुनतामा	खाद्	उपिब्धता	 ि	खाद्	 सुिक्षाको	

जुवाफरे्लहता	गिाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 नेपािको	खाद्	सुिक्षा	बढाउन	ि	नेपािको	जुनसङ्ग्ख्ामा	पोर्णको	सुलनलचितता	कायम	गन्ट	नेपाि	सिकाििे	कृलर्	

लवकास	िणनीलत	 (ADS),	बहुके्षत्रीय	पोर्ण	योजुना	 (MSNP)	 II	 (२०१८-२०२२)	 शून्य	भोकमिीका	िालग	िालटिट्र य	काय्टयोजुना	

(२०१६-२०२५)	जुस्ा	काय्टरिमहरू	काया्टन्वयन	गिेको	छ।	यसैगिी	पन्ध्रौ	ँपञ्चवर्गीय	काय्टयोजुना	(२०१९/२०२०-	२०२३/२०२४)	

िे	पलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षामा	अलधक	जुोड	लर्इएको	पाइएको	छ।	स््थानीय	सिकािको	काय्टशैिीसम्बन्ी	ऐन	(LGOA)	

२०१७	 िे	 स््थानीय	 सिकाििाई	 खाद्	 त्था	 पोर्णिाई	 प्र्थलमकता	 लर्ने	 खािका	 लवकासे	 परियोजुना	 ि	 काय्टरिमसम्बन्ी	

नीलतलनयम,	मापर्ण्,	ऐन	त्था	कानुन	तयाि	गर्दै 	काया्टन्वन	गनने	ि	अनुगमन	गनने	 कुिामा	प्रा्थलमकता	 लर्न्छ।	यसका	सा्ैथ	

सो	ऐनिे	सिकािी	स््थानीय	लनकायिाई	क)	कृलर्	ि	पशुपािनसम्बन्ी	ख)	लशक्षा	ि	जुनस्वास्थ्यसम्बन्ी	ग)	तथ्याङ्क	सङ्किन	

ि	तथ्याङ्कको	र्स्ाबेजुीकिण	सम्बन्ी	घ)	स््थानीयस्िमा	नीलतलनयम,	कानुन,	मापर्ण्	तयाि	गिेि	कृलर्	ि	स्वास्थ्यसम्बन्ी	

काय्टरिमहरूको	योजुनातजुु्टमा	गर्दै 	सञ्चािन	त्था	मूल्याङ्कनमा	भूलमका	खेलै्	सव्टसाधािणमाझ	सेवा	पुऱ्याउनका	िालग	जुोड	

लर्न्छ।	सो	ऐन	िागू	गरिएतापलन	उक्त	ऐनिे	सम्र	खाद्	ि	पोर्ण	 सुिक्षािाई	समेर््ग्न	सकै्न।	वत्टमान	अवस््थामा	 रे्शमा	

सङ्ीयतािे	खाद्	उत्ार्न	ि	उपिब्धता	सा्थसा्ैथ	जुनसङ्ग्ख्ाको	जुीलवकोपाजु्टन	ि	जुालगि	जुसिे	जुनसङ्ग्ख्ािाई	गुणस्िीय	

जुीवन	लजुउन	मद्दत	पुऱ्याउँछ;	यी	पक्षहरूिाई	पलन	असि	पुऱ्याएको	छ। सामालजुक	सुिक्षा	कायम	गन्टका	िालग,	न्यायसङ्त	

खाद्	लवतिणका	सा्थसा्ैथ	कृलर्गत	उत्ार्नका	िालग	उलचत	खाद्ान्न	उपभोग,	सफा	पानी	ि	गुणस्िीय	स्वास््थ	सुलवधाका	सा्थ	

सीमान्तकृत	त्था	जुोन्खममा	िहेका	वग्ट	त्था	मलहिाहरूको	सशक्तीकिण	सुलनलचितता	हुन्छ।	नेपाििगायत	हस्ाक्षि	गिेका	

रे्शहरूमा	MDGs	बार्	SDGs	मा	जुाँरै्	गर्ा्ट	SDGs	मा	खाद्	सुिक्षाका	िालग	नयाँ	िक्ष््य्यहरू	पलन	समालहत	भएका	छन्ग्	(LWF	

२०१७)	।	
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२.१. ववश्वव्ापी काेववड-१९ र नेपालको खाद्यसतुरक्ाको अवस््था 

	 लवश्वव्यापी	रूपमा	फैलिएको	नोवेि	कोिोना	भाइिस	काेलवड-१९	को	सङ्ग् रिमणको	प्रलतलरिया	स्वरूप	नेपाि	सिकाििे	

िालटिट्र य	बन्ाबन्ीको	घोर्णा	गर्दै 	मालनसहरूिाई	घिमै	बस्न	ि	व्यापािव्यवसाय	बन्	गिी	लवद्ाियहरू	बन्	गन्ट	आ्रह	गिेको	

छ।	आवागमनमा	प्रलतबन्	िगाइएको	बेिा,	आपतकािीन	आवश्यकता	बाहेक	सबै	िेसु्िेन्ट,	उत्ार्न,	बजुाि,	सलपङ्	मिहरू	

बन्	हँुर्ा	काेलवड-१९	बार्	खाद्	असुिक्षा	बढेको	छ	।	बन्ाबन्ीको	अवस््था	लवश्वमा	लवलभन्न	रे्शहरूद्ािा	अपनाइएको	काेलवड-

१९	िोक्थाम	गनने	उपाय	हो	जुसिे	मानवीय	क्षलत	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	गनु्टका	सा्ैथ	आल्थ्टक	ि	सामालजुक	के्षत्रमा	पन्ट	जुाने	

सम्भालवत	लवनाशको	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ	।	कृलर्	ि	पशुपािनको	सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	के्षत्रहरू,	कुखुिा,	रु्ग्ध,	

तिकािी	ि	पशु	उत्ार्नको	के्षत्रहरू	मालनन्छ	।	यस	बन्ाबन्ीको	कािणिे	यातायातमा	कलिनाइ	हँुर्ा	ि	बजुाि	सम्म	पहँुच	

नहँुर्ा,	शहिी	के्षत्रमा	सामानहरूको	माग	केही	हर्सम्म	नू्यन	रे्न्खएको	छ	भने	रू्धको	मागमा	६०	प्रलतशत	कमी	आएको	छ	।	

रिपोर््टका	अनुसाि	सुरू्िपलचिम	प्ररे्शमा	६८	प्रलतशत	खाद्	ि	गैिखाद्	वसु्हरूको	मौज्ातमा	अपया्टप्तता	िहेको	बताइएको	छ	

जुसिे	गर्ा्ट	यी	वसु्हरूको	माग	घरे्को	धेिै	व्यापािीहरूको	गुनासो	छ	।	यसै्	धेिै	मालनसहरूको	आम्ानीमा	लगिावर्	भएको	

ि	माि	ढुवानी	गनने	र्ट्रक	ि	सवािी	साधनहरूको	सीलमत	आवागमन,	सीलमत	यातायात	सेवा	ि	वसु्हरूको	आपूलत्टको	परिणाम	

स्वरूप	खाद्	सुिक्षा	प्रभालवत	भएको	छ	(WFP,	२०२०)	।	नेपािको	खाद्ान्न	मौज्ात	जुम्मा	तीन	मलहनाको	िहेको	छ	ि	प्रशस्	

मौज्ात	रे्शभि	उपिब्ध	पलन	छैन।	यस्ो	अवस््थामा	चामि	िगायत	अन्य	खाद्ान्नहरू	लनया्टत	भयो	भने	खाद्	सुिक्षािाई	

अझ	बढी	प्रभालवत	हुनसक्तछ	।	नेपाििे	लविार्नगि,	वीिगन्जु,	काकिलभट्ा	ि	भैिहवाका	प्रमुख	व्यापारिक	चौकीहरूबार्	कुि	

२५,७७०	मेलर्ट्रक	र्न	खाद्ान्न	आयात	गिेको	छ।	हुम्ला,	बाजुुिा,	बझाङ,	िमजुुङ,	गोिखा	ि	धालर्ङ	लजुल्ाहरूको	सन्भ्टमा	

बजुाि	पहँुच	गन्ट	गाह्ो	छ	ि	बजुािमा	पलन	कम	मौज्ात	िहने	गिेको	छ।	कणा्टिी	प्ररे्शिे	कतिीमा	एउर्ा	हवाईमाग्टबार्	खाद्	

लवतिण	हुम्ला	लजुल्ासम्मको	िालग	आयोजुना	गिेको	छ	ि	मुगु	ि	डोल्ा	लजुल्ाहरूका	िालग	्थप	योजुनाहरू	बनाइिहेको	छ	

।	MoFAGA	अनुसाि	मापर्ण्मा	आधारित	'सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	परिवाि'	ती	हुन्ग्	:	जुो	अनौपचारिक	के्षत्रमा	काम	गछ्ट न्ग्	

जुसै्	लनमा्टण	काय्ट,	कृलर्,	यातायात	सेवा,	पय्टर्नमा	काम	गनने	जुनशन्क्त	त्था	अन्य	के्षत्र	जुसै्	कपडा	उद्ोग,	साना	व्यापािी,	

बच्ाको	हेिचाह	गनने	जुनशन्क्त	ि	कुनै	हेिचाहकता्ट	नभएका	लनमुखा	वग्टहरू	(बुढेसकािमा	िहेका,	अशक्त,	गभ्टवती,	अना्थ,	

ि	वृद्धाश्म,	मि,	चच्ट,	मन्न्ि,	आलर्	मा	शिण	लिने	मालनसहरू	।	सबै	मध्य	पहाडी	लजुल्ाहरूमा	िकडाउनिे	गर्ा्ट	तिकािी	

बािीमा	औसतमा	३०-६०%	मूल्यवृन्द्ध	भएको	ल्थयो	ि	तिकािीहरू	पलन	सीलमत	मात्रामा	बजुािमा	उपिब्ध	ल्थए।	(शे्ष्ठ,	्थापा	

२०२०)

२.२. वदगो ववकास लक्ष््य्य र खाद्य सतुरक्ा 

	 लर्गो	लवकास	िक्ष््य्य,	“भोकमिीको	अन्त्य,	खाद्	सुिक्षा	ि	सुधारिएको	पोर्ण	ि	लर्गो	कृलर्िाई	बढावा"	(	SDG	२)	िे	

लर्गो	कृलर्को	सम्थ्टन,	साना	लकसानहरूिाई	सशक्त	बनाउन,	िैंगलगक	समानतािाई	बढावा	लर्न,	्रामीण	गरिबीको	अन्त्य	गन्ट,	

स्वस््थ	जुीवनशैिीको	सुलनलचितता	गन्ट,	जुिवायु	परिवत्टनको	सामना	गन्टको	िालग	यी	पक्षहरूबीच	अन्ति	सम्बन्को	मान्यता	

लर्न्छ	।	अन्य	मुद्दाहरू	चालहँ	२०१५	पलछको	लवकास	एजेुन्ाको	१७	लर्गो	लवकास	िक्ष््य्यको	सेर्	लभत्र	सम्बोधन	गरिएको	छ	।	

पया्टप्त	क्ािोिी	सेवन	बाबजूुर्,	उलचत	पोर्णका	अन्य	र्ायिाहरू	छन्ग्	जुुन	ध्यानयोग्य	छन्ग्	जुसै्	खानामा	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्वको	

उपिब्धता	ि	स्वस््थ	आहाि	।	आमा	ि	लशशुको	अपया्टप्त	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्व	सेवनिे	र्ीघ्टकािीन	लवकासमा	असि	पान्ट	सक्तछ।	

अस्वस््थ	आहाि	ि	जुीवनशैिी	रु्वै	लवकलसत	ि	लवकासोनु्ख	रे्शहरूमा	सरुवा	िोगहरूको	बढ्ग्र्ो	घर्नासँग	जुोलडएको	छ।	

सहस्ाब्दी	लवकास	िक्ष््य्यहरूको	व्यापक	सफितापलछ	ि	लर्गो	लवकास	िक्ष््य्यको	आवश्यकतासम्बन्ी	पाि	लसकेपलछ	नेपाि	

लवश्वव्यापी	लर्गो	लवकास	एजेुन्ा	२०३०	को	लहस्ा	बन्न	प्रलतबद्ध	छ।	लर्गो	लवकास	िक्ष््य्य	२	मा	२०३०	सम्ममा	भोकमिी	अन्त्य	गनने	

ि	सबै	वर््ट	सुिलक्षत,	पौलटिक	ि	पया्टप्त	खानाको	पहँुच	सुलनलचित	गनने,	सबै	प्रकािका	कुपोर्ण	अन्त्य	गनने,	कृलर्	उत्ार्कत्व	र्ोब्बि	

बनाउने,	लर्गो	खाद्	उत्ार्न	प्रणािी	सुलनलचित	गनने	ि	२०२०	सम्ममा	के्षत्रीय,	िालटिट्र य	ि	अन्तिा्टलटिट्र य	स्िमा	बािीको	सा्थसा्ैथ	

बीजुको	वंशीय	लवलवधता	कायम	गनने	प्रमुख	िक्ष््य्यहरू	छन्ग्।	
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२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थापना

	 वत्टमान	परिदृश्यमा	लवश्वव्यापी	ि	िालटिट्र य	स्वास्थ्य	ि	अ्थ्टव्यवस््था	कोलवड-१९	महामािीको	हालनकािक	प्रभावको	कािण	

लनिाशाजुनक	छ	।	महामािीको	्थप	प्रभाव	अ्थ्टव्यवस््था	ि	मालनसहरूको	जुीलवकामा	रे्ख्न	सलकन्छ।	रे्शको	मुख्	अ्थ्टव्यवस््था	

कृलर्	उत्ार्न	प्रणािीिे	धानेको	हँुर्ा,	कृलर्	बजुाि	प्रणािीमा	छाएको	सुस्तािे	अ्थ्टव्यवस््थािाई	्थप	नोक्ान	गिेको	छ	।	यसै्	

प्रवृलत्	उत्ार्नको	मामिामा	पलन	रे्ख्न	सलकन्छ	जुहाँ	समयमा	िगानीको	उपिब्धता	नहुनुको	सा्थसा्ैथ	उपभोक्ताको	िालग	

खानाको	पहँुचमा	सङ्कर्	िहेको	 रे्न्खन्छ।	यसिे	खाना,	खाद्	आपूलत्ट	प्रणािी	ि	खाद्	भण्ािण	प्रणािीको	 लवकिाितािाई	

प्रसु्त	गनने	खतिनाक	सङे्कत	प्रकर्	गिेको	छ	।	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	महामािीको	सामना	गन्टको	िालग	सबैभन्ा	आधािभूत	

तयािी-	खाना,	पानी,	आश्य,	उपचाि	आलर्	जुस्ा	अपरिहाय्ट	आवश्यकताहरूको	उपिब्धता	हो	।	खाँचो	पिेको	बेिा	खाद्	

साम्रीको	महत्त्वपूण्ट	बाँडफाडको	िालग	खाद्	बैंकको	अवधािणा	ल्याइएको	ल्थयो।	खाद्	बैंकिे	खाना	ि	खाद्	भण्ािको	संचय	

ि	जुरूितमंर्	मालनसहरूिाई	लवतिण	गनने	अवधािणामा	काम	गर््टछ।	नेपािको	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोलगकीकिण	गन्ट	रू्ई	अब्ट	

रूपैयाँको	िगानीमा	नेपािका	कृलर्	लवज्हरू	ि	वैज्ालनकहरूिे	िालटिट्र य	खाद्	बैंक	लिलमरे्ड	स््थापना	गिेका	छन्ग्।	कृलर्	के्षत्रका	

िालग	आवश्यक	ज्ान,	सीप,	बीउ	ि	उव्टिको	उलचत	व्यवस््थापन	गिी	लनकर्	भलवष्यमा	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोगीकिण	गनने	उदे्दश्यिे	

खाद्	बैंक	स््थापना	गरिएको	हो	।	बैंकको	स््थापना	र्क्ष	जुनशन्क्त,	लवज्	ि	कृलर्	के्षत्रमा	काय्टित	वैज्ालनकहरूद्ािा	गरिएको	हो	।	

सङ्िनको	मुख्	उदे्दश्य	सातै	प्ररे्शका	सबै	लजुल्ामा	उपन्स््थलत	जुनाएि	कृलर्को	माकने गलर्ङ्	गनु्ट	हो	।	बैंकिे	िोजुगािी	बढाउने,	

उत्ार्न	बढाउने	ि	कृलर्मा	िूिो	िगानी	गिेि	रे्शिाई	आत्मलनभ्टिताको	लर्शामा	िैजुाने	योजुना	बनाएको	छ	।	बैंक	आफैं िे	

पलन	अन्न,	काष्ठफि	,	हरियो	तिकािी,	फिफूि,	रू्ध,	र्ही,	माछा,	मासु,	लचया,	जुडीबुर्ी	ि	अन्य	खाद्	वसु्हरू	उत्ार्न	गननेछ	

।	यसबाहेक,	बैंकिे	रे्शभिका	लकसानहरूका	सा्थसा्ैथ	कृलर्	कम्पनीहरू,	सहकािीहरू,	समूहहरू	ि	कृलर्	के्षत्रसँग	सम्बन्न्त	

सबै	सङ्िनहरूसँग	लमलि	अगालड	बढ्ग् ने	िक्ष््य्य	िाखेको	छ	।	बैंकिे	लनजुी,	सिकािी	संस््थाहरू	ि	'गुिी'	जुग्ा	सलहत	जुग्ा	

भाडामा	लिएि	कृलर्	उत्ार्न	गनने	योजुना	बनाएको	छ	।	अलहिेसम्म	कैिािी,	कञ्चनपुि,	बलर््टया,	झापा,	मोिङ,	सुनसिी,	धनुर्ा,	

लचतवन,	रूपने्ही	ि	अन्य	लजुल्ाहरूमा	जुग्ा	भाडामा	लिई	उत्ार्न	गनने	काम	सुरु	भैसकेको	छ	।	अल्कािीन,	मध्यकािीन	

ि	र्ीघ्टकािीन	उदे्दश्यका	सा्थ	काम	गनने	खाद्	बैंकिे	पलहिो	चिणमा	धान,	गहँु,	मकै,	बाजुिा,	आिु,	तोिी	 ि	काष्ठफिको	

उत्ार्निाई	प्रा्थलमकता	लर्एको	छ	।	र्ोस्ो	चिणमा	माछा,	मासु,	फिफूि,	रू्ध,	तिकािी	आलर्	उत्ार्नमा	जुोड	लर्इनेछ	ि	

तेस्ो	चिणमा	यी	उत्ार्नहरू	भण्ािण,	प्रशोधन,	्ेरलडंग	ि	प्ाकेलजुङ्	गिी	लवलभन्न	रे्शहरूमा	लनया्टत	गरिनेछ	।	

२.४. कृवष बैजारको सबैलीकरण र वकसानको अविकारको सतुवनवचितता 

	 नेपाि	कृलर्	प्रधान	रे्श	भनेि	लचलनएतापलन	नेपािको	कृलर्	उत्ार्नको	अवस््था	लनकै	नाजुुक	छ	ि	केही	उत्ार्न	भए	

तापलन	कृलर्	बजुािको	गम्भीि	समस्या	रे्न्खन्छ।	नेपािको	कमजुोि	बजुाि	प्रणािीको	प्रमुख	कािणहरू	लबचौलियाको	उपन्स््थलत,	

कमजुोि	माकने गलर्ङ	च्ानि,	साव्टजुलनक	बजुाि	सुलवधाको	अभावहरू	हुन्ग्	।	माकने गलर्ङको	के्षत्रमा	खाद्	उत्ार्नहरूको	उलचत	

मूल्यका	सा्थसा्ैथ	मूल्य	अलभवृन्द्ध	जुस्ा	मुद्दाहरूको	हि	गन्टको	िालग	कृलर्	बजुाि	के्षत्रमा	कुनै	उलचत	लवकास	भएको	छैन	।	

बजुािका	मुद्दाहरूिाई	सम्बोधन	गन्टको	िालग	एक	संयन्तको	लवकासको	आवश्यकता	छ	जुो	लर्गो,	पया्टविण	मैत्री	ि	आल्थ्टक	

रूपमा	सुदृढ	छ	।	पलहिे	स््थानीय	ि	प्ररे्शीय	स्िमा	कृलर्जुन्य	उत्ार्नको	माकने गलर्ङको	कुनै	 लनलचित	ढाँचा	 ल्थएन।	उलचत	

मूल्यमा	स््थानीय	उत्ार्न	स््थानीय	जुनताको	िालग	उपिब्ध	गिाउनु	माकने गलर्ङ	च्ानि	लवकासको	पलहिो	अवधािणा	हो	भने	

अकको	उदे्दश्य	कृलर्	बजुाि	ि	स््थानीय	स्िको	कृलर्	अ्थ्टव्यवस््था	आत्म-िलचिा	ि	आत्मलनभ्टि	बनाउनु	हो	।	स््थानीय	स्िका	

लनकायहरू	बीच	समन्वय	भै	माकने गलर्ङ	च्ानिको	लवकास	गिी,	सुिभ	र्िमा	कृलर्	उत्ार्नहरू	प्रर्ान	गनने	ि	लनजुी	साव्टजुलनक	

साझेर्ािीमा	एक	साझा	भण्ािण	घि	लनमा्टण	गनने	हो	भने	यसिे	वास्वमा	लकसानको	बजुाि	सम्बन्ी	समस्याहरूिाई	सम्बोधन	

गन्ट	सक्तछ।	

	 भन्साि	लवभागको	तथ्याङ्क	अनुसाि,	कृलर्	आयातको	सूचीमा	अन्नबािी	शीर््ट	स््थानमा	छ,	त्यसपलछ	खाद्	तेि,	तिकािी,	
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फिफूि	ि	काटिफि	ि	बीउ	छ	।	अन्नबािीको	आयात	५६.८८	लबलियन	रूपैयाँ	िहेको	छ,	जुुन	कुि	कृलर्	आयातको	झणै्	पाँचौ	ं

भाग	हो	।	कुि	अन्न	आयातमा	चामि	२२.२३	अब्ट	ि	मकै	१४	अब्ट	रूपैयाँको	सा्थमा	र्ोस्ो	स््थानमा	आउँछ	।	मकैको	आयात	

यसिी	बढ्ग् नुको	कािण	भने	पशुधन	र्ानाको	माग	बढ्ग् नु	हो	।	यसबाहेक,	नेपाििे	रु	१५	अब्ट	पशु	र्ानाको	आयातमा	मात्र	खच्ट	

गर््टछ	।	अनाजु	पलछ,	सबैभन्ा	िूिो	आयात	लबि	रु.	५,०२४	लबलियन	रूपैयाँ	तिकािीजुन्य	बोसो	ि	तेिको	पर््टछ	जुुन	अलघल्ो	

आल्थ्टक	वर््टमा	रु	३७.१२	लबलियन	रूपैयाँ	ल्थयो	।	यो	तथ्याङ्क	लवस्ाििे	लवलभन्न	खाद्	वसु्हरूको	मागिाई	पूिा	गन्टको	िालग	

रे्शको	लनभ्टिता	रे्खाउँछ	जुोि	बढी	भाितबार्	आयात	भैिहेको	पाइन्छ	।	यो	एक	गम्भीि	न्स््थलत	भएकोिे	यस	समस्यािाई	

सम्बोधन	गिी	आयातमा	भािी	लनभ्टिता	कम	गन्टको	िालग	वैकन्ल्क	तिीकाहरू	पत्ा	िगाउन	आवश्यक	छ	।	रे्शको	वत्टमान	

उत्ार्न	जुनसङ्ग्ख्ाको	उपभोग	पूिा	गन्टको	िालग	खासै	निाम्ो	त	छैन	ति	उलचत	बाँडफाँड	ि	लवतिण	ढाँचाको	अभावका	

कािण	बजुािमा	भाितीय	उत्ार्नहरूको	प्रभुत्व	छ	।	भाितिे	गनने	 लवशाि	कृलर्	उत्ार्नको	कािण	उनीहरूको	उत्ार्न	

िागत	ि	माकने गलर्ङ	िागत	स्वतः 	कम	हुन	जुान्छ	जुसिे	गर्ा्ट	हाम्ो	स््थानीय	उत्ार्निे	भन्ा	आयालतत	उत्ार्नहरूिे	बजुाि	

भाउ	ओगर््ग्छन्ग्	।	तस्थ्ट	हाम्ो	उत्ार्न	भाितको	उत्ार्नको	तुिनामा	व्यापारिक	छैन	ि	आयात	लनभ्टिता	हर्ाउन	सिकाििे	

उिाएको	कर्म	सन्तोर्जुनक	छैन	।	आयात	लनभ्टिता	मुद्दाहरूसँग	िड्ग्न,	सिकािको	प्रमुख	एजेुन्ा	भनेको	मुख्	खाद्ान्न	

ि	अन्य	खाद्ान्न	 वसु्हरूको	उत्ार्न	 बढाउन	 ि	 प्रवद्ध्टन	 गन्ट	 उत्ार्नमुखी	 कृलर्	 प्रणािीको	 लनमा्टण	 गिी	 बजुाि	 ि	 मूल्य	

अलभवृन्द्धको	िालग	पूवा्टधाि	खडा	गनने	खािको	हुनुपर््टछ	।	नेपािी	बजुाि	प्रणािीको	प्रमुख	कमजुोिी	भनेको	्रामीण	बजुाि	

प्रणािीिाई	शहिी	बजुािसँग	जुोड्ग्न	नसकु्को	सा्थसा्ैथ	अनुर्ान	,	यातायात	अनुर्ान	आलर्बार्	स््थानीय	उत्ार्नको	पर्ोन्नती	

गन्ट	नसकु्	हो	।	तस्थ्ट	नेपािी	बजुािको	वत्टमान	आवश्यकता	भनेको	आवश्यकता	मूल्याङ्कनको	आधािमा	िगानी	को	प्रावधान	

ि	अलधक	धािाप्रवाह	आपूलत्ट,	उपभोक्ता	आधारित	बजुाि	ि	िगानी	आधारित	बजुाि	प्रणािीको	िालग	माकने गलर्ङ	च्ानिको	

लवकासको	माध्यमबार्	स््थानीय	उत्ार्नको	प्रवद्ध्टन	गनु्ट	हो	।	

२.५. खाद्य सूची व्वस््थाको आवश्यकता 

	 हािको	 अवस््थामा	 खाद्	 उत्ार्न,	 लवतिण	 त्था	 खपतको	 अवस््था	 सन्तोर्जुनक	 िहेको	 छैन	 ।	 काेलवड-१९	 को	

महामािीिे	खाद्	असुिक्षाको	डििाग्ो	न्स््थलत	नेपािी	खाद्	उत्ार्न	त्था	लवतिण	व्यवस््थामा	गलहिो	प्रभाव	पानने	रे्न्खएको	

छ	।	सा्ैथ	रे्शमा	लवद्मान	मनसुनसँग	आउने	प्राकृलतक	प्रकोप	जुसै्	बाढी,	पलहिोिे	कृलर्	खाद्	उत्ार्न	ि	आपूलत्टमा	क्षलत	

पुऱ्याइिहेको	छ	।	शृ्ङ्ग् खिाबद्ध	रूपामा	आइिहेको	काेलवड-१९	महामािीको	िहि	ि	प्राकृलतक	प्रकोपिे	गर्ा्ट	उपभोक्तािे	

नू्यन	ि	लनम्न	स्िको	खाद्ान्न	उपभोग	गरििहेको	अवस््था	छ	भएकािे	धेिै	जुनसङ्ग्ख्ािाई	खाद्	असुिक्षाको	घेिा	लभत्र	समालहत	

गर्दै 	जुाने	रे्न्खन्छ	।	त्यसैिे	समय	िहरै्	यस्ा	प्रकोप	त्था	महामािीबार्	लनन्तिने	खाद्	असुिक्षाको	समस्यािाई	लचन्ट	लवलभन्न	

उपायहरू	जुसै्	खाद्	बैंक	स््थापना,	खाद्	लवलवधीकिणको	बानी	आलर्	अपनाउन	पनने	रे्न्खन्छ	।	यसका	खालति	एउर्ा	खाद्	

सूची	उपकिणको	आवश्यकता	रे्न्खन्छ	।	उक्त	उपकिणिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	उपभोगको	न्स््थलत	पत्ा	िगाउन	सहयोग	

गछ्ट 	।	खाद्ान्न	सम्बन्न्का	समू्पण्ट	घर्कहरूको	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	वासिात	एउर्ा	उतृ्टि	उपकिण	सालवत	हुन	सक्तछ	।	

खाद्ान्न	वासिातिे	्थप	प्रलत	जुनसङ्ग्ख्ा	पोर्ण	आपूलत्ट	त्था	उपभोगको	अवस््था	र्सा्टउने	भएकािे	तेही	अनुरूपको	िणनीलत	

तय	गन्ट	सहयोग	गर््टछ	।	

	 खाद्	वासिात	तयाि	गनने	पलहिो	प्रयास	प्र्थम	लवश्वयुद्धको	समयमा	भएको	ल्थयो।	१९३६	मा,	जुब	िीग	अफ	नेशन्सको	

लमलश्त	सलमलतिे	पोर्ण	तथ्याङ्कको	लवविण	िाखे्न	उप-सलमलतिाई	व्यवन्स््थत	अन्तिा्टलटिट्र य	खाद्	उपभोगको	तथ्याङ्क	तयाि	गन्ट	

अनुिोध	गयको	त्यस	बखत	खाद्	वासिात	तथ्याङ्कको	प्रमुख	स्ोतको	रूपमा	िहेको	ल्थयो।	

	 र्ोस्ो	 लवश्व	 युद्धको	 समयमा,	 खाद्ान्न	 वासिातको	 प्रयोगमा	 केही	 वृन्द्ध	 भएको	 ल्थयो।	 सन्ग्	 १९४२/४३	 मा,	 यसिे	

युद्धपलछको	 आवश्यकतालभत्रको	 अन्ति-गिबन्न	 सलमलतिाई	 यूिोलपयन	 रे्शहरूमा	 युद्धपलछको	 आवश्यकताहरूको	

अध्ययनमा	उपयोग	गन्ट	 पे्ररित	गयको	।	जुम्टनीिे	आफ्नो	सा्थसा्ैथ	आफ्नो	कब्ा	के्षत्रहरूको	िालग	खाद्	वासिात	बनायो	।	
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खाद्ान्न	वासिातसम्बन्ी	लवसृ्त	प्रलवलधको	लवकास	ि	प्रयोग	क्ानाडा,	संयुक्त	िाज्य	अमेरिका	ि	बेिायतका	लवशेर्ज्हरूको	

संयुक्त	सलमलतद्ािा	बनाइएको	"संयुक्त	िाज्य	अमेरिका,	क्ानाडा	ि	बेिायतमा	खाद्	उपभोग	स्ि”	नामक	रिपोर््टमा	उले्ख	

गरिएको	ल्थयो	।	युद्धपलछ	छाएको	लवश्वव्यापी	खाद्	अभावको	अवलधमा	खाद्	वासिातिे	खाद्	साम्रीहरूको	बाँडफाँड	ि	

लवतिणमा	महत्त्वपूण्ट	 भूलमका	 लनवा्टह	गयको	 ।	 १९४८	मा	वालशङ्र्नमा	भएको	खाद्	ि	 कृलर्	सङ्िन	 (FAO)को	समे्मिनमा	

रे्शभि	खाद्	न्स््थलतको	लवशे्र्णमा	उपयोग	हँुरै्	आएको	खाद्ान्न	वासिातिाई	धेिै	महत्त्व	लर्इएको	ल्थयो।	समे्मिनमा	FAO	

िे	खाद्ान्न	वासिात	बनाउने	कुिामा	प्रोत्ाहन	गनने,	सहयोग	गनने	कुिामा	सिकाििाई	सहयोग	गनु्टपनने	कुिा	लसफारिस	गरिएको	

ल्थयो।	

३. अध्ययनको आवश्यकता 

	 खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगको	वत्टमान	परिदृश्यिाई	सम्बोधन	गिेको	कुनै	पलन	प्रकालशत	िेखहरूमा	भेलर्एन	

ति	कृलर्	त्था	पशुपन्छी	लवकास	मन्ताियका	प्रमुख	र्स्ावेजुहरूमा	चालहँ	आत्मलनभ्टिताको	लचत्रण	गिेको	भेलर्यो	।	सिकाििे	

धेिै	जुसो	पशु	उत्ार्नमा	आत्मलनभ्टिता	घोर्णा	गिेको	भए	तापलन	प्रमुख	समस्या	उत्ार्नमा	नभई	उत्ार्नको	लवतिणमा	

भएको	हँुर्ा	यसिे	आत्मलनभ्टिताको	र्ाबी	माल्थ	प्रश्न	लचन्ह	खडा	गिेको	छ	।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	मुख्	उदे्दश्य	भनेको	

कुनै	पलन	इिाकालभत्रको	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगको	न्स््थलत	हेिी	आत्मलनभ्टि	छ	लक	आयातमा	लनभ्टि	छ	भनी	लनधा्टिण	गनु्ट	

हो।	

	 हाम्ो	रे्श	कृलर्	उत्ार्नमा	बढी	लनभ्टि	छ	ति	पलन	व्यावसायीकिण,	बीउको	उलचत	उपयोग,	मि	अलन	बािी	संिक्षणका	

उपायहरूको	कमीिे	गर्ा्ट	उत्ार्नमा	धेिै	नै	लगिावर्	आएको	छ	।	त्यसै्	गिी	िोगको	प्रकोप,	समयमा	और्लधको	अभाव,	उच्	

स्िीय	र्ाना	लनमा्टण	ि	उच्	प्रर्श्टन	गनने प्रजुालतको	अभाव	प्रमुख	समस्या	हुन्ग्	भने	कृलर्	ि	पशुपािन	उत्ार्न	रु्वैको	बजुाि	

लवतिण	के्षत्र	कमजुोि	हँुर्ा	उत्ालर्त	सामानहरू	समेत	बजुाि	प्रवेश	गन्ट	असक्षम	छन्ग्	।	यी	सबै	समस्या	समयमा	पलहचान	गिी	

समाधान	प्रर्ान	गरिएको	भए	तापलन	उलचत	काया्टन्वयन	हुन	नसक्ा	नयाँ	केही	समाधानहरू	्थलपएको	छ	।	त्यसै्	हाम्ो	रे्शमा	

िागू	कृलर्	प्रणािी	ि	त्यस	सम्बन्ी	उपिब्ध	तथ्याङ्क	एकअका्टसँग	मेि	खाँरै्न	।	अककोलति	तथ्याङ्कको	एकत्रीकिण	स््थानीय	

स्िरे्न्ख	केन्द्र	सिकािसम्म	हुन	नसक्ा	कृलर्	तथ्याङ्क	व्यवस््थापन	प्रणािी	कमजुोि	हुन	 पुगेको	अवस््था	छ	ि	कृलर्के्षत्रको	

लवकासको	िालग	आवश्यक	नीलत	लनयम	लनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पुगेको	छैन।	तस्थ्ट	कृलर्	के्षत्रको	सूचना	प्रणािी	लवस्ाि	गर्दै 	कृलर्	

उत्ार्नको	अवस््था	लचत्रण	गर्दै 	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	लवशे्र्ण	गन्ट	खाद्ान्न	वासिात	काय्टलसद्ध	छ	।	यसबाहेक	

उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोग	प्रवृलत्को	खाकाको	कमीिे	पलन	प्रभावशािी	योजुना	ि	नीलत	लनमा्टणमा	गम्भीि	असि	गिेको	छ।	

अन्ततः 	कृलर्	नीलत	ि	योजुनाहरूिाई	कृलर्	लवकासलति	उनु्ख	गन्ट	सलकएको	छैन	।	तस्थ्ट,	कृलर्	उत्ार्न	प्रणािी	सम्बन्ी	

जुानकािी	ि	परिदृश्यको	लचत्रण	गिी	खाद्ान्न	लनभ्टिताको	अवस््था	र्सा्टउन	खाद्ान्न	वासिात	जुरुिी	छ	।	

	 गत	वर््ट	काेलवड	१९	महामािीिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	लवतिण	प्रणािीिाई	चुनौती	लर्रै्	खाद्	ि	पोर्ण	सुिक्षािाई	

नाजुुक	अवस््थामा	पािेको	ल्थयो	।	त्यसै्	गिी,	लवलभन्न	प्रकोपहरू	जुसै्	प्राकृलतक	प्रकोप,	बािीमा	िोगको	प्रकोपिे	उत्ार्न	

ि	खपतमा	असि	पुऱ्याउँर्ा	खाद्	ि	पोर्ण	असुिक्षा	लनम्त्याएको	छ	।	लवलभन्न	प्रकोप	ि	अलनलचित	जुिवायुको	न्स््थलतिे	खिाब	

न्स््थलतसँग	िड्ग्निाई	तयाि	हुन	लर्एको	सने्शिाई,	उलचत	योजुना	ि	नीलत	लनमा्टणको	माध्यमबार्	मात्र	सामना	गन्ट	सलकन्छ,	

जुसको	कािण	कमजुोि	उत्ार्न	 न्स््थलत	भएका	 लवलभन्न	वसु्हरूको	खाद्	असुिक्षाको	अन्त्य	गिी	आत्मलनभ्टिताको	 बार्ो	

सुलनलचित	हुनसक्तछ	।	त्यसै्गिी	यलर्	केही	वसु्हरूको	उत्ार्न	सुलनलचित	गन्ट	नसकेको	खण्मा	आयालतत	वसु्हरूिाई	लर्गो	

ि	नू्यनतम	मूल्यमा	आयात	गरिनुपछ्ट 	 ।	यसको	िालग	खाद्ान्न	वासिातको	महत्त्व	रे्न्खन्छ	जुसिे	कृलर्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	

उपभोग	प्रणािीको	वास्लवकता	र्सा्टउँछ	।	मुख्तः 	नगिपालिकाका	के्षत्रहरू	जुहाँ	कम	उत्ार्न	भै	खाद्	असुिक्षा	छ,	त्यस्ा	

िाउँहरूमा	स््थानीय	जुनताको	सलरिय	सहभालगतामा	स््थानीय	सिकाििे	अनुर्ान	लर्एि	व्यापक	खेती	गनने	काय्टरिमको योजुना	
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बनाउन	सलकन्छ।	यसिे	िोजुगािीको	नयाँ	अवसि	लसजु्टना	गिी	खाद्	वसु्हरूको	उत्ार्न	बढाउन	सक्तछ	।	खाद्ान्न	वासिातको	

लसफारिसअनुसाि	खाद्	सुिक्षा	योजुनाको	िालग	सुदृढ	िणनीलत	बनाई	कम	उत्ार्न	हुने	अवस््थामा	पलन	स््थानीय	स्िमै	उलचत	

मूल्यमा	आयात	 गन्ट	 सलकन्छ	 ।	 स््थानीय	उत्ार्नहरूिाई	व्यापारिक	स्िमा	िगेि	 लतनीहरूको	 मूल्य	 वृन्द्धमा	 रे्वा	 पूिाई	

िोजुगाि	ि	आय	सृजुनािाई	न्स््थि	बनाउन	सलकन्छ।	यसका	िालग	पलन	कृलर्	योग्य	के्षत्र,	साव्टजुलनक	स्वालमत्व	ि	अन्य	साव्टजुलनक	

के्षत्रसँग	सम्बन्न्त	जुानकािी	खाद्ान्न	वासिातिे	प्रर्ान	गर््टछ	।	साव्टजुलनक	स्वालमत्वमा	िहेको	जुग्ािाई	व्यावसालयक	तिकािी	

वा	कृलर्	खेतीको	िालग	भाडामा	उपयोग	गन्ट	सलकन्छ।	स््थानीय	तहमा	एक	व्यावसालयक	फाम्टको	स््थापना	गिी	स््थानीय	जुनता	

िाई	स््थानीय	स्िमै	भरिपुण्ट	बनाई	बम्पि	उत्ार्न	सुलनलचित	गन्ट	सलकन्छ	।	यसिी	नै	खाद्ान्न	वासिातिे	खेतीयोग्य	जुमीनको	

जुानकािी,	लनजुी	त्था	सिकािी	स्वलमत्वमा	िहेका	बाँझो	जुग्ाहरूसम्बन्ी	जुानकािी	पलन	उपिब्ध	गिाउछ	जुसिे	गर्ा्ट	त्यस्ा	

जुग्ाहरू	पलन	भाडामा	लर्एि	व्यावसालयक	खेती	गन्ट	सलकन्छ	।	स््थानीय	सा्थसा्ैथ	प्ररे्शीय	स्िमा	व्यावसालयक	फम्टहरूको	

स््थापना	गिेि	प्ररे्शीय	सा्थसा्ैथ	स््थानीय	स्िको	खाद्ान्न	मागिाई	सम्बोधन	गन्ट	सलकन्छ।	

	 तस्थ्ट,	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	उदे्दश्य	कृलर्	प्रणािीिाई	बुझी	कृलर्	उत्ार्नमा	उलचत	नीलत	ि	योजुनाको	लवकास	

गनु्ट	ि	कृलर्का	लवलभन्न	तत्त्वहरूिाई	उनीहरूको	वत्टमान	अवस््थाको	आधािमा	रे्वा	पूया्टइ	सुदृढ	बनाउनु	हो	।	

४. वववि र पद्धवत

४.१. अध्ययन के्त्रको छनौट

	 अध्ययन	 के्षत्रको	 रूपमा	 बाग्मती	 प्ररे्शको	 भितपुि	 महानगिपालिका	 वाड्ट	 न	 १४	 िाई	 लिइएको	 ल्थयो।	 उक्त	

महानगिपालिकाको	एउर्ा	वाड्टिाई	लिनुको	उदे्दश्य	यो	हो	लक	उक्त	वाड्टको	उत्ार्न	ि	खपतको	जुानकािी	लिएि	समू्पण्ट	

महानगिपालिकामा	हुने	उत्ार्न	ि	खपतको	अवस््थािाई	महानगिपालिकाको	वालर््टक	काय्टरिममाफ्ट त	सुधाि	गन्ट	सलकयोस्ग्।	

यस	परियोजुनािे	भितपुि	महानगिपालिका	वाड्ट	नम्बि	१४	ि	समू्पण्ट	महानगिपालिकाको	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गर्दै 	लर्गो	

काय्टरिम	तजुु्टमा	ि	तथ्याङ्कमा	आधारित	योजुना	त्था	काय्टरिम	लनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउनेछ	।	

४.२. काया्यन्वयनको व्वस््था

	 खाद्ान्न	 वासिात	 लनमा्टणका	 िालग	 परियोजुना	 प्रबन्कको	 नेतृत्वमा	 ४	 जुना	कम्टचािीको	 लनयुन्क्त	 गरियो	 जुसमा	

तथ्याङ्क	सङ्किनको	िालग	आवश्यक	खाका	लनमा्टण	गननेगरे्न्ख	लिएि	तथ्याङ्कको	लवशे्र्ण	तथ्याङ्क	सङ्किकिे	गिेका	ल्थए	भने	

अन्य	रू्ई	जुना	सहजुकता्टिे	भने	र्स्ाबेजु	व्यवस््थापन	ि	यातायातमा	सहयोग	पुऱ्याएका	ल्थए।	पालिकाको	खाद्ान्न	वासिात	

लनमा्टण	गननेगरे्न्ख	पालिकामा	सम्पन्न	हुने	समू्पण्ट	काय्टरिमहरू	पालिकाका	मेयि	वा	अध्यक्षको	मञ्जुिीनामा	ि	नेतृत्वमा	गरिएको	

ल्थयो।	यसैगिी	मेयि,	अध्यक्ष	वा	वाड्ट	अध्यक्षसँग	समयसमयमा	सहकाय्ट	गर्दै 	काय्टरिमिाई	मूत्ट	रूप	लर्इएको	ल्थयो।	प्रािन्म्भक	

काय्टशािा	वैिकको	रिममा	मेयि	वा	वाड्ट	अध्यक्षको	सभापलतत्वमा	लवलभन्न	वाड्ट	अध्यक्ष	ि	सर्स्यहरूको	उपन्स््थलतमा	खाद्ान्न	

वासिात	ि	यसको	काय्टशैिीसम्बन्ी	छिफिमा	िहेि	समापन	गरिएको	ल्थयो।	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभाबमा	पालिका	स्िीय/

वाड्टस्िीय	कृलर्	प्रालवलधकहरूको	सहयोगमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	ल्थयो।	पालिका/वाड्टमाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	

तथ्याङ्क	समूहगत	छिफिको	मध्यमबार्	्थप	पुटिीकिण	गिेि	तथ्याङ्क	सङ्किकद्ािा	तथ्याङ्क	लवशे्र्णमाफ्ट त	य्थोलचयोत	नलतजुा	

लनकालिएको	ल्थयो।	लवशे्र्ण	गिी	आएको	अन्न्तम	नलतजुािाई	पालिका/वाड्टस्िीय	सिोकािवािाहरूमाफ्ट त	पुटिीकिण	गर्दै 	

परियोजुना	सल्ाहकाि	ि	लवज्हरूद्ािा	्थप	पुटिीकिण	गरिएको	ल्थयो।	लवज्हरूको	सल्ाह	सुझाव	तथ्याङ्क	ि	तथ्याङ्क	प्रशोधन	

सम्बन्ी	 लवविणका	िालग	 लिइएको	 ल्थयो।	तथ्याङ्क	पुटिीकिण	बैंिक	तथ्याङ्कहरूको	्थप	हेिफेि	गर्दै 	कमीकमजुोिी	भएको	

िाउँहरूमा	्थप	सुधाि	गर्दै 	अन्न्तम	नलतजुा	प्रकाशन	गन्टमा	िूिो	मौकाको	रूपमा	प्रसु्त	भयो।	
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४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रमतुख तत्त्वहरू

	 खाद्ान्न	वासिातका	मुख्	तत्त्वहरू	यसप्रकाि	छन्ग्:

क. आपूवत्य

	 खाद्ान्नको	प्रमुख	आपूलत्ट	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत	ि	मौज्ातबार्	हुन्छ।	

ख. उपयोग

	 यसिे	उपभोग	गरिएको	वसु्को	कुि	मात्रािाई	जुनाउँछ।	उपभोगको	रूपमा	बीउ,	र्ाना,	खाना	ि	औद्ोलगक	

उपयोग	हुन	सक्तछन्ग्	।	

ग. प्रवत व्क्ति खाद्य आपूवत्य

	 यसिे	उपभोग	भएको	कुि	खानाबार्	आपूलत्ट	हुने	सम्र	क्ािोिी,	प्राेलर्न	ि	बोसोिाई	जुनाउँछ।	

कतु ल उत्ादन

	 उत्ार्निे	 कुनै	 लवशेर्	 वसु्को	 लवशेर्	 स््थान	 ि	 लवशेर्	 समयमा	 गरिने	 कुि	 उब्नीिाई	 र्सा्टउँछ।	 कुि	

उत्ार्न,उत्ार्कत्व	ि	 कुनै	 पलन	बािीिे	ओगरे्को	 के्षत्रफिको	और्त	तथ्याङ्किाई	आधाि	मानेि	 लहसाब	गरिएको	 ल्थयो।	

कुि	ओगरे्को	के्षत्रफि	लनकाल्ा	कुनै	पलन	बािीको	अंगीकिण	प्रलतशत	ि	कुि	के्षत्रफििाई	गुणन	गिेि	लनकालिएको	ल्थयो।	

ओगरे्को	के्षत्रफि	नभएको	खण्मा	कुि	और्त	उत्ार्निाई	उत्ार्न	गनने	घिधुिीसँग	गुणन	गिेि	लनकालिएको	ल्थयो।	

कुि	उत्ार्न	(कुइन्टि)=	और्त	उत्ार्कत्व	(कुइन्टि/	कट्ा)	*	कुि	ओगरे्को	के्षत्रफि	(कट्ा)	

कतु ल आयात

	 कुि	आयातिे	कुनै	अकको	िाउँबार्	लकनेको	कुि	परिमाणिाई	जुनाउँछ।	कुि	आयात	महानगिपालिकालभत्र	बाहेक	

अन्य	 स््थानहरूबार्	 खरिर्	 गरिएका	 प्रमुखआयातकता्टहरू	 ि	 समू्पण्ट	 लबरेिताहरूद्ािा	 गरिएका	 कुि	आयातद्ािा	 गणना	

गरिएको	ल्थयो।	मुख्	आयात	नभएको	वसु्हरू	और्त	मात्राको	आयात	ि	आयातमा	समावेश	कुि	घिपरिवािद्ािा	गणना	

गरिएको	ल्थयो।	

कुि	आयात	(कुइन्टि)	=	प्रलतघिधुिी	आयातको	और्तमात्रा	(कुइन्टि)	*			कुि	आयात	गनने	परिवाि

कतु ल वनया्यत

	 कुि	लनया्टतिे	अकको	िाउँ	वा	सीमाबालहि	बेलचएको	कुि	सामानिाई	जुनाउँछ	।	कुि	लनया्टत	वाड्टबालहिका	प्रमुख	

लबरेिताहरूमाफ्ट त	 वा	 लसधै	उत्ार्कहरूद्ािा	 लनया्टत	 कुि	 वसु्हरूद्ािा	 गणना	 गरिएको	 ल्थयो।	 यसैगिी	 लनया्टत	 नभएको	

वसु्हरूमा	और्त	मात्राको	लनया्टत	ि	लनया्टतमा	समावेश	कुि	घिपरिवािद्ािा	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

कुि	लनया्टत	(कुइन्टि)	=	प्रलत	घिधुिी	लनया्टतको	और्त	मात्रा	(कुइन्टि)*			कुि	लनया्टत	गनने	परिवाि

कतु ल दाना

	 रे्शलभत्रका	सा्थसा्ैथ	अायालतत	समू्पण्ट	उत्ार्नहरू	जुुन	पशु	वा	कुखुिाको	खानाको	िालग	उपयोग	हुन्छन्ग्	त्यस्ा	

खाद्ान्निाई	नै	र्ाना	भनी	परिभालर्त	गरिएको	छ	।	कुि	र्ाना	घिपरिवािमा	खपत	हुने	और्त	र्ाना	ि	पशुपािनमा	संिग्न	

घिपरिवािको	गुणा	गिेि	लनकालिन्छ।	व्यावसालयक	पशुपािनमा	र्ानाको	उपभोग	बढी	ल्थयो	त्यसैिे	और्त	र्ाना	खपत,	जुम्मा	

व्यावसालयक	गोि	ि	जुम्मा	जुनाविको	गुणनिाई	जुोलडएको	ल्थयो।	

कुिर्ाना	(कुइन्टि)	=	लनवा्टहमुखी	पशुपािनको	िालग	आवश्यक	र्ाना	*	व्यावसालयक	पशुपािनका	िालग	आवश्यक	र्ाना
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लनवा्टहमुखी	पशुपािनमा	चालहने	र्ाना	(कुइन्टि)	=	प्रलत	परिवाि	र्ानाको	और्त	मात्रा	(कुइन्टि)	*	लनवा्टहमुखी	पशुपािन	गर्दै 	

आएका	कुि	घिधुिी

व्यावसालयक	 पशुपािनमा	 आवश्यक	 र्ाना	 (कुइन्टि)	 =	 प्रलत	 घिधुिी	 व्यावसालयक	 र्ानाको	 और्त	 मात्रा	 (कुइन्टि)	 *	

व्यावसालयक	पशुपािनमा	अाबद्ध	कुि	घिधुिी

कतु ल वबैउ

	 लबउ	लबरुवाको	सानो	रूप	हो	जुसमा	भण्ाि	गरिएको	खाद्	तत्त्व	ि	बालहिी	आविणिे	ढालकएको	हुन्छ।	लबउ	पुस्ाको	

वृन्द्ध	त्था	लवकासको	प्रमुख	तत्त्व	हो	।	कुि	बीउ	नेपाि	सिकािद्ािा	लसफारिस	बीउ	र्ि	ि	कुि	खेती	गरिएको	के्षत्रको	गुणा	

गिेि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

कुि	बीउ	(कुइन्टि)	=	बीउ	र्ि	(कुइन्टि/	कट्ा)	*	कुि	खेती	गरिएको	के्षत्र

कतु ल खेर गएको खाना

	 कुि	खेि	भन्नािे	त्यस्ो	मात्रािाई	जुनाउँछ	जुुन	खाद्	लवतिणमा	समावेश	हुन	सकै्न	।	खाद्	वसु्	स्याहानने	बेिामा	

हुने	क्षलत	ि	खेि	गएको	खानािाई	 नै	नोक्ान/खेि	मान्न	सलकन्छ।	खाना	रूपमा	आउनुभन्ा	अगालड	हुने	क्षलत	जुसै्	बािी	

भण्ािणको	बेिा	हुने	नोक्ान,	प्रशोधनको	बेिामा	हुने	क्षलतिे	खानाको	परिमाणमा	असि	पुऱ्याउँछ	भने	खानाको	रूपमा	

आइसकेपलछ	खाना	 खेि	गएि	नोक्ान	हुने	गछ्ट 	 ।	 कुि	 खेि	गएको	खाना	बािी	 लभत्राएपलछ,	प्रशोधन	गनने	 बेिा	 ि	खाना	

खाइसकेपलछ	जुाने	खेििाई	मध्यनजुि	गिेि	लनधा्टिण	गरिएको	ल्थयो।	लवलभन्न	खाद्वसु्हरूको	खेि	गएको	खानाको	परिमाण	

फिक	फिक	पाइएको	ल्थयो।	

कुि	खेि	गएको	खाना	(कुइन्टि)=	कुि	खेि	+	कुि	नोक्ान	भएको	खाना

कुि	खेि	गएको	खाना	(कुइन्टि)	=	और्त	खेि	गएको	खाना	/	नोक्ान	%	*	कुि	उत्ार्न	(कुइन्टि)

कतु ल खाना

	 कुि	खाना	कुि	उत्ार्नबार्	लनया्टत,खेि	गएको	खाना,	र्ाना	ि	बीउ	प्रयोगहरू	घर्ाएि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

४.४. खाद्यान्न वासलातको काय्यमोडेल

	 खाद्ान्न	वासिातको	मोडेि	वा	काम	गनने	समीकिण	यस	प्रकाि	िहेको	छ	:

उत्ार्न	+	आयात	=	लनया्टत	+	पशुपंक्षी	र्ाना	+	बीउ	+	खेि	गएको	खाना	+	स्क

पया्यप्तता अनतुपात 

	 पया्टप्तता	अनुपात	त्यस्ो	अनुपात	हो	जुसिे	एक	लनलचित	इिाकामा	स््थानीय	उपभोक्ताको	िालग	पया्टप्त	स््थानीय	उत्ार्न	

छ	लक	छैन	भनेि	लनधा्टिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	यो	कुि	उत्ार्निाई	कुि	उत्ार्न	ि	कुि	आयातको	योगफिबार्	कुि	

लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गुणा	गिेि	आउने	अनुपात	हो।	१००	प्रलतशत	भन्ा	कमको	अनुपातिे	जुनसङ्ग्ख्ाको	

मागको	सामना	गन्ट	खाद्ान्न	उत्ार्नको	अपया्टप्ततािाई	जुनाउँछ;	१००	प्रलतशत	बिाबिको	मानिे	उक्त	के्षत्रको	खाद्	उत्ार्न	

क्षमतािे	जुनसङ्ग्ख्ाको	खाद्ान्न	आवश्यकतािाई	पूिा	गन्ट	पया्टप्त	छ	भने्न	बुझाउछ	भने	१००	प्रलतशतभन्ा	बढीको	अनुपातिे	

उक्त	िाउको	खाद्	उत्ार्न	त्यहाको	जुनसङ्ग्ख्ाको	खाद्ान्न	मागिाई	पूिा	गिेि	पलन	अझ	बढी	छ	भने्न	बुझाउँछ	।	यसबार्	यो	

बुलझन्छ	लक	उच्	पया्टप्तता	अनुपात	हुनु	अलधक	आत्मलनभ्टिता	हो।	
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पया्टप्तता	अनुपात	=	कुि	उत्ार्न/(कुि	उत्ार्न+कुि	आयात	–	कुि	लनया्टत)	*	१००	

आयात वनर््यरता अनतुपात

	 घिेिु	खपतको	सम्बन्मा	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	(IDR)	आयातमा	लनभ्टिताको	मापन	हो	।	यो	कुि	आयातिाई	कुि	

उत्ार्न	ि	कुि	आयातको	योगफिबार्	कुि	लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गुणा	गिेि	आउने	अनुपात	हो।	उच्	

अनुपातिे	आयातमा	अलधक	लनभ्टिता	जुनाउँर्छ।	

आयात	लनभ्टिता	अनुपात	=कुि	आयात/(कुि	उत्ार्न+कुि	आयात-	कुि	लनया्टत)	*	१००

४.५. आिाररू्त तथ्ाङ्क सङ्कलनका लावग अपनाइएको पद्धवत

	 खाद्ान्न	 वासिात	 तयािीका	 िालग	आधािभूत	 ि	 लद्तीय	 रु्वै	 तथ्याङ्कको	 प्रयोग	 गरियो।	 लद्तीय	 तथ्याङ्कका	 प्रमुख	

स्ोतहरू	पालिकामा	कृलर्	त्था	पशु	शाखा,	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,भेरे्रिनिी	अस्पताि	त्था	पशुलवज्	केन्द्र	ि	िालटिट्र य	जुनसङ्ग्ख्ा	

लवभाग,	पकेर्,	ब्लक	ि	जुोन	 ल्थए।	पालिकामाफ्ट त	प्राप्त	गरिएका	 लद्तीय	तथ्याङ्कहरू	अध्ययनको	िालग	अपया्टप्त	भएका	

कािण	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनतफ्ट 	ध्यान	 लर्नुपनने	आवश्यकता	 रे्न्खयो।	जुनसङ्ग्ख्ा,	 भूलम	 लवविण	 ि	उत्ार्कत्वको	

तथ्याङ्क	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	लिइएको	ल्थयो	भने	उपयोग	ढाँचा	जुसै्	उपयोग,	पशुपंक्षीको	र्ाना	अालर्	आधािभूत	तथ्याङ्कमाफ्ट त	

लिइएको	ल्थयो।	

	 सीलमत	 संसाधन	 ि	समयको	अभावको	कािण	प्रा्थलमक	तथ्याङ्क	सङ्ग् ्रहका	िालग	 Purposive	 sampling	 लवलध	

अपनाइयाे।	 कृलर्	अपनाउने	ढाँचामा	 लभन्नताका	कािण	Purposive	 sampling	को	प्रयोग	गरियो।	 कृलर्	उत्ार्न,	खपत,	

जुनसङ्ग्ख्ा	ि	बजुािको	वास्लवक	परिदृश्य	आकिन	गनने	उदे्दश्य	आधारित	प्रमालणत	ि	पलहचान	गरिएको	घिपरिवाििाई	

नमुनाको	रूपमा	लिइयो।	वडा	काया्टियबार्	उपिब्ध	तथ्याङ्कका	आधािमा	कृलर्	परिवाििाई	जुलमन	ओगरे्को	ि	उत्ार्नको	

आधािमा	वगगीकिण	गरिएको	ल्थयो।	प्रमुख	नमुनाका	िालग	पलहचान	गिेि	उच्-स्ि,	मध्यम	ि	साना-लकसान	परिवािको	रूपमा	

वलग्टकिण	गरिएको	ल्थयो	ि	यसिाई	stratified	नमुनाको	रूपमा	परिभालर्त	गरिएको	ल्थयो।	लवलभन्न	stratified	नमुना	अन्तग्टत	

पनने	घिधुिीहरू	जुो	कृलर्	समूह	ि	सहकािीमा	अाबद्ध	छन्ग्	उक्त	घिधुिीहरूिाई	आधािभूत	तथ्याङ्कमा	समावेश	गरियो	ता	लक	

लवलभन्न	कृलर्	समूह	ि	सहकािीलभत्रको	वास्लवक	अवस््था	 लवशे्र्ण	गन्ट	सलकयोस	।	घिधुिीको	सीलमत	सङ्ग्ख्ा	 लिइएको	

लिइएको	ल्थयो	ि	त्यस्ो	परिवाििाई	मान्यता	लर्न	अलधकतम	प्रयास	गरियो	जुुन	सहकािीमा	आबद्ध	तीन	लवलभन्न	stratified	

नमुनाको	लवलभन्न	तहमा	िहेका	घिधुिीको	प्रलतलनलधत्व	हुनसक्तछ।	तथ्याङ्कका	िालग	संिलचत	प्रश्नाविीबार्	उत्िर्ाताद्ािा	जुवाफ	

सङ्किन	गरिएको	ल्थयो।	उपभोगसँग	सम्बन्न्त	प्रमुख	तथ्याङ्क	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनद्ािा	सङ्किन	गरिएको	ल्थयो	भने	

बािीनािी	के्षत्र,	खेतीपाती	ढाचा,	उत्ार्न	ि	उत्ार्कत्व	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	प्राप्त	गरिएको	ल्थयो।	यसबाहेक,	लवलभन्न	सहकािी	

सलमलत	 ि	 लकसानसमूहका	बोड्टसर्स्यहरूसँग	समूहगत	छिफि	गिी	खपत	ि	उत्ार्न	ढाँचाका	िालग	्थप	प्रमाणीकिण	

गरिएको	ल्थयो	ि	यसका	सा्ैथ,	वाड्टअध्यक्षको	सा्थ	काय्टशािा	आयोजुना	गिी	तथ्याङ्किाई	्थप	प्रमाणीकिण	गरियो।	

४.६. तथ्ाङ्कका स्ोतहरू

	 तथ्याङ्कको	 लवलभन्न	 स्ोतहरूिाई	 लद्तीय	 तथ्याङ्क	 पत्ा	 िगाउन	 प्रयोग	 गरियो	 ि	 आधािभूत	 तथ्याङ्क	 स्रहजुस्ा	

फिक	लवलधगत	तिीका	पलन	तथ्याङ्क	प्रलतउत्ार्न	गन्ट	प्रयोग	गरियो	जुुन	लद्तीय	तथ्याङ्कमा	उपिब्ध	ल्थएनन्ग्।	रे्शको	तथ्याङ्क	

व्यवस््थापन	नाजुुक	अवस््थामा	िहेकािे	खाद्	वासिात	लनमा्टण	गनने	रिममा	उपिब्ध	भएका	केही	लद्तीय	तथ्याङ्क	ि	आधािभूत	

तथ्याङ्क	रु्वैको	प्रयोग	गरियो	।	उत्ार्नको	लद्तीय	तथ्याङ्क	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,	कृलर्	सेवा	केन्द्र,	नगिपालिकाको	कृलर्	लवभाग,	के्षत्र	

काया्टिय	ि	पलहिेको	लजुल्ा	कृलर्	लवकास	काया्टियबार्	प्राप्त	कागजुातहरूमाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	ल्थयो।	

बैाली उत्ादन तथ्ाङ्क:
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 हािको	वर््टको	बािी	उत्ार्नको	तथ्याङ्क	उपिब्ध	ल्थएन	त्यसैिे	सो	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	माफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	

ल्थयो।	बािी	उत्ार्नका	िालग	बािीिे	ओगरे्को	के्षत्रिाई	औसत	उत्ार्कत्वद्ािा	गणना	गरियो।	औसत	उत्ार्कत्व	नमुना	

घिबार्	सङ्किन	गरिएको	आधािभूत	तथ्याङ्कबार्	गणना	गरिएको	ल्थयो।	कम	िगाउने	बािीको	कुि	उत्ार्नको	िालग	औसत	

उत्ार्कत्व,	कुि	घिधुिी	ि	सम्बन्न्त	बािी	िगाउने	घिधुिीको	गुणाङ्कको	गुणनबार्	गणना	गरियो।	

व्ापारको तथ्ाङ्क: 

	 व्यापािमा	आधारित	तथ्याङ्क	 जुुन	 लनया्टत	 ि	आयात	समावेश	गर््टछ	वाड्ट	 प्रोफाइिको	तथ्याङ्क	ि	 कृलर्	 ि	पशुसेवा	

केन्द्रबार्	प्राप्त	गरियो।	प्रमुख	लनया्टतहरू	धान,गहँु,	मकै,रू्ध,अण्ा,कुखुिा,बाख्ा	इत्यालर्	ल्थए	ि	प्रमुखआयातहरूचामि,गहँुको	

पीिो,खाद्तेि	आलर्	प्रशोलधत	उत्ार्नहरू	ल्थए।	नू्यनतम	आयात	वा	लनया्टत	भएका	उत्ार्नहरूको	हकमा	औसत	आयात	वा	

लनया्टतिाई	कुि	परिवािको	गुणाङ्कको	सा्थ	गुणा	गरियो।	

पशतुिन तथ्ाङ्क:

	 पशुधन	तथ्याङ्क	प्रमुख	रूपमा	वाड्ट	प्रोफाइि,पशु	सेवा	केन्द्र	ि	नगिपालिकाको	पशुधन	लवभागबार्	प्राप्त	गरिएको	

ल्थयो।	पशुधन	उत्ार्नको	तथ्याङ्कको	अभाव	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनबार्	पूिा	गरिएको	ल्थयो।	

बैीउको तथ्ाङ्क:

 बीउको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	खाद्ान्न	वसु्को	मात्रामा	तथ्याङ्क	कृलर्,	सूचना	त्था	प्रलशक्षण	केन्द्रद्ािा	प्रर्ान	गरिएको	

मानक	बीउर्ि	ि	कुि	बािीिे	ओगरे्को	के्षत्रफि	गुणा	गिेि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

दानाको तथ्ाङ्क:

	 कुि	र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	तथ्याङ्कको	प्रमुख	स्ोत	घिेिु	सवनेक्षण	िहेको	 ल्थयो	सा्थसा्ैथ	बाँकी	तथ्याङ्क	

होिसेि	लफड	आपूलत्टकता्टहरूबार्	लिइएको	ल्थयो।	

नोक्ानको तथ्ाङ्क:

 कुि	नोक्ान	लवलभन्न	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी,	फिफूि	ि	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्वसु्को	

नोक्ान	प्रलतशतिाई	लिएि	गणना	गरियो	जुसअन्तग्टत	खेि	गएको	खाना	ि	बािीगत	नोक्ान	पलन	समावेश	हुन्छन्ग्।	

पय्यटकीय खानाको तथ्ाङ्क:

	 पय्टर्कीय	खानाको	खपत	पय्टर्कीय	स््थिमा	घिधुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	खाना	प्रर्ायकहरूबार्	लिइयाे।	

५.	 पररणाम त्था पररणामको समीक्ा

	 यस	शीर््टकअन्तग्टत	भितपुि	महानगिपालिका	 वाड्ट	 नं	 १४	को	खाद्ान्न	 वासिातको	 परिणामहरूमाल्थ	 लवशे्र्ण	

गरिएको	छ	।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गनने	रिममा	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभावमा	भितपुि	महानगिपालिका	वाड्ट	नं.	१४	मा	

घिधुिी	सवनेक्षणबार्	पलन	तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	ल्थयो	।	उक्त	सवनेक्षणमा	सोलधएका	प्रश्नहरू	तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	घिधुिी	

सा्थसा्ैथ	समू्पण्ट	महानगिपालिकाको	खाद्ान्न	अवस््था	आंकिन	गन्ट	सके्	खािका	ल्थए	।	यस	अध्ययनमा	सवनेक्षणबार्	आएको	

परिणामिाई	प्रशोधन	गर्दै 	 संयुक्त	िाटिट्र 	 संघको	 लवश्व	खाद्	सङ्िन	(FAO)द्ािा	 लसफारिस	खाद्ान्नसम्बन्ी	मापर्ण्हरूसँग	

तुिना	गिी	सम्बन्न्त	वाड्टको	खाद्	त्था	पोर्णको	अवस््थाको	लवशे्र्ण	गरिएको	छ	।
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५.१. उमेर समूह अनतुसार आवश्यक क्ालोरी माग 

	 सामान्यत	कुनै	पलन	के्षत्रको	कुि	क्ािोिी	माग	उक्त	के्षत्रमा	बसोबास	गनने	लवलभन्न	उमेि	समूहको	जुनसङ्ग्ख्ाद्ािा	

लनधा्टरित	हुने	गर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	कुि	जुनसङ्ग्ख्ािाई	चाि	उमेिसमूहअन्तग्टत	छुट्याइएको	छ	ि	उक्त	उमेि	समूहिाई	

आवश्यक	पनने	क्ािोिी	 लवश्व	खाद्	सङ्िनको	 लसफारिस	क्ािोिीमाफ्ट त	 लिइएको	छ	 ।	 कुि	क्ािोिी	 ि	उमेि	अनुसाि	

क्ािोिी	मागिाई	लकिो	क्ािोिी	(Kcal)	मा	मापन	गरिएको	छ	।

	 यस	अध्ययनिे	 रे्खाएअनुसाि	 वाड्टको	जुनसालङ्ग्ख्क	क्ािोिी	माग	 २१४६.९	 लकिो	क्ािोिी	 िहेको	 ल्थयो	भने	

खाद्ान्न	वासिातिे	मापन	गिेको	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गिेको	क्ािोिी	जुम्मा	२८१३.४	लकिो	क्ािोिी	िहेको	छ।	

लचत्र	१	मा	लर्इएको	जुानकािी	अनुसाि	(३०-६०)	उमेिसमूहअन्तग्टत	पनने	जुनसङ्ग्ख्ाको	कुि	क्ािोिी	माग	सबैभन्ा	बढी	

(५२%)	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(५.३%)	क्ािोिी	माग	(६०	भन्ा	माल्थ)	उमेिसमूहको	िहेको	ल्थयो।	सबैभन्ा	बढी	

क्ािोिी	माग	िहेको	जुनसङ्ग्ख्ामा	जुवान	त्था	बयस्क	समुर्ायका	व्यन्क्तहरू	पर््टछन्ग्	भने	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	माग	

गनने	जुनसङ्ग्ख्ामा	वाड्टमा	बसोबास	गनने	बृद्ध	व्यन्क्तहरू	पर््टछन्ग्।	यसैगिी	(०-१८)	ि	(१८-३०)	उमेिसमूहिाई	आवश्यक	पनने	

क्ािोिी	रिमशः 	२१.८%	ि	२०.९%	िहेको	ल्थयो	।

लचत्र	१.	उमेिसमूह	अन्तग्टत	कुि	क्ािोिी	माग	प्रलतशत	

५.२. कतु ल दैवनक पोषणको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	वासिातको	सहयोगिे	कुनै	खाद्वसु्	वा	खाद्ान्न	समूहद्ािा	उपिब्ध	हुने	पोर्णको	बािेमा	जुानकािी	लनकाल्न	

सलकन्छ	।	अध्ययन	के्षत्रमा	प्रयोग	हुने	खाद्ान्न	स्ोतहरूिाई	लवशेर्तः 	५	समूहमा	बलग्टकिण	गन्ट	सलकन्छ;	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	

तेिहन	बािी,	तिकािीबािी,	फिफूिबािी	ि	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्वसु्	।	यस	अध्ययनमा	घिधुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	लवलभन्न	खाद्ान्न	

स्ोतका	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गिेि	आएको	कुि	पोर्णिाई	लकिो	क्ािोिी	(Kcal)	ि	्राम	(gm)	मा	मापन	गरिएको	छ	।

५.२.१. कतु ल क्ालोरी आपूवत्य 

	 ति	लर्इएको	लचत्र	२	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	खपत	हुने	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएका	कुि	क्ािोिीसम्बन्ी	

जुानकािीमाल्थ	प्रकाश	पािेको	छ	।	लचत्रअनुसाि	अन्नबािीिे	वाड्टमा	सबैभन्ा	बढी	(६३%)	क्ािोिी	आपूलत्ट	गिाएको	ल्थयो	भने	

फिफूि	बािीिे	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	(२.५%)	उपिब्ध	गिाएको	ल्थयो।	यसिे	सो	के्षत्रको	खाद्ान्न	्थािीमा	अलधकांश	मात्रा	

अन्नबािीिे	ओगर््ग्छ	भने	फिफूिहरू	कलहिेकलहँ	लकनेि	वा	मौसमी	उपिब्धता	भएको	बेिामा	मात्र	खाईन्छ	भने्न	रे्खाउँछ।	

यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी	ि	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्निे	रिमश	१७.६%,	६.६%	ि	१०.३%	क्ािोिी	आपूलत्ट	

गिेको	ल्थयो।
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लचत्र	२:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गिेको	क्ािोिी	प्रलतशत	

५.२.२. कतु ल प्रोवटन आपूवत्य 

	 लचत्र	३	िे	अध्यन्न	के्षत्रमा	लवलभन्न	खाद्ान्नका	समूहिे	उपिब्ध	गिाएका	कुि	प्रोलर्नसम्बन्ी	जुानकािी	लर्एको	छ	।	

खाद्ान्न	्थािीमा	अन्नबािीिे	अलधकांश	लहस्ा	ओगर््ग्ने	भएकािे	सबैभन्ा	बढी	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गनने	खाद्ान्नमा	अ्रपंन्क्तमा	

अन्नबािी	(४६%)	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	प्रोलर्न	फिफूि	बािीिे	(१%)	उपिब्ध	गिाएको	पाइएको	ल्थयो।	यसैगिी	

पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्निे	२७.९%	प्रोलर्न	उपिब्ध	गिाएको	ल्थयो;	जुसअनुसाि	वाड्टमा	सबैभन्ा	बढी	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गिाउने	

खाद्ान्न	समूहमधे्य	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	ल्थयो	।	यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािीबािीिे	रिमशः 	१७.६%	ि	७.५%	

प्रोलर्नको	आपूलत्ट	गिेका	ल्थए।

लचत्र	३:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गिेको	प्रोलर्न	प्रलतशत	

५.२.३. कतु ल बैोसोजन्य पदा्थ्यको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	स्ोतहरूमधे्य	सबैभन्ा	बढी	 (७१%)	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गनने	खाना	समूहमा	पशुपंक्षीजुन्य	खाना	

रे्न्खएको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(१%)	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	फिफूि	बािीिे	गिेको	ल्थयो।	लचत्र	४	िे	प्रकाश	पािेको	

जुानकािी	अनुसाि	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	(८%)	ि	तिकािी	बािी	(९%)	िे	िगभग	बिाबि	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	
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गिाएका	 ल्थए	भने	अन्नबािीिे	र्िहन	त्था	 तेिहन	बािी	 ि	तिकािी	बािीिे	भन्ा	िगभग	र्ोब्बि	बढी	 (११%)	बोसोजुन्य	

पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गिेको	ल्थयो।

लचत्र	४:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूलत्ट	गिेको	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्ट	प्रलतशत	

५.३. दैवनक खाद्यान्न आपूवत्यमा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासिातिे	कुनै	लनलचित	खाद्वसु्	त्था	खाद्ान्न	समूहहरूिे	गिेको	खाद्ान्न	आपूलत्टसम्बन्ी	जुानकािी	पलन	

प्रर्ान	गर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	संकलित	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गिेि	लनकालिएको	कुि	खानािाई	कुि	जुनसङ्ग्ख्ािे	भाग	

गिेि	लवलभन्न	खाद्वसु्को	खाद्ान्न	आपूलत्ट	लनकालिएको	ल्थयो	।	कुि	खाद्ान्न	आपूलत्टिाई	क़ुइन्टिमा	मापन	गरिएको	ल्थयो	भने	

कुि	जुनसङ्ग्ख्ा	१०,९७७	वाड्ट	प्रोफाइिबार्	लिइएको	ल्थयो।

	 लचत्र	५	िे	लवलभन्न	खाद्	वसु्को	खाद्ान्न	आपूलत्टको	अवस््थाबािे	लचत्रण	गिेको	छ	।	लचत्रअनुसाि	अन्नबािीिे	वाड्टमा	

सबैभन्ा	बढी	(५०.४%)	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टमा	योगर्ान	पुया्टएको	ल्थयो	भने	फिफूि	बािीिे	सबैभन्ा	कम	(४%)	रै्लनक	

आपूलत्ट	गिाएको	ल्थयो।	यसैगिी	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्न,	तिकािी	बािी	ि	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीिे	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टमा	

रिमशः 	२१.५%,	१४.३%	ि	९.८%	योगर्ान	पुया्टएको	ल्थयो।	वसु्गत	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टको	तथ्याङ्कहरूिाई	हेर्ा्ट	नेपािी	

घिधुिीमा	हुने	खाद्ान्न	खपतको	लचत्रण	प्रस्	रूपमा	रे्ख्न	सलकन्छ	।

लचत्र	५:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	खाद्	आपूलत्टको	योगर्ान	प्रलतशत	
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	 अन्नबािीको	 हकमा	 यस	 वाड्टमा	 गहँु	 ि	 मकैभन्ा	 धानको	खपत	 बलढिहेको	 पाइयाे	 ।	 लचत्र	 ६	 िे	 अध्यन्न	 के्षत्रको	

अन्नबािी	खपतको	अवस््थािाई	 लचत्रण	गिेको	छ	।	खानाको	रूपमा	 लवशेर्तः 	चामिको	प्रयोग	हुनेहँुर्ा	धानको	खपत	सबै	

अन्नबािीहरूमधे्य	बढी	 (९२.२%)	 िहेको	पाइयाे	 ि	धानपचिात्ग्	 गहू	 (५.८%)को	बढी	खपत	भएको	 रे्न्खयो	 ।	 लवशेर्तः 	मकै	

र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	हुने	भएकािे	मकैको	खपत	सबैभन्ा	कम	(२%)	िहेको	ल्थयो।

लचत्र	६:	लवलभन्न	अन्नबािीको	खपत	प्रलतशत	

	 यसैगिी	र्िहन	बािीमा	मुसुिोको	खपत	सबैभन्ा	बढी	रे्न्खयो	।	 लचत्र	७	िे	 लर्एको	जुानकािी	अनुसाि	मुसुिोको	

खपत	३९.४%	िहेको	ल्थयो	भने	चनाको	खपत	सबैभन्ा	कम	जुम्मा	१०%	िहेको	ल्थयो	।	भर्मास	(१०.७%),	िाजुमा	(११.९%)	ि	

केिाउ	(११.१%)को	खपत	िगभग	बिाबि	िहेको	ल्थयो	भने	मुसुिोपलछ	धेिै	खपत	हुने	र्िहन	बािीको	र्ोस्ाे	शे्णीमा	(१६.९%)	

बोडी	िहेको	ल्थयो	।

 

लचत्र	७:	र्िहन	बािीको	खपत	प्रलतशत	

	 अध्ययन	बर््टमा	मासुको	वालर््टक	खपत	२१२४.९२६	कुइन्टि	िहेको	ल्थयो	।	लचत्र	८	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	लवलभन्न	मासुजुन्य	

पर्ा्थ्टको	खपतिाई	लचत्रण	गिेको	छ	।	वाड्टमा	कुखुिाको	मासुको	खपत	सबैभन्ा	बढी	(७०.३%)	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	
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कम	(०.२%)	खपत	भएको	मासुजुन्य	पर्ा्थ्टमा	बंगुिको	मासु	िहेको	ल्थयो	।	मासुको	खपतको	हकमा	खसीको	मासुको	खपत	

(२०%)	र्ोस्ाे	शे्णीमा	िहेको	ल्थयो	भने	माछा	ि	पाडाको	मासुको	खपत	रिमशः 	८.९%	ि	०.६%	िहेको	ल्थयो	।

लचत्र	९:	मासुको	खपत	प्रलतशत	

५.४. दैवनक क्ालोरी आपूवत्यमा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासिातको	सहायतािे	कुनै	एक	खाद्वसु्	त्था	सम्र	खाद्ान्न	समूहिे	योगर्ान	गनने	क्ािोिीको	बािेमा	

जुानकािी	 लिन	सलकन्छ	।	यस	अध्ययनमा	तथ्याङ्क	प्रशोधनको	रिममा	 लनकालिएको	 लवलभन्न	पाँच	खाना	समूहहरूको	कुि	

खानाको	 मानिाई	 Nepalese	 food	 composition	 table	 नामक	 पुस्कमा	 लर्एको	 लवलभन्न	खाद्ान्निे	 प्रर्ान	 गनने	 कुि	

क्ािोिीिाई	प्रयोग	गिेि	खाद्वसु्	ि	खाद्ान्न	समूहको	क्ािोिी	आपूलत्ट	लनकालिएको	ल्थयो	।

	 प्रशोलधत	तथ्याङ्कअनुसाि	वाड्टमा	अन्नबािीको	क्ािोिी	आपूलत्ट	सबैभन्ा	बढी	८१%	रे्न्खएको	छ	भने	सबैभन्ा	कम	

क्ािोिी	फिफूि	बािी	(२%)	ि	तिकािी	बािी	(२%)	िे	उपिब्ध	गिाएको	रे्न्खन्छ	।	यसैगिी	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्वसु्िे	आपूलत्ट	

गिेको	क्ािोिी	(९%)	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी(६%)को	भन्ा	बलढिहेको	रे्न्खएको	छ।

५.५. आयात वनर््यरता अनतुपात र पया्यप्तता अनतुपातको समग्र पररदृश्य 

	 खाद्ान्न	वासिातको	प्रयोगिे	प्रलतउत्ार्क	सङे्कतहरू	प्राप्त	गन्ट	सहयोग	लमल्छ	जुसिे	भोकमिी,	कुपोर्ण,	आयात	

लनभ्टिता,	पया्टप्तता	िगायत	लवलभन्न	अवधािणाहरूको	लवशे्र्ण	गन्ट	सलकन्छ	।	आयात	लनभ्टिता	अनुपातिे	जुनसालङ्ग्ख्क	

खाद्ान्न	माग	 पूिा	 गन्टका	िालग	खाद्ान्न	आयातमा	 लनभ्टि	 हुनुपनने	 परिणामिाई	मापन	गछ्ट 	भने	 पया्टप्तता	अनुपातिे	 घिेिु	

उत्ार्निे	जुनसालङ्ग्ख्क	खाद्ान्न	मागिाई	पूिा	गन्ट	सके्	कुिा	रे्खाउँछ	।

नोट: पया्यप्तता अनतुपात (SSR) र आयात वनर््यरता अनतुपात (IDR)

	 IDR	ि	SSR	को	नू्यनतम	मान	शून्य	हो	।	उत्ार्न,	आयात	ि	लनया्टतको	मान	कलहिे	पलन	नकािात्मक	नहुने	भएकािे	

IDR	ि	SSR	को	मान	नकािात्मक	हुरँै्न	ति	उक्त	अनुपातहरूको	मान	१००	प्रलतशतभन्ा	बढी	हुन	भने	सक्तछ	।	SSR	को	मान	

१००	प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनु	भनेको	उत्ार्नको	मात्रा	घिेिु	प्रयोगको	भन्ा	धेिै	छ	भने्न	बुलझन्छ	।	यसैगिी	IDR	को	मान	१००	

प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनु	भनेको	घिेिु	उत्ार्नका	िालग	शत	प्रलतशत	लनया्टतमा	भि	पनु्टपनने	भने्न	जुनाउँछ	।
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	 IDR	ि	SSR	कुनै	एक	खाद्ान्न	वा	खाद्	समूहको	लनकाल्न	सलकन्छ	।	स््थानीय	ि	िालटिट्र य	स्िमा	IDR	ि	SSR	लनकाल्नको	

िालग	एकै	प्रकािको	पोर्ण	आपूलत्ट	गनने	खाद्ान्निाई	एकै	समूहमा	िाख्नपनने	हुन्छ	।

५.५.१. आयात वनर््यरता अनतुपात 

	 लचत्र	 १०	 िे	 भितपुि	 महानगिपालिका	 वाड्ट	 नं	 १४	 मा	 प्रयोग	 हुने	 खाद्ान्न	 बािीहरूको	 सम्र	आयात	 लनभ्टिता	

अनुपातमाल्थ	प्रकाश	पािेको	छ	।	खाद्ान्न	वासिातको	नलतजुािे	खाद्ान्न	समूहमधे्य	अन्नबािीको	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	

सबैभन्ा	कम	(१३.२%)	आएको	ल्थयो।	अन्नबािीको	आयात	लनभ्टिता	कम	आउनुमा	वाड्टमा	खेतीयोग्य	जुमीन	भएका	प्रायः 	सबै	

घिधुिीिे	अन्नबािी	िगाउने	गछ्ट न्ग्	ि	अन्नबािी	खासै	बालहिबार्	आयात	गरिरै्नथ्यो।	सबैभन्ा	बढी	(९०.१%)	आयात	लनभ्टिता	

फिफूि	बािीमा	रे्न्खएको	ल्थयो	लकनभने	वाड्टको	जुनसालङ्ग्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	उक्त	बािीको	आयात	सबैभन्ा	बढी	

भएको	ल्थयो।	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्निे	आयात	लनभ्टिता	अनुपातको	आधािमा	र्ोस्ाे	शे्णी	ओगरे्को	ल्थयो	जुसको	मान	७७.४%	

रे्न्खएको	छ	।	यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािी	बािीको	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	प्रलतशत	रिमशः 	३४.७	ि	२७.६	

िहेको	ल्थयो।

लचत्र	१०:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	लनभ्टिता	प्रलतशत	

५.५.२. पया्यप्तता अनतुपात 

	 लचत्र	११	िे	अध्ययन	के्षत्रमा	उपयोग	हुने	खाद्ान्नको	स्ोतहरूको	पया्टप्तता	अनुपातको	बािेमा	जुानकािी	लर्एको	छ	।	

खाद्ान्न	वासिातको	तथ्याङ्किे	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्नको	पया्टप्तता	अनुपात	सबैभन्ा	बढी	(३४९.९%)	रे्खाएको	ल्थयो।	यसबार्	

प्रस्	हुन्छ	लक	वाड्टको	पशुपंक्षीजुन्य	उत्ार्निे	सम्र	वाड्टको	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्	मागिाई	पूिा	गन्ट	सक्तथ्यो	ति	वाड्टमा	स््थानीय	

पशुपंक्षी	खाद्ान्नको	खपत	मात्र	नभई	आयालतत	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्नको	खपत	हुनेहँुर्ा	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्नको	आयात	पलन	

बढी	रे्न्खएको	हो।	फिफूि	बािीको	पया्टप्तता	अनुपात	सबैभन्ा	कम	(९.९%)	आएको	ल्थयो	त्यसकािण	वाड्टमा	फिफूि	

बािीको	आयात	बढी	भएको	ल्थयो।	यसैगिी	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािी	बािीको	पया्टप्तता	अनुपात	रिमशः	

१२८.७	%,	१०३.६%	ि	७३.१%	िहेको	ल्थयो।
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लचत्र	११.	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनुपात	प्रलतशत	

६. चतुनौती त्था कविनाइहरू 

	 सबैभन्ा	जुलर्ि	समस्या	भनेको	 नै	उत्ार्न,	आयात,	 लनया्टत	त्था	खपतसम्बन्ी	 लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभाव	िहेको	

ल्थयो।	अंकगलणतीय	तथ्याङ्कको	अभावको	कािण	ि	त्यस्ा	तथ्याङ्क	फेिा	पिे	तापलन	असान्लभ्टक	हुनेहँुर्ा	आधािभूत	तथ्याङ्क	

सङ्किनतफ्ट 	अ्रसि	हुनुपनने	न्स््थलत	रे्न्खएको	ल्थयो।	यसैगिी	सिकािी	लनकायसँग	स्कसम्बन्ी	जुानकािी	नभएका	कािण	ि	

खुल्ा	बजुािमा	चालहएको	बेिा	लकनबेच	गनने	सलकने	भएकािे	स्कसम्बन्ी	तथ्याङ्क	सङ्किन	गन्ट	पलन	गाह्ो	भएको	ल्थयो	।	

नगिस्िीय	व्यापािको	जुानकािी	नभएको	ि	नगिपालिकाहरूबीच	व्यापाि	भइिहने	भएकािे	सो	तथ्याङ्क	सङ्किन	गन्ट	पलन	

कलिनाइ	भयो	।	

	 यसैगिी	 अध्ययनिे	 समावेश	 गन्ट	 नसकेका	 पक्षहरूको	 कुिाहरूमा	 यस	 अध्ययनिे	 गत	 आल्थ्टक	 वर््टको	 खाद्	

उत्ार्नको	तथ्याङ्क	प्रयोग	गनने	भएकािे	 हािको	 वर््टको	खाद्	उत्ार्नको	सम्बन्मा	 कुनै	सिोकाि	 िाख्रै्न।	सो	 कुिाको	

सिोकाि	निाख्नको	पछाडी	के	कािण	छ	भने	खाद्	उत्ार्न	ि	खपतको	ढाँचामा	कुनै	पलन	लकलसमको	लनलचितता	िहेको	हँुरै्न	।	

यसैगिी	यस	अध्ययनमा	अलधकांश	रूपमा	खपत	हुने	ि	कबकोहाइडट्र ेर्	खाद्ान्निाई	समावेश	गरिएको	छ	भने	आल्थ्टक	लहसाबिे	

बढी	नाफामूिक	बािीहरू	जुसै्	नगरे्	बािी,	मसिा	बािी	अालर्िाई	समावेश	गरिएको	छैन	।	मार्क	पर्ा्थ्टको	खपत	ढाँचामा	

लवलवधता	िहेको	ि	प्रायजुसो	स््थानीय	स््थिमा	मार्क	पर्ा्थ्ट	आफ्नै	जुग्ामा	उत्ालर्त	बािीनािीबार्	बनाउने	हँुर्ा	ि	मध्यपानिे	

पलन	क्ािोिी	प्रधान	गनने	भएकािे	मध्यपानिाई	पलन	खाद्ान्न	वासिातमा	समावेश	गनु्टपनने	हो	ति	मार्क	पर्ा्थ्टसम्बन्ी	तथ्याङ्क	

यस	अध्ययनमा	समावेश	गरिएको	छैन	।	खाद्ान्न	वासिातको	तथ्याङ्क	लवशे्र्णको	रिममा	लनलचित	गुणाङ्कको	प्रयोग	गरिएको	

ल्थयो	ति	लनलचित	रे्शको	स्िीय	गुणाङ्क	प्रयोग	गन्ट	सके	गुणस्िीय	खाद्	वासिात	लनमा्टण	गनने	सलकन्थो।	

७. अध्ययनका वसकाइहरू

	 खाद्ान्न	वासिात	 लनमा्टणमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	िगायत	 लवलभन्न	कृलर्सँग	सम्बन्न्त	 लवलभन्न	तथ्याङ्कहरूको	प्रयोग	
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हुने	गर््टछ।	तथ्याङ्क	सङ्किनको	रिममा	 लवलभन्न	सिकािी	 लनकाय	त्था	स्ोतहरूसँग	नलजुकै	िहेि	काम	गर्ा्ट	तथ्याङ्कहरूमा	

केही	लभन्नता	िहेको	रे्न्खयो	जुसिे	यो	कुिाको	अवगत	गिायो	लक	यी	कुिाहरूहरूिाई	समावेश	गन्ट	सकेमा	्थप	लवसृ्त	ि	

जुानकािीमूिक	खाद्ान्न	वासिातको	लनमा्टण	गन्ट	सलकन्छ।	यस	अध्ययनको	लनचोडहरू	यसप्रकाि	िहेका	छन्ग्	:

७.१. तथ्ाङ्कको स्ोतहरू त्था तथ्ाङ्कको उपलब्धता 

	 वसु्गत	लहसाबिे	हेर्ा्ट	कृलर्	प्रणािीसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	उपिब्ध	निहेकािे	स््थानीय	स्िमा	सूचना	प्रवाह	केन्द्रको	

लनमा्टण	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ	जुसिे	वालर््टक	रूपमा	कृलर्गत	लवविणको	जुानकािी	िाख्न	सकोस्ग्।	खाद्ान्न	वासिातको	लनमा्टणको	

प्रलरियािे	हामीिाई	 लवलभन्न	स््थानीय	लनकायहरू,	 लजुल्ा	ज्ान	केन्द्र	ि	कृलर्	त्था	भेरे्रिनिी	सेवा	केन्द्रसँग	सम्पक्ट 	गनने	त्था	

समन्वय	गनने	मौका	प्रधान	गयको।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गनु्टपनने	सोचका	कािण	स््थानीय	लनकायहरूिाई	कृलर्	उत्ार्न	ि	

खपतको	तथ्याङ्क	समय	समयमा	अपिोड	गनने	त्था	अद्ावलधक	गनु्टपनने	आवश्यकताको	महसुस	भयो।	

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खाद्ान्न	 वासिातको	आवश्यकताको	 कुिा	 गर्ा्ट	 यसका	 नलतजुाहरूिे	 स््थानीय	 लनकायहरूको	 नीलत	 लनमा्टण	 त्था	

योजुना	तजुु्टमामा	उले्खनीय	भूलमका	खेल्ने	सके्	रे्न्खन्छ।	खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टण	गनु्टको	हाम्ो	सोच	यो	छ	लक	स््थानीय	

लनकायहरूिे	खाद्ान्न	वासिातिाई	वालर््टक	रूपमा	 लनमा्टण	गनु्टपनने	आवश्यकताको	महसुस	हुन	सकोस्ग्।	यसैगिी	स््थानीय	

लनकायहरूसँग	खाद्ान्न	वासिातिे	कसिी	वसु्गत	नीलत	लनयम	बनाउन	ि	योजुना	तजुु्टमा	गन्ट	सहयोग	गछ्ट 	भने्न	सम्बन्मा	

छिफि	गन्ट	आवश्यक	छ।	

७.३. खाद्यान्न उत्ादन त्था खपतको ववववितासम्बन्ी अवर्लेखीकरण

	 खाद्ान्न	वासिात	लनमा्टणको	रिममा	स््थानीय	स्िमा	लवलभन्न	जुातजुालत,	वग्ट,	लिङ्,	धम्ट,	भौगोलिक	लवकर्ता	अालर्को	

आधािमा	खाद्ान्न	लवलवधता	िहेको	रे्न्खएता	पलन	उक्त	लवलवधता	खासै	स्वस््थ	ि	सन्तोर्जुनक	िहेको	रे्न्खएन।	उत्ार्नमा	

लवलवधता	भए	तापलन	स््थानीय	स्िमा	जुसै्	क्ािोिी,	प्रोलर्न,	 लभर्ालमन,	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्टको	खपतमा	खासै	 लभन्नता	िहेको	

रे्न्खएन।	यसैिे	यलर्	खाद्ान्न	वासिातिे	खाद्	लवलवधताको	पक्षिाई	पलन	समावेश	गन्ट	सक्ो	भने	खाद्ान्न	वासिातको	्थप	

महत्त्व	बढ्ग् ने	 रे्न्खन्छ	ि	खाद्ान्न	वासिातिे	सनु्तलित	आहािको	आवश्यकतामाल्थ	प्रकाश	पार्दै 	खानपानको	शैिीिाई	पलन	

परिवत्टन	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	

८. अागामी काय्यवदशा

	 कृलर्	प्रणािीका	 मुख्	तत्त्वहरू	उत्ार्न,	खपत	ि	 लबरिीलवतिण	हुन्ग्	जुसको	 लर्गोपन,	बजुािीकिण	ि	खाद्	त्था	

पोर्ण	सुिक्षाका	िालग	सिकािी	त्था	 गैि	सिकािी	 संस््थाहरू	अहोिात्र	खलर्इिहेका	छन्ग्।	यसैगिी	 लवलभन्न	 लनकायहरूद्ािा	

कृलर्मा	उले्खनीय	िगानी	हुने	गिेको	भए	तापलन	िगानी	बढ्ो	वा	घट्ो	अ्थवा	िगानीिे	के	कस्ो	असि	गयको	भने्नबािे	

अनुगमन	गनने	लनकाय	हामीमाझ	निहेको	अवस््था	छ।	यस	अवस््थाको	प्रभावकािी	लवशे्र्ण	गन्टको	िालग	खाद्ान्न	वासिात	

िाम्ो	साधन	हुन	सक्तछ।	खाद्ान्न	वासिातिे	लवशेर्तः 	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत,	र्ानाको	रूपमा	हुने	प्रयोग,	लबउको	रूपमा	हुने	

प्रयोग,	खेि	जुाने	परिणाम,	मौज्ात,	कुि	खपतिाई	आधाि	माने्न	गछ्ट ।	खाद्ान्न	वासिातिे	उत्ार्नरे्न्ख	खपतसम्मको	समू्पण्ट	

पक्षहरूिाई	आधाि	माने्न	गर््टछ	त्यसैिे	लवलभन्न	अवस््थाहरूमा	गरिएका	िगानीसम्बन्ी	लवशे्र्ण	गन्ट	सलकन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	

वासिातको	मद्दतिे	वसु्गत	उत्ार्न,	लबरिीलवतिण	ि	खपतको	लचत्रण	गन्ट	पलन	सलकन्छ।	यससँगै	खाद्ान्न	वासिात	स््थानीय	

स्िको	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तता	मापन	गनने	महत्त्वपूण्ट	साधन	पलन	हो।	खाद्ान्न	वासिातको	सहयोगिे	लर्गो	त्था	िलचिो	

खाद्अवस््था	लनमा्टण	गन्टका	िालग	स््थानीय	सिकािी	लनकायहरूिाई	उलचत	नीलतलनयम	त्था	काय्टयोजुना	लनमा्टण	गिेि	अलघ	
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बढ्ग्न	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	यसका	सा्ैथ	खाद्ान्न	वासिात	रे्शभिका	स््थानीय	लनकायहरूिाई	स््थानीय	स्िको	वसु्न्स््थलतबािे	

लवशे्र्ण	गिेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	मद्दत	पलन	पुऱ्याउँछ	तस्थ्ट	सिकाििे	वसु्न्स््थलतमाल्थ	आवश्यक	सुधाि	गर्दै 	खाद्	त्था	

पोर्ण	सुिक्षाबीचको	रू्िी	मेर्ाउन	सक्तछ।	

	 वत्टमान	अवस््थामा	हाम्ो	रे्शको	प्रमुख	समस्या	नै	कम	उत्ार्न	िहेको	छ	जुसिे	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाको	के्षत्रिाई	

्थप	र्यनीय	बनाएको	छ।	खाद्	त्था	पोर्णको	कमजुोि	अवस््था	बाबजुुर्	खाद्	सुिलक्षत	वग्टहरू	पलन	लवलभन्न	खाद्ान्न	छनौर्को	

अवसिबार्	बन्चित	छन्ग्	जुसिे	गर्ा्ट	खाद्	सुिलक्षत	भएि	पलन	कुपोर्ण	ि	असनु्तलित	भोजुनको	उपभोक्ताका	रूपमा	िहेका	

छन्ग्।	त्यसैिे	सो	कुिासँग	सम्बन्न्त	भलवतव्यमा	हुने	रु्घ्टर्नाबार्	बच्नका	िालग	आवश्यक	कर्म	य्थासक्ो	लछर्ो	चाल्नुपनने	

रे्न्खन्छ।	सिकािी	 लनकाय	त्था	अन्य	सिोकािवािा/लनकायहरूिे	के	कस्ो	अवस््थामा	िाटिट्र िाई	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिलक्षत	

घोर्णा	गन्ट	सलकन्छ	भने्न	बािेमा	छिफि	गनु्टपनने	आवश्यकता	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	लवलवधताको	प्रोत्ाहन	त्था	प्रबर्र््टन	

गन्टका	िालग	पलन	आवश्यक	कर्म	चाल्नुपनने	आवश्यकता	रे्न्खन्छ।	नेपािीहरूको	प्रमुख	ऊजुा्टको	स्ोत	अन्नबािी	िहेकािे	

मुख्तः 	अन्नबािीको	आयात	ि	उत्ार्नमा	केन्न्द्रत	िहनुपनने	रे्न्खन्छ।	यस	सम्बन्मा	सनु्तलित	आहाि	ि	खाद्	लवलवधताका	

िालग	 िालटिट्र यस्िमा	खानपानको	 शैिी	 परिवत्टन	गनु्टपनने	 बािेमा	 पलन	बहस	चिाउन	पनने	आवश्यकता	पलन	 रे्न्खन्छ।	यस्ा	

बहसहरूिे	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	खाद्ान्न	बािीहरूिाई	उजुागि	गर्दै 	खाद्	सुिक्षाका	िालग	आयालतत	खाद्ान्नमा	भि	पनने	

लक	स््थानीय	स्िमा	उत्ालर्त	बािीहरूको	उपभोग	गनने	भने्न	कुिाको	अवगत	गिाउँछ।	यसकािण	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	

खाद्ान्निाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	खाद्	सुिक्षा	कायम	गन्ट,	खाद्	लवलवधताको	मध्यमबार्	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाको	प्रत्याभूलत	

गन्टको	िालग	गम्भीि	छिफि	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ।	

	 वत्टमान	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाका	िालग	गरिएको	पहिहरूको	परिणामस्वरूप	खाद्	बैंकको	स््थापना	भएको	हो।	

रे्शमा	गत	र्शकमा	गएको	 लवनाशकािी	 भूकम्प	त्था	 लवलभन्न	समयमा	 रे्न्खने	प्रकोपहरूको	समयमा	 लसजु्टना	 हुने	खाद्-

सङ्कर्हरू	जुसै्	भोकमिी,	असनु्तलित	खाद्	आहािको	उपिब्धता,	खाद्	लवलवधताको	कमी	अालर्िाई	मध्यनजुि	गर्ा्ट	खाद्	

त्था	 पोर्ण	 सुिक्षािाई	 लवशेर्	ध्यान	 लर्नुपनने	आवश्यकता	 रे्न्खन्छ।	खाद्	बैंक	वत्टमान	काेलवड	 १९	 िे	आरिान्त	बनाएको	

जुस्ो	अवस््थामा	प्रभावकािी	तयािी	हुन	सक्तछ।	यसैगिी	साक्ट 	िाटिट्र हरूबीच	खाद्	बैंक	स््थापना	गन्ट	सके	लवपर््ग् 	त्था	सङ्कर्मा	

खाद्	 सुिक्षा	 सुलनलचितता	 गन्ट	 सहयोग	 लमल्छ।	खाद्	बैंकको	 धािणाअनुसाि	 लवपर्मा	 पिेका	 लपलडत	 वग्टहरूिाई	 प्रशोलधत	

त्था	अप्रशोलधत	खाद्ान्न	 पुऱ्याउने	हो।	खाद्ान्न	वासिातिे	उत्ार्नमाल्थ	प्रकाश	पानने	काम	गछ्ट 	 ि	यसको	मद्दतिे	य्ेथस्	

उत्ार्निाई	 लबपर्मा	पिेका	वग्टहरूमाझ	 पुऱ्याउने	काम	गछ्ट ।	यसकािण	खाद्ान्न	वासिातिे	माग	ि	आपूलत्टको	सनु्तिन	

कायम	गर्दै 	खाद्	सङ्कर्िाई	लनमू्टि	पानने	काम	गछ्ट ।	

९.	 वनष्कष्य 

	 यस	के्षत्रमा	अन्नबािीमा	धानिे	बढी	के्षत्रफि	ओगर््ग्ने	भएकािे	धानको	उत्ार्न	बलढिहेको	ल्थयो	ि	सा्थसा्ैथ	चामिको	

खपत	बलढिहेको	ल्थयो।	र्िहन	बािीमा	िाजुमा	बढी	उत्ार्न	भएको	ल्थयो	भने	मुसुिोको	खपत	बढी	भएको	ल्थयो।	तेिहन	

बािीमा	 मुख्	 तेिजुन्य	बािीको	रूपमा	तोिी	िगाइएको	 ल्थयो।	तिकािी	बािीको	हकमा	हरियो	सागपात	सबैभन्ा	बढी	

उत्ार्न	भएको	ि	सागपातको	नै	बढी	खपत	भएको	पाइएको	ल्थयो।	फिफूि	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	केिाको	उत्ार्न	भएको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुने	फिफूि	सुन्तिा	िहेको	ल्थयो।	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्नको	कुिा	गर्ा्ट	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	

कुखुिाको	मासुको	भएको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	रू्धजुन्य	पर्ा्थ्टको	भएको	ल्थयो।

	 आयात	लनभ्टिता	अनुपातको	तथ्याङ्किाई	लनयाल्ा	सबैभन्ा	बढी	आयालतत	खाद्ान्नबािीमा	फिफूि	बािी	िहेको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	अन्नबािीको	भएको	ल्थयो।	यसैगिी	पया्टप्तताको	आधािमा	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्न	बढी	पया्टप्त	
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ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	पया्टप्त	फिफूि	बािी	िहेको	ल्थयो।	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	तथ्याङ्किाई	मध्यनजुि	गिेि	हेर्ा्ट	

भितपुि	महानगिपालिका	वाड्ट	नं	१४	मा	फिफूि	बािी	िगाउनु	पनने	रे्न्खन्छ	ति	स््थानीय	स्िमा	उत्ार्न	नहुने	फिफूिको	

बढी	खपत	हुनेहँुर्ा	त्यस्ा	फिफूिहरूको	आयातमा	काम	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	यस	वाड्ट	पशुपंक्षीजुन्य	खाद्ान्न	जुसै्	

कुखुिाको मासु,	अण्ा,	रू्धमा	आत्मलनभ्टि	िहेकािे	सो	खाद्वसु्को	लनया्टत	त्था	मूल्य	शृ्ङ्ग् खिामा	काम	गनु्ट	फाईर्ाजुनक	

हुनेछ।

	 जुनसङ्ग्ख्ा	 वृन्द्ध,	 िोगव्याधीिे	 ्रलसत	 वत्टमान	 परिपे्रक्ष्यमा	खाद्	 त्था	 पोर्ण	 सुिक्षामा	 िूिो	 चुनौती	आएको	छ।	

उलचत	कृलर्	औजुाि,	उन्नत	त्था	वण्टशंकि	जुातहरू	ि	िासायलनक	मिको	प्रयोग	भए	तापलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सुलनलचितता	

गन्ट	सलकएको	छैन।	लवकासोनु्ख	िाटिट्र हरूमा	उत्ार्न,	माग,	आपूलत्ट	त्था	खपतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्कको	अभावमा	उलचत	

नीलत-लनयम	बनाउन	नसक्ा	न्स््थलत	झन्ग्	लवकिाि	हुने	गिेको	छ।	सो	लवकिाि	अवस््थािाई	लनमू्टि	गनने	सा्थसा्ैथ	नीलत-	लनयम	

लनमा्टण	ि	काय्टयोजुनामा	हुने	तु्रर्ीहरू	कम	गन्टको	िालग	खाद्ान्न	वासिातिे	आवश्यक	उत्ार्न	त्था	लबरिीलवतिणका	लवलभन्न	

पक्षहरूिाई	केिाउने	काम	पलन	गर््टछ।	यसैगिी	खाद्ान्न	वासिातको	मद्दतिे	खाद्	लवलवधताको	परिदृश्यिाई	पलन	आंकिन	

गन्ट	सहयोग	लमल्छ;	जुसिे	गर्ा्ट	उत्ार्न	ि	आयातको	न्स््थलतबािे	जुानकािी	िाखेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	सलकन्छ।

	 कृलर्गत	 उत्ार्न,	 लबरिीलवतिण	 ि	खपतको	 ढाँचािाई	 लवर्यवसु्	 बनाएि	 बनाइएको	खाद्ान्न	 वासिात	 सिकािी	

स््थानीय	स्िको	योजुना	तजुु्टमा	सा्थसा्ैथ	 नीलत	 लनयम	 लनमा्टण	गनु्टको	िालग	औलचत्यपूण्ट	कोसेढुङ्ा	सालवत	हुनेछ।	यसका	

सा्ैथ	खाद्ान्न	वासिातिे	लर्गो	कृलर्	उत्ार्न	गिाउने	ि	िलचिो	अ्थ्टतन्त	लनमा्टण	गनने	काम	गछ्ट ।	यसैगिी	खाद्ान्न	वासिातको	

मध्यमबार्	उत्ार्नको	मापर्ण्	पलहचान	गनने,	आपूलत्ट	प्रणािी	सा्थसा्ैथ	खपत	ढाँचाको	य्थान्स््थलत	पलहचान	गनने	काम	गन्ट	

सलकन्छ	जुसिे	गर्ा्ट	भलवतव्यमा	हुने	खाद्	उत्ार्न	ि	खानपान	शैिीको	आंकिन	गन्ट	सलकन्छ।	खाद्ान्न	वासिातिे	खाद्	

बैंक	स््थापनाको	लनन्ति	खाद्	आपूलत्ट	त्था	उपभोगको	अवस््था	मापन	गन्ट	सहयोग	गनु्टका	सा्ैथ	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	त्था	

उपभोग	सम्बन्न्त	जुोन्खम	नू्यनीकिण	गन्ट	लवशेर्	काय्टरिम	लसफारिस	गन्ट	सक्छ	।	खाद्ान्न	वास्ातिे	खाद्	उपभोग	त्था	

खाद्	उपभोगको	बानी	लवशे्र्ण	गिी	उत्ार्न	त्था	उपभोगको	सनु्तिन	मापन	गर््टछ	।	यस	प्रकाि	खाद्ान्न	वासिात	खाद्	

सूचक	उपकिणको	रूपमा	लवलभन्न	िणनीलतमा	समालहत	गिेमा	खाद्	आपूलत्टका	तत्त्वहरू	मजुबुत	गिाउनुका	सा्ैथ	खाद्	सुिक्षा	

प्रत्याभूलत	गिाउन	सहयोग	पुया्टउर्छ	।
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१०. सन्दर््य सामग्रीहरू 

क)	 नेपािीका	िालग	खाद्ान्न	खपतसम्बन्ी	लनर्नेशन	(२००४)	(परिमालजु्टत	सङ्ग् ्रह	२०१२);

	 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 िालटिट्र य	तथ्याङ्क	लवभाग,	केन्या	(मे	२०१९)	“Food	Balance	Sheets-	Kenya	-2014-2018	Results”

	 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

ग)	 लफलिलपन्स	तथ्याङ्कीय	लनकाय	२०१५-२०१७	“Food	Balance	Sheets	of	Phillipines”

	 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृलर्	त्था	पशुपंक्षी	लवकास	मन्तािय;	नेपाि	https://www.moald.gov.np/

ङ)	 नेपािको	खाद्	सुिक्षाको	मानलचत्रविी;	

	 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय	तथ्याङ्क	लवभाग,	नेपाि;

	 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

छ)	 भितपुि	महानगिपालिका	वाड्ट	नं	१४	को	वाड्ट	प्रोफाइि	

जु)	 वालर््टक	प्रलतवेर्न	(२०७६-२०७७);	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,	तनहँु	

	 https://tanahun.akc.gov.np/

झ)	 अन्न्तम	प्रलतवेर्न	(२०७५/२०७७)	भितपुि	महानगिपालिका	

	 https://bharatpurmun.gov.np/en/annual-progress-report
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११.	 अनतुसूची:

भितपुि	१४

अनुसूची	१:

लवलभन्न	उमेि	समूहअन्तग्टत	कुि	क्ािोिी	माग	प्रलतशत	

उमेर समूह क्ालोरी माग (%) 
०-१८ २१.७५९४९ 
१८-३० २०.८९९०४
३०-६० ५१.९८८१
६० भन्ा माल्थ ५.३५३३७१

अनुसूची	२:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कुि	क्ािोिी	प्रलतशत	

खाद्यान्न समूह क्ालोरी (%)
अन्नबािी ६२.९३९९४०३
र्िहन त्था तेिहन बािी १७.५७२३८०९
तिकािी बािी ६.६०२०५००७
फिफूि बािी २.५३५७८०४८
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न १०.३२५०५८

अनुसूची	३:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कुि	प्रोलर्न	प्रलतशत	

खाद्यान्न समूह प्रोवटन (%)
अन्नबािी ४५.९९८०४४४
र्िहन त्था तेिहन बािी १७.६५७८५३३
तिकािी बािी ७.४९६६७७१७
फिफूि बािी ०.९८२१५३१४
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न २७.८६५२७२

अनुसूची	४:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कुि	बोसोजुन्य	पर्ा्थ्टको	प्रलतशत	

खाद्यान्न समूह बैोसोजन्य पदा्थ्य (%) 
अन्नबािी ११.०३२७५०३
र्िहन त्था तेिहन बािी ८.११६१३०१४
तिकािी बािी ८.७१९९८३३४
फिफूि बािी ०.८७१०९२०९
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न ७१.२६००४४२
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अनुसूची	५:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	

खाद्यान्न समूह खाद्यान्न आपूवत्य (%)
अन्नबािी ५०.४
र्िहन त्था तेिहन बािी ९.८
तिकािी बािी १४.२८७१६८
फिफूि बािी ४.०६०१६२९
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न २१.४४४७०९

अनुसूची	६:

लवलभन्न	अन्नबािीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

अन्नबैाली खाद्यान्न आपूवत्य (%)
धान ९२.२
गहँु ५.८
मकै २.०११६२४८४

अनुसूची	७:

लवलभन्न	र्िहन	बािीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

दलहन बैाली खाद्यान्न आपूवत्य (%)
केिाउ ११.१३३९६८
चना ९.८९३२९१६
िाजुमा ११.८९३२१३
मुसुिो ३९.४००२७५१
भर्मास १०.७३५०६२
बोडी १६.९४४१९०२

अनुसूची	८:

मासुको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

मासतुको प्रकार खाद्यान्न आपूवत्य (%)
कुखुिाको मासु ७०.२४९२०५२
खसीको मासु २०.०२४४८१६
पाडाको मासु ०.६३०१५६४९
बंगुिको मासु ०.१९३८९४३
माछा ८.९०२२६२४४
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अनुसूची	९;

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	प्रलतशत	

खाद्यान्न समूह आयात वनर््यरता (%)
अन्नबािी १३.२
र्िहन त्था तेिहन बािी ३४.७
तिकािी बािी २७.५८६४१
फिफूि बािी ९०.०९२४४
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न ७७.४२८६९

अनुसूची	१०:	

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनुपात	प्रलतशत	

खाद्यान्न समूह पया्यप्तता (%)
अन्नबािी १२८.७
र्िहन त्था तेिहन बािी १०३.६
तिकािी बािी ७३.११२३४
फिफूि बािी ९.९२५७६७
पशुपंक्षीजुन्य खाद्ान्न ३४९.८५०१

अनुसूची	११;

खाद्ान्न	वासिातको	नलतजुाहरू	

hUuf ;DaGwL hfgsf/L

s'n hldg 36838=8 s¶f
s'n v]t 32910 s¶f
s'n af/L 2310 s¶f

cGgafnL

cGgafnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]s;fg 
-s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

wfg 53077=12 21645=89 1024=235 5307=712 797=568 523=9133 31491 3=787 196=262

ux'F 1429=27 301=1269 582=4409 142=927 24=39945 250=2524 1293=005 34=04924 83=55451

ds} 7120=417 539=7405 111=2432 1068=062 5096=8 81=41249 445=6444 1=662351 106=4032

cfn' 2273=324 152=4737 1342=041 227=3324 0 3235=559 38=75492 65=64815

hf} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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bnxg u]8fu'8L tyf t]nxg afnL

vfBj:t'

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n 
lgof{t -s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]s;fg 
-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n aLp 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/fp 203=6317 30=5808 67=36285 20=363174 0 10=6379 209=4127 28=01955 84=70052
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