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कृतज्ञता

	 यो	रिपोर््ट	विनयी	वरििेणी	गाउँपाविकाको	गत	िर््टको	खाद्ान्न	िासिात	(FBS)	परिणाम	प्रस्तुत	गर््टछ।	यसिे	तथ्यगत	

आधािमा	खाद्	उत्ार्न,	वितिण	ि	उपभोगको	िास्विक	परिदृश्य	ि	दृवटिकोण	बनाउन	सहयोग	गर््टछ।	खाद्ान्न	िासिातिे	

तथ्याङ्क	सूचकको	उपयोग	गिी	अवधक	सवर्क	ि	उपयतुक्त	तिीकामा	आिश्यक	अिस््था	पत्ा	िगाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 यस	खाद्ान्न	िासिात	सम्बन्ी	प्राविवधक	प्रवतिेर्न	गाउँपाविका	अध्यक्ष	डम्बि	विसी,	उपाध्यक्ष	वमना	कतु मािी	िाना,	

प्रमतुख	प्रशासकीय	अवधकृत	ज्ोवतिाम	अया्टि,	िाड्ट	अध्यक्षहरू,	पशतु	 विकास	अवधकृत	महेन्द्र	भण्ािी	ि	 कृवर्	प्राविवधक	

मनोि	चापागाईंको	वनिन्ति	सम्थ्टन	ि	प्रवतवरिया	वबना	सम्भि	व्थएन।	कृवर्	ज्ान	केन्द्र	(AKC)	नििपतुिको	प्राविवधक	सहयोग	

वबना	यो	प्रवतिेर्न	साकाि	हुने	व्थएन।	

	 त्यसैगिी	कृवर्	विकास	िणनीवतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	प्रमाणीकिण	गनतु्ट	हुने	EU’s	TFC	डा.	बद्ी	बस्ाकोर्ी	ि	िामचन्द्र	

बस्ाकोर्ीिाई	पनी	हामी	धन्यिार्	वर्न	चाहन्छाै।ँ	त्यसै	गिी	हाम्ो	परियोिना	सल्ाहकाि	ि	संसाधन	व्यन्क्त	नाक्ट का	िरिष्ठ	

िैज्ावनक	ततुिसी	पौडेिको	तथ्याङ्क	सङ्किन	ि	प्रसोधन	प्रते्यक	चिणमा	प्राप्त	भएको	अ्थाह	सहयोग,	सम्थ्टन	ि	सतुझािको	

शब्दहरूबार्	िण्टन	गन्ट	सवकरै्न।	तथ्याङ्क	पवहचान,	िगगीकिण,	सङ््ग् ्रह,	 विशे्र्ण	ि	व्याख्ासँग	सम्बन्न्त	सम्भाव्यता	ि	

अिसिहरूको	विशे्र्ण	गन्टको	िावग	उहाँको	असाधािण	शन्क्त	यस	कामको	समान्प्तको	िावग	सबैभन्ा	मूल्यिान्ग्	सम्पवत्	

भएको	छ।	सा्ैथ	सतुरूबार्	अन्न्तमसम्म	अाफ्ना	अमूल्य	िाय	सल्ाह	वर्नतुहुने	VDRC-Nepal	उपाध्यक्ष	कृष्णप्रसार्	सापकाेर्ा	

ि	VDRC-Nepal	सवचि	भूवम	चापागार्इंिार््ट 	धेिैधेिै	धन्यिार्	त्था	कृतज्ता	व्यक्त	गन्ट	चाहन्छाै।ँ

	 त्यसैगिी	प्रत्यक्ष	िा	अप्रत्यक्ष	रूपमा	विवभन्न	िस्तुहरूसँग	सम्बन्न्त	िानकािी	सङ्किन	गन्ट	ि	प्रमावणत	गन्ट	सहयोग	

गनने	कृवर्	त्था	पशतुपन्क्षी	 विकास	मन्तािय,	वसँचार्	विभाग,	केन्द्रीय	तथ्याङ्क	बू्िो,	 नेपाि	खाद्	संस््थान	ि	अन्य	वनकायप्रवत	

हावर््टक	कृतज्ता	व्यक्त	गर््टछौ।ँ

	 वििय	 विकास	स्ाेत	 केन्द्र	आफ्नो	साझेर्ाि	 संस््था	खतुिा	समाि	नीवत	 केन्द्र,	 नू्ययोक्ट ,	 संयतुक्त	िाज्	अमेरिकािाई	

धन्यिार्	वर्न	चाहन्छ।	उनीहरूिे	िवक्षत	स््थानमा	परियोिनाको	काया्टन्वयनको	िावग	शृ्ङ््ग् खिाबद्ध	सम्थ्टनसँगै	महत्त्वपूण्ट	

योगर्ान	गिेकोमा	हावर््टक	धन्यिार्	ज्ापन	गर््टछौ।ँ

	 अन्न्तममा,	यो	रिपोर््टको	मस्ौर्ा	ि	अन्न्तम	रूप	वर्ने	खाद्िासिात	वर्मिाई	हामी	धन्यिार्	वर्न	चाहन्छतु ।	र्ोिीमा	

िहेि	श्ीमती	नीता	योगी	(पूि्ट	परियोिना	व्यिस््थापक),	श्ी	आर्श्ट	वसगे्ि	(परियोिना	व्यिस््थापक),	श्ी	शीति	अया्टि	(तथ्याङ्क	

विशे्र्क),	श्ीमती	ज्ानतु	सापकोर्ा	(सहिकता्ट),	श्ी	बद्ी	िम्ाि	(सहिकता्ट),	श्ी	पे्रमप्रसार्	सापकोर्ा	(सहिकता्ट)	ि	िरिष्ठ	

वित्	प्रशासन	अवधकृत	काविर्ास	गाैडेििे	अततुिनीय	भूवमका	वनिा्टह	गनतु्टभएकाेमा	धन्यिार्	व्यक्त	गर््टछाै।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
काय्टकािी	वनर्नेशक
VDRC-Nepal
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काय्यगत सारांश 

	 खाद्ान्न	िासिात	एक	प्रकािको	तथ्याङ्कगत	सावङ््ग्ख्कीय	िासिात	हो	िसिे	कतु नै	एक	स््थानको	कतु नै	एक	समयमा	

उक्तत्	 स््थानको	खाद्	उत्ार्न,	 वितिण	त्था	उपभोगको	अिस््था	त्था	ढाँचाको	समवटिगत	समीक्षा	गछ्ट ।	खाद्ान्न	िासिात	

अिधािणा	 पूिानो	 भएपवन	 नेपािमा	 यसको	काया्टन्वयन	 प्रािन्म्भक	चिणमा	 िहेको	छ।	खाद्	 िासिातिे	 रे्शमा	 विद्मान	

कतु पोर्ण,	पया्टप्तता	त्था	आयात	वनभ्टिताको	यवकन	तथ्याङ्क	त्था	अिस््थाको	प्रके्षपण	गर््टछ।	यसिे	सिकािद्ािा	िवक्षत	विवभन्न	

िणनीवतगत	िक्ष्य	िसै्	 वर्गो	 विकास	िक्ष््य्य,	 कृवर्	 विकास	िणनीवत,	पन्च	िर्गीय	योिना	आवर्को	उपिन्ब्धको	मापन	गन्ट	

सहयोग	पतुऱ्याउँर्छ।	सा्ैथ	कृवर्	सम्बन्न्त	नीवतहरूको	अनतुगमन	त्था	 मूल्याङ्कन	गनने	उपकिणको	रूपमा	पवन	प्रयोग	गन्ट	

सवकन्छ।	खाद्ान्न	िासिातको	प्रमतुख	उपिन्ब्ध	भनेकोनै	रै्वनक	आहािबार्	आपूवत्ट	हुने	शन्क्तको	मापन	हो।

	 हािको	सन्भ्टमा	 नेपािमा	खाद्	त्था	 पोर्णको	 न्स््थवत	आत्मवनभ्टि	भन्ा	पवन	आयात	मतुखी	 िहेको	अिस््था	छ।	

अवहिेको	खाद्	माग	ि	आपूवत्ट	हेर्ा्ट	यी	र्तुई	बीचको	अन्ति	धेिै	रे्न्खएको	छ	िसका	कािण	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षा	बनार्िाख्न	

ितु िो	चतुनौती	रे्न्खन्छ।	यसै्	वबकिाि	अिस््था	प्ररे्श	अवन	स््थानीय	तहको	पवन	रे्न्खएको	छ।	नेपािको	संविधान	२०७२	पवछ	

नेपाि	सात	प्ररे्श	अवन	स््थानीय	सिकािको	संिचनामा	गएको	व्थयो	िसिे	स््थानीय	स्िमा	विकास	त्था	उन्नवतका	काय्टहरूिाई	

प्रा्थवमकतामा	िाखेि	रे्श	विकासको	बार्ोमा	िम्कने	अपेक्षा	िान्खएको	व्थयो।	स््थानीय	स्िमा	आिश्यक	खाद्	त्था	पोर्ण	

सतुिक्षाका	वनन्ति	स््थानीय	स्िमै	वर्गो	कृवर्	उत्ार्न,	प्रभािकािी	वितिण	ि	विविधीकिणमा	खपत	सम्बन्ी	योिना	तितु्टमा	गिी	

काय्टन्वयन	गन्ट	स््थानीय	सिकािको	प्रा्थवमकतामा	पन्ट	िरुिी	रे्न्खन्छ।	अवहिेको	अिस््थामा	उक्तत्	योिना	तितु्टमा	गन्ट	ि	विवभन	

खाध्य	उत्ार्न,	वितिण	त्था	खपतको	अिस््था	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	िासिात	एउर्ा	उवचत	विवध	हो।	विवभन्न	विर्म	परिन्स््थवत	

िसै्	बाढी,	पवहिो,	प्राकृवतक	प्रकोप	ि	कोवभड-१९	िस्ो	विश्वव्यापी	महामािीको	अिस््थामा	खाद्	त्था	पोर्णको	पार्ोबार्	

पूि्ट	तयािी	अिस््थामा	बस्नको	वनन्ति	खाद्ान्न	िासिात	एउर्ा	प्रमतुख	औिािको	रूपमा	काय्ट	सम्पार्न	गन्ट	मद्दत	गर््टछ।	खाद्	

न्स््थवतको	पूि्ट	मापन	गिी	खाद्	सतुिवक्षत	भई	विवभन्न	प्रकोप	त्था	महामािीको	नकािात्मक	असिबार्	बचाउन	खाद्ान्न	िासिातिे	

मद्दत	गर््टछ।

	 प्रमतुख	खाद्ान्नको	रूपमा	प्राय	चामिको	बढी	प्रयोग	हुनेहँुर्ा	यस	अध्ययनमा	चामिको	खपत	बवढिहेको	ि	धानबािीिे	

ओगरे्को	के्षरिफि	पवन	बवढिहेको	पार्एको	व्थयो।	धानबािीपचिात्ग्	सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	अन्नबािीमा	गहँु	िहेको	व्थयो	

भने	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	अन्नबािीमा	िौ	िहेको	व्थयो।	प्रायः िसो	मकै	र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	हुनेहँुर्ा	मकैको	खपत	

कम	िहेको	 व्थयो	ति	कोर्ोको	खपतभन्ा	बढी	नै	 व्थयो।	र्िहन	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	मतुसतुिोको	िहेको	 व्थयो	भने	

मतुसतुिोपवछ	सबैभन्ा	बढी	खपत	अिहिको	िहेको	व्थयो।	यसैगिी	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	र्िहन	बािीमा	मास	पिेको	

व्थयो।	तेिहन	बािीमा	केही	उत्ार्न	भए	तापवन	प्रायः िसो	घिधतुिी	तेिहन	बािीको	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	बिािबार्	प्रशोवधत	

तेि	वकनेि	खपत	गिेको	पार्एको	व्थयो।	तिकािी	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	बन्ाको	िहेको	व्थयो	भने	बन्ापवछ	सबैभन्ा	

बढी	खपत	हुने	तिकािीमा	रिमशः 	काउिी	िहेको	व्थयो।	यसैगिी	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	तिकािीमा	वपँडाितु	िहेको	व्थयो।	

तिकािी	बािीको	आयातको	ढाँचािाई	वनयाल्ा	सबैभन्ा	बढी	आयात	भएको	तिकािी	रिमशः 	आितु,	र्मार्ि	ि	बन्ा	िहेको	

व्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	भएको	तिकािीबािीमा	 वपँडाितु	िहेको	 व्थयो।	फिफूि	बािीमा	आँपको	खपत	सबैभन्ा	

बवढिहेको	व्थयो	भने	स्ाउको	खपत	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुने	फिफूि	बािीको	सूचीमा	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	व्थयो।	यसैगिी	

सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	फिफूि	बािीको	रूपमा	मेिा	िहेको	व्थयो।	स््थानीय	स्िमा	उत्ार्न	नहुने	फिफूिहरू	िसै्	

स्ाउ,	सतुन्तिा	अावर्	पवन	गाउँपाविकामा	उले्खनीय	रूपमा	वकनेि	खाने	गिेको	पार्एको	व्थयो।	फिफूि	बािीको	आयातको	

तथ्याङ्किाई	वनयाल्ा	सबैभन्ा	बढी	खपत	रिमशः 	स्ाउ,	सतुन्तिा	ि	आँपको	िहेको	व्थयो।	पंक्षीिन्य	खाद्ान्न	ि	रू्ध	पया्टप्त	

रूपमा	गाउँपाविकामा	उत्ार्न	हुनेहँुर्ा	उक्त	खाद्ान्नहरूको	वनया्टत	िामै्	भएको	व्थयो।	मासतुिन्य	खाद्ान्नमा	कतु खतुिाको	मासतु	

सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	व्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	माछाको	भएको	व्थयो।
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	 आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	ि	पया्टप्तता	अनतुपातको	तथ्याङ्किाई	वनयाल्ा	अन्नबािी	उच्च	आयातमा	वनभ्टि	व्थयो	भने	

िनसावङ््ग्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	कम	पया्टप्त	व्थयो।	यसैगिी	तिकािी	बािीमा	आयातमा	वनभ्टि	हुनतुपनने	अिस््था	व्थयो	ि	

पया्टप्तता	पवन	खासै	व्थएन।	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	पवन	उच्च	आयातमा	वनभ्टि	िहेको	व्थयो	भने	उक्त	बािीको	िनसावङ््ग्ख्क	

खाद्ान्न	माग	पूिा	गनने	कतु िामा	अवत	नै	कम	पया्टप्त	व्थयो।	फिफूि	बािीको	हकमा	पवन	बढी	आयातमा	भि	पनतु्टपनने	अिस््था	

रे्न्खएको	व्थयो	भने	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्नको	उत्ार्निे	गाउँपाविकाको	िनसावङ््ग्ख्क	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	मागिाई	पूिा	

गन्ट	सक्तथ्यो	भने	कम	आयातमा	वनभ्टि	िहेको	व्थयो।	यसैगिी	उखतु	आयातमा	कम	वनभ्टि	िहेको	व्थयो	भने	उक्त	स््थानको	उखतु	

उत्ार्निे	त्यस	 के्षरिको	उखतुिन्य	खाद्ान्न	मागिाई	 पूिा	गन्ट	सक्तथ्यो।	गाउँपाविकामा	उखतु	नगरे्	बािीको	रूपमा	िगार्ने	

भएकािे	ि	खासै	खपतका	िावग	आयात	नगरिने	भएकािे	आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	प्रवतशत	ि	पया्टप्तता	अनतुपात	प्रवतशतबीच	

बढी	अन्ति	रे्न्खएको	हो।	
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१. पररचय 

	 विनयी	वरििेणी	गाउँपाविका	गण्की	प्ररे्शको	गाउँपाविकाहरूमधे्यको	एक	गाउँपाविका	हो	िसको	कतु ि	के्षरिफि	

४७.७५९	िग्ट	वक.मी.	िहेको	छ।	यस	गाउँपाविकाको	पूि्टमा	मध्यविन्र्तु	नगिपाविका,	पवचिममा	बर््टघार्	नगिपाविका	ि	पाल्ा	

विल्ा,	उत्िमा	पाल्ा	ि	र्वक्षणमा	बर््टघार्	नगिपाविका	ि	 वचतिन	िावटिरि य	 वनकतु न्ि	िहेको	छ।	यस	गाउँपाविकाको	कतु ि	

िनसङ््ग्ख्ा	३८,६८१	ि	कतु ि	घिधतुिी	६,९१६	िहेका	छन्ग्।	यसैगिी	कतु ि	खेतीयोग्य	िमीन	४७.७५९	िग्ट	 वक.मी.	िहेको	छ।	

गाउँपाविकाको	प्रमतुख	आय	स्ोत	विशेर्तः 	कृवर्	त्था	पशतुपािनमा	 वनभ्टि	िहेको	छ।	यसैगिी	गाउँपाविकामा	 विवभन्न	कृवर्	

सहकािी	त्था	कृर्क	समूहहरू	छन्ग्	िसिे	कृवर्	त्था	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्नको	मूल्य	शृ्ङ््ग् खिा	वनमा्टणको	के्षरिमा	काम	गछ्ट न्ग्।	

यस	के्षरिमा	विशेर्	गिी	धान,	गहँु,	उखतु	ि	फिफूिहरू	िगाउने	गरिएको	छ	भने	गाई,	भैंसी,	बाख्ा	ि	बंगतुि	पािन	गरिन्छ।

	 खाद्ान्न	िासिात	एउर्ा	तथ्याङ्कीय	उपकिण	हो	िसिे	कतु नै	पवन	तोवकएको	के्षरिफिको	य्ेथटि	रूपमा	खाद्	उत्ार्न,	

वितिण	ि	आपूवत्टको	अिस््था	वचरिण	गर््टछ।	खाद्ान्न	िासिातको	प्रमतुख	अिधािणा	नै	तोवकएको	के्षरिफिको	खाद्	उत्ार्न	

त्था	उपभोगको	समू्पण्ट	व्यिस््थाको	अध्ययन	गिी	खाद्	आत्मवनभ्टिता	ि	आयात	वनभ्टिताको	अिस््थािाई	प्रस्तुत	गनतु्ट	हो।	खाद्	

िासिातको	उपयोगिे	विवभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	िाटिरिको	खाद्	अिस््था	हेरिकन	आिश्यक	योिना	ि	िणनीवत	पवहचान	त्था	

अने्वर्ण	गन्ट	मर्त	पतुऱ्याउँर्छ।	उक्तत्	अपनार्ने	िणनीवत	त्था	योिनािे	विवभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	रे्शिाई	खाद्	आत्मवनभ्टि	

तफ्ट 	डाेऱ्याउन	सहयोग	पतुऱ्याउँछ।	पूिाना	अनतुसन्ान	त्था	अध्ययन	हेर्ा्ट	खाद्ान्न	िासिातको	प्रयोग	विशेर्	खाद्	उपिब्धता	

त्था	उत्ार्नको	वनन्ति	असहि	िा	सङ्कर्को	न्स््थवतमा	अपनार्ने	गछ्ट ।	अवहिेको	समयमा	कोवभड-१९	विश्वभरि	नै	महामािीको	

रूपमा	फैवििहेको	अिस््थामा	खाद्	उत्ार्न,	वितिण	ि	आपूवत्ट	अिस््था	अत्यनै्त	र्यनीय	िहेको	छ	सा्ैथ	खाद्	महङ्ीका	कािण	

खाद्	सङ्कर्को	बार्ि	मडारििहेको	छ।	यस	विर्म	परिन्स््थवतमा	खाद्ान्न	उत्ार्न,	उपिब्धता	त्था	उपभोगको	िस्तुन्स््थवतको	

य्था्थ्ट	वचरिण	गन्ट	ि	खाद्	सतुिक्षाको	वनन्ति	आिश्यक	तयािीका	वनन्ति	खाद्ान्न	िासिातिे	विशेर्	भूवमका	खेल्न	सक्तछ।

	 वििय	विकास	स्ाेत	केन्द्रिे	प्राकृवतक	प्रकोप	त्था	महामािीको	बेिामा	रे्शका	विवभन्न	भागमा	बसोबास	गनने	िनताको	

िनिीविकाको	स्ि	उन्नवत	गन्ट	ि	सो	सङ्कर्को	कमसेकम	असि	िहने	हेततुिे	यस	काय्टरिमको	्थािनी	गिेको	हो।	यस	काय्टरिमिे	

विवभन्न	पविकाहरूमा	खाद्	सतुिक्षाको	अिस््था	पत्ा	िगाउन	ि	सोही	अिस््था	अनतुरूप	खाद्	उत्ार्न,	वितिण	ि	आपूवत्टको	

वनन्ति	नीवत	त्था	योिना	तयाि	पान्ट	सहयोग	पतुगे्	अपेक्षा	िान्खएको	छ।	यस	काय्टरिम	नििपतुिका	चाि	पाविका	ि	भितपतुि	

महानगिपाविकाको	एउर्ा	िाड्टमा	िागू	गरिएको	छ।

२. पृष्ठभूवि 

	 नेपािको	कतु ि	िनसङ््ग्ख्ाको	र्तुर््ट 	वतहाई	िनसङ््ग्ख्ा	कृवर्	पेशामा	सम्लग्	िहेको	छ	भने	कतु ि	्राहस्	उत्ार्नमा	

२६	प्रवतशत	योगर्ान	िहेको	छ।	भौगोविक	बनािर्को	वहसाबिे	तिाई	के्षरिमा	सम्थि	भूवम,	खोिा	नािा	ि	उि्टि	िवमन	भएको	

कािणिे	नेपािको	प्रमतुख	कृवर्	उत्ार्न	विशेर्	तिाई	केन्न्द्रत	नै	िहेको	छ।	िनसङ््ग्ख्ा	िृन्द्धसँगै	खाद्	माग	पवन	बवढिहेको	

छ	भने	 भू-खण्ीकिण	पवन	बवढिहेको	अिस््थामा	माग	अनतुरूप	उत्ार्न	गन्ट	उि्टि	िवमनको	कमी	 रे्न्खएको	छ।	 विशेर्	

तिाई	त्था	वभरिी	तिाईमा	बवढिहेको	भू-खण्ीकिण	त्था	अव्यिन्स््थत	शहिीकिणिे	उत्ार्न	त्था	खपत	प्रणािीमा	्थप	चाप	

परििहेको	अिस््था	छ।	यसै	कािणिे	नेपाि	अवहिे	विवभन्न	बािीहरूको	प्रमतुख	आयातकता्टको	रूपमा	विश्व	बिािमा	प्रस्तुत	

भएको	छ।	हािको	आयातको	न्स््थवतिे	हाम्ो	आन्तरिक	कृवर्	उत्ार्नको	य्था्थ्ट	 वचरिण	गिेको	छ।	सा्ैथ	हाम्ो	उत्ार्नको	

अिस््था	र्यनीय	िहेको	रे्खाउँर्छ।	नेपािको	कतु ि	के्षरिफिमधे्य	४३	प्रवतशत	िनिङ्ििे	ओघरे्को	छ	भने	कृवर्	के्षरिफि	२४	

प्रवतशत	(३५.६	िाख	हेक्टि)	िहेको	भए	तापवन	कतु ि	कृर्क	मध्य	आधीभन्ा	बढी	कृर्किे	एक	हेक्टि	भन्ा	कम	िवमनमा	खेती	

गरििहेका	छन्ग्।	विवभन्न	विल्ा	अनतुसाि	प्रवत	वकसानिे	खेती	गरििहेको	के्षरिफि	फिक	िहेको	छ	त्यसमापवन	विशेर्	रूपमा	
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शहिीकिण	ि	िग्ाको	खण्ीकिण	अिस््था	अनतुसाि	भोगचिन	गिेको	िवमन	फिक	िहन	िान्छ।	नेपाि	िनसावङ््ग्ख्कीय	

त्था	स्ास्थ्य	सिनेक्षणअनतुसाि	नेपािमा	कतु ि	४६	िाख	िनसङ््ग्ख्ा	खाद्	असतुिवक्षत	िहेका	छन्ग्	िसमध्य	२०	प्रवतशत	अांवशक	

खाद्	असतुिवक्षत,	२२	प्रवतशत	मध्यम	असतुिवक्षत	ि	१०	प्रवतशत	पूण्ट	असतुिवक्षत	िहेका	छन्ग्।	धेिैिसो	नेपािको	्रामीण	के्षरि	त्था	

वसँचार्को	कम	सतुविधा	भर््ट	कम	उत्ार्न	हुने	के्षरिहरूमा	खाद्	असतुिक्षाको	बढी	प्रकोप	रे्न्खएको	छ।	स्ास्थ्य	मन्तािय,	सन्ग्	

२०१७	को	एउर्ा	सिनेक्षणअनतुसाि	पूण्ट	रूपमा	खाद्	असतुिवक्षत	िनसङ््ग्ख्ा	्रामीण	के्षरिमा	१२	प्रवतशत	िहेको	छ	भने	सहिी	

के्षरिमा	९	प्रवतशत	िहेको	छ।	खाद्	सतुिक्षाको	न्स््थवत	हेर्ा्ट	वहमािी	त्था	पहाडी	भेग	तिाई	भन्ा	बढी	असतुिवक्षत	रे्न्खन्छ	वहमािी	

भेगमा	खाद्	असतुिक्षा	१४	प्रवतशत	िहेको	छ	भने	तिाईमा	९	प्रवतशत	िहेको	छ।	नेपािमा	विद्मान	खाद्	त्था	पोर्ण	असतुिक्षाका	

कािण	कम	उत्ार्कत्व,	सीवमत	िनिीविकाका	अिसिहरू	ि	कमिोि	बिाि	व्यिस््थापन	सञ्ाि	िहेका	छन्ग्।	यी	समस्ा	

वनन्तिनतुमा	कमिोि	पूिा्टधाि	विकास,	भू-बनािर्	त्था	भूगोिको	समस्ा,	िैवङ्क	असमानता	आवर्	िहेका	छन्ग्।	

	 खाद्	सतुवनवचितता	अवधकाि	त्था	खाद्	सम्प्रभतुता	ऐन,	२०१८	अनतुसाि	समू्पण्ट	 नेपािीमा	खाद्	सतुिवक्षत	त्था	पोर्ण	

यतुक्तत्	खाना	खान	पाउने	अवधकाि	स््थावपत	गिेको	छ।	्थप	उक्तत्	ऐनिे	खाद्	सम्प्रभतुता	भनेको	प्रते्यक	नेपािीिे	पया्टप्त	स्ाेत	

साधन	पहँुचबार्	कृवर्	पेशा	गन्ट	पाउने	िा	खाद्ान्न	उत्ार्न	गन्ट	पाउने	भनेि	परिभावर्त	गिेको	छ।	सन्ग्	२०१५	को	संिैधावनक	

घोसणामा	प्रतेक	नेपािीको	आधािभूत	अवधकािमा	खाद्	पहँुच	त्था	उपिब्धता	प्रत्याभूवत	गिाउनतु	नै	एउर्ा	ितु िो	कोशेढतुंगा	

सावित	 हुन	सक्तछ।	खाद्	अवधकाि	 त्था	खाद्	सम्प्रभतुता	 ऐनिे	सिकाििाई	िनतामा	खाद्	उपिब्धता	 ि	खाद्	सतुिक्षाको	

ििाफरे्वहता	गिाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 नेपािको	खाद्	सतुिक्षा	बढाउन	ि	नेपािको	िनसङ््ग्ख्ामा	पोर्णको	सतुवनवचितता	कायम	गन्ट	नेपाि	सिकाििे	कृवर्	

विकास	िणनीवत	 (ADS),	बहुके्षरिीय	पोर्ण	योिना	 (MSNP)	 II	 (२०१८-२०२२)	 शून्य	भोकमिीका	िावग	िावटिरि य	काय्टयोिना	

(२०१६-२०२५)	िस्ा	काय्टरिमहरू	काया्टन्वयन	गिेको	छ।	यसैगिी	पन्धौ	ँपञ्चिर्गीय	काय्टयोिना	(२०१९/२०२०-	२०२३/२०२४)	

िे	पवन	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षामा	अवधक	िोड	वर्र्एको	पार्एको	छ।	स््थानीय	सिकािको	काय्टशैिीसम्बन्ी	ऐन	(LGOA)	

२०१७	 िे	 स््थानीय	 सिकाििाई	 खाद्	 त्था	 पोर्णिाई	 प्र्थवमकता	 वर्ने	 खािका	 विकासे	 परियोिना	 ि	 काय्टरिमसम्बन्ी	

नीवतवनयम,	मापर्ण्,	ऐन	त्था	कानतुन	तयाि	गर्दै 	काया्टन्वन	गनने	ि	अनतुगमन	गनने	कतु िामा	प्रा्थवमकता	 वर्न्छ।	यसका	सा्ैथ	

सो	ऐनिे	सिकािी	स््थानीय	वनकायिाई	क)	कृवर्	ि	पशतुपािनसम्बन्ी	ख)	वशक्षा	ि	िनस्ास्थ्यसम्बन्ी	ग)	तथ्याङ्क	सङ्किन	

ि	तथ्याङ्कको	र्स्ाबेिीकिण	सम्बन्ी	घ)	स््थानीयस्िमा	नीवतवनयम,	कानतुन,	मापर्ण्	तयाि	गिेि	कृवर्	ि	स्ास्थ्यसम्बन्ी	

काय्टरिमहरूको	योिनातितु्टमा	गर्दै 	संचािन	त्था	मूल्याङ्कनमा	भूवमका	खेलै्	सि्टसाधािणमाझ	सेिा	पतुऱ्याउनका	िावग	िोड	

वर्न्छ।	सो	ऐन	िागू	गरिएतापवन	उक्त	ऐनिे	सम्र	खाद्	ि	पोर्ण	सतुिक्षािाई	समेर््ग्न	सकै्न।	ित्टमान	अिस््थामा	 रे्शमा	

सङ्ीयतािे	खाद्	उत्ार्न	ि	उपिब्धता	सा्थसा्ैथ	िनसङ््ग्ख्ाको	िीविकोपाि्टन	ि	िावगि	िसिे	िनसङ््ग्ख्ािाई	गतुणस्िीय	

िीिन	विउन	मद्दत	पतुऱ्याउँछ;	यी	पक्षहरूिाई	पवन	असि	पतुऱ्याएको	छ। सामाविक	सतुिक्षा	कायम	गन्टका	िावग,	न्यायसङ्त	

खाद्	वितिणका	सा्थसा्ैथ	कृवर्गत	उत्ार्नका	िावग	उवचत	खाद्ान्न	उपभोग,	सफा	पानी	ि	गतुणस्िीय	स्ास््थ	सतुविधाका	सा्थ	

सीमान्तकृत	त्था	िोन्खममा	िहेका	िग्ट	त्था	मवहिाहरूको	सशक्तीकिण	सतुवनवचितता	हुन्छ।	नेपाििगायत	हस्ाक्षि	गिेका	

रे्शहरूमा	MDGs	बार्	SDGs	मा	िाँरै्	गर्ा्ट	SDGs	मा	खाद्	सतुिक्षाका	िावग	नयाँ	िक्ष्यहरू	पवन	समावहत	भएका	छन्ग्	(LWF	

२०१७)	।	

२.१. ववश्वव्ापी काेववड-१९ र नेपालको खाद्यसतुरक्ाको अवस््था 

	 विश्वव्यापी	रूपमा	फैविएको	नोिेि	कोिोना	भार्िस	काेविड-१९	को	सङ््ग् रिमणको	प्रवतवरिया	स्रूप	नेपाि	सिकाििे	

िावटिरि य	बन्ाबन्ीको	घोर्णा	गर्दै 	मावनसहरूिाई	घिमै	बस्न	ि	व्यापािव्यिसाय	बन्	गिी	विद्ाियहरू	बन्	गन्ट	आ्रह	गिेको	

छ।	आिागमनमा	प्रवतबन्	िगार्एको	बेिा,	आपतकािीन	आिश्यकता	बाहेक	सबै	िेस्तुिेन्ट,	उत्ार्न,	बिाि,	सवपङ्	मिहरू	

बन्	हँुर्ा	काेविड-१९	बार्	खाद्	असतुिक्षा	बढेको	छ।	बन्ाबन्ीको	अिस््था	विश्वमा	विवभन्न	रे्शहरूद्ािा	अपनार्एको	काेविड-
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१९	िोक्थाम	गनने	उपाय	हो	िसिे	मानिीय	क्षवत	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	गनतु्टका	सा्ैथ	आव्थ्टक	ि	सामाविक	के्षरिमा	पन्ट	िाने	

सम्भावित	विनाशको	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	पतुऱ्याउँछ।	कृवर्	ि	पशतुपािनको	सबैभन्ा	बढी	प्रभावित	के्षरिहरू,	कतु खतुिा,	र्तुग्ध,	

तिकािी	ि	पशतु	उत्ार्नको	के्षरिहरू	मावनन्छ।	यस	बन्ाबन्ीको	कािणिे	यातायातमा	कविनार्	 हँुर्ा	ि	बिाि	सम्म	पहँुच	

नहँुर्ा,	शहिी	के्षरिमा	सामानहरूको	माग	केही	हर्सम्म	नू्यन	रे्न्खएको	छ	भने	रू्धको	मागमा	६०	प्रवतशत	कमी	आएको	छ।	

रिपोर््टका	अनतुसाि	सतुरू्िपवचिम	प्ररे्शमा	६८	प्रवतशत	खाद्	ि	गैिखाद्	िस्तुहरूको	मौज्ातमा	अपया्टप्तता	िहेको	बतार्एको	छ	

िसिे	गर्ा्ट	यी	िस्तुहरूको	माग	घरे्को	धेिै	व्यापािीहरूको	गतुनासो	छ।	यसै्	धेिै	मावनसहरूको	आम्ानीमा	वगिािर्	भएको	

ि	माि	ढतुिानी	गनने	र्रिक	ि	सिािी	साधनहरूको	सीवमत	आिागमन,	सीवमत	यातायात	सेिा	ि	िस्तुहरूको	आपूवत्टको	परिणाम	

स्रूप	खाद्	सतुिक्षा	प्रभावित	भएको	छ	(WFP,	२०२०)।	नेपािको	खाद्ान्न	मौज्ात	िम्मा	तीन	मवहनाको	िहेको	छ	ि	प्रशस्	

मौज्ात	रे्शभि	उपिब्ध	पवन	छैन।	यस्ो	अिस््थामा	चामि	िगायत	अन्य	खाद्ान्नहरू	वनया्टत	भयो	भने	खाद्	सतुिक्षािाई	

अझ	बढी	प्रभावित	हुनसक्तछ।	नेपाििे	वििार्नगि,	िीिगन्ि,	काकिवभट्ा	ि	भैिहिाका	प्रमतुख	व्यापारिक	चौकीहरूबार्	कतु ि	

२५,७७०	मेवर्रिक	र्न	खाद्ान्न	आयात	गिेको	छ।	हुम्ला,	बाितुिा,	बझाङ्,	िमितुङ्,	गोिखा	ि	धार्ीङ्	विल्ाहरूको	सन्भ्टमा	

बिाि	पहँुच	गन्ट	गाह्ो	छ	ि	बिािमा	पवन	कम	मौज्ात	िहने	गिेको	छ।	कणा्टिी	प्ररे्शिे	कतिीमा	एउर्ा	हिाईमाग्टबार्	खाद्	

वितिण	हुम्ला	विल्ासम्मको	िावग	आयोिना	गिेको	छ	ि	मतुगतु	ि	डोल्ा	विल्ाहरूका	िावग	्थप	योिनाहरू	बनार्िहेको	छ।	

MoFAGA	अनतुसाि	मापर्ण्मा	आधारित	 'सबैभन्ा	बढी	प्रभावित	परििाि'	ती	हुन्ग्	 :	िो	अनौपचारिक	के्षरिमा	काम	गछ्ट न्ग्	

िसै्	वनमा्टण	काय्ट,	कृवर्,	यातायात	सेिा,	पय्टर्नमा	काम	गनने	िनशन्क्त	त्था	अन्य	के्षरि	िसै्	कपडा	उद्ोग,	साना	व्यापािी,	

बच्चाको	हेिचाह	गनने	िनशन्क्त	ि	कतु नै	हेिचाहकता्ट	नभएका	वनमतुखा	िग्टहरू	(बतुढेसकािमा	िहेका,	अशक्त,	गभ्टिती,	अना्थ,	

ि	िृद्धाश्म,	मि,	चच्ट,	मन्न्ि,	आवर्	मा	शिण	विने	मावनसहरू।	सबै	मध्य	पहाडी	विल्ाहरूमा	िकडाउनिे	गर्ा्ट	तिकािी	

बािीमा	औसतमा	३०-६०%	मूल्यिृन्द्ध	भएको	व्थयो	ि	तिकािीहरू	पवन	सीवमत	मारिामा	बिािमा	उपिब्ध	व्थए।	(शे्ष्ठ,	्थापा	

२०२०)

२.२. वदगो ववकास लक्ष््य्य र खाद्य सतुरक्ा 

	 वर्गो	विकास	िक्ष््य्य,	“भोकमिीको	अन्त्य,	खाद्	सतुिक्षा	ि	सतुधारिएको	पोर्ण	ि	वर्गो	कृवर्िाई	बढािा"	(	SDG	२)	िे	

वर्गो	कृवर्को	सम्थ्टन,	साना	वकसानहरूिाई	सशक्त	बनाउन,	िैंगवगक	समानतािाई	बढािा	वर्न,	्रामीण	गरिबीको	अन्त्य	गन्ट,	

स्स््थ	िीिनशैिीको	सतुवनवचितता	गन्ट,	िििायतु	परिित्टनको	सामना	गन्टको	िावग	यी	पक्षहरूबीच	अन्ति	सम्बन्को	मान्यता	

वर्न्छ।	अन्य	मतुद्दाहरू	चावहँ	२०१५	पवछको	विकास	एिेन्ाको	१७	वर्गो	विकास	िक्ष््य्यको	सेर्	वभरि	सम्बोधन	गरिएको	छ।	

पया्टप्त	क्ािोिी	सेिन	बाबिूर्,	उवचत	पोर्णका	अन्य	र्ायिाहरू	छन्ग्	ितुन	ध्यानयोग्य	छन्ग्	िसै्	खानामा	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्वको	

उपिब्धता	ि	स्स््थ	आहाि।	आमा	ि	वशशतुको	अपया्टप्त	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्व	सेिनिे	र्ीघ्टकािीन	विकासमा	असि	पान्ट	सक्तछ।	

अस्स््थ	आहाि	ि	िीिनशैिी	र्तुिै	विकवसत	ि	विकासोन्तुख	रे्शहरूमा	सरुिा	िोगहरूको	बढ्ग्र्ो	घर्नासँग	िोवडएको	छ।	

सहस्ाब्दी	विकास	िक्ष््य्यहरूको	व्यापक	सफितापवछ	ि	वर्गो	विकास	िक्ष््य्यको	आिश्यकतासम्बन्ी	पाि	वसकेपवछ	नेपाि	

विश्वव्यापी	वर्गो	विकास	एिेन्ा	२०३०	को	वहस्ा	बन्न	प्रवतबद्ध	छ।	वर्गो	विकास	िक्ष््य्य	२	मा	२०३०	सम्ममा	भोकमिी	अन्त्य	गनने	

ि	सबै	िर््ट	सतुिवक्षत,	पौवटिक	ि	पया्टप्त	खानाको	पहँुच	सतुवनवचित	गनने,	सबै	प्रकािका	कतु पोर्ण	अन्त्य	गनने,	कृवर्	उत्ार्कत्व	र्ोब्बि	

बनाउने,	वर्गो	खाद्	उत्ार्न	प्रणािी	सतुवनवचित	गनने	ि	२०२०	सम्ममा	के्षरिीय,	िावटिरि य	ि	अन्तिा्टवटिरि य	स्िमा	बािीको	सा्थसा्ैथ	

बीिको	िंशीय	विविधता	कायम	गनने	प्रमतुख	िक्ष््य्यहरू	छन्ग्।	

२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थापना

	 ित्टमान	परिदृश्यमा	विश्वव्यापी	ि	िावटिरि य	स्ास्थ्य	ि	अ्थ्टव्यिस््था	कोविड-१९	महामािीको	हावनकािक	प्रभािको	कािण	

वनिाशािनक	छ।	महामािीको	्थप	प्रभाि	अ्थ्टव्यिस््था	ि	मावनसहरूको	िीविकामा	रे्ख्न	सवकन्छ।	रे्शको	मतुख्	अ्थ्टव्यिस््था	

कृवर्	उत्ार्न	प्रणािीिे	धानेको	हँुर्ा,	कृवर्	बिाि	प्रणािीमा	छाएको	सतुस्तािे	अ्थ्टव्यिस््थािाई	्थप	नोक्ान	गिेको	छ।	यसै्	
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प्रिृवत्	उत्ार्नको	मामिामा	पवन	रे्ख्न	सवकन्छ	िहाँ	समयमा	िगानीको	उपिब्धता	नहुनतुको	सा्थसा्ैथ	उपभोक्ताको	िावग	

खानाको	पहँुचमा	सङ्कर्	िहेको	 रे्न्खन्छ।	यसिे	खाना,	खाद्	आपूवत्ट	प्रणािी	ि	खाद्	भण्ािण	प्रणािीको	 विकिाितािाई	

प्रस्तुत	गनने	खतिनाक	सङे्कत	प्रकर्	गिेको	छ।	प्राकृवतक	प्रकोप	ि	महामािीको	सामना	गन्टको	िावग	सबैभन्ा	आधािभूत	

तयािी-	खाना,	पानी,	आश्य,	उपचाि	आवर्	िस्ा	अपरिहाय्ट	आिश्यकताहरूको	उपिब्धता	हो।	खाँचो	पिेको	 बेिा	खाद्	

साम्रीको	महत्त्वपूण्ट	बाँडफाडको	िावग	खाद्	बैंकको	अिधािणा	ल्यार्एको	व्थयो।	खाद्	बैंकिे	खाना	ि	खाद्	भण्ािको	संचय	

ि	िरूितमंर्	मावनसहरूिाई	वितिण	गनने	अिधािणामा	काम	गर््टछ।	नेपािको	कृवर्	के्षरिको	औद्ोवगकीकिण	गन्ट	र्तुर््ट 	अब्ट	

रूपैयाँको	िगानीमा	नेपािका	कृवर्	विज्हरू	ि	िैज्ावनकहरूिे	िावटिरि य	खाद्	बैंक	विवमरे्ड	स््थापना	गिेका	छन्ग्।	कृवर्	के्षरिका	

िावग	आिश्यक	ज्ान,	सीप,	बीउ	ि	उि्टिको	उवचत	व्यिस््थापन	गिी	वनकर्	भविष्यमा	कृवर्	के्षरिको	औद्ोगीकिण	गनने	उदे्दश्यिे	

खाद्	बैंक	स््थापना	गरिएको	हो।	बैंकको	स््थापना	र्क्ष	िनशन्क्त,	विज्	ि	कृवर्	के्षरिमा	काय्टित	िैज्ावनकहरूद्ािा	गरिएको	हो।	

सङ्िनको	मतुख्	उदे्दश्य	सातै	प्ररे्शका	सबै	विल्ामा	उपन्स््थवत	िनाएि	कृवर्को	माकने गवर्ङ्	गनतु्ट	हो।	बैंकिे	िोिगािी	बढाउने,	

उत्ार्न	बढाउने	ि	कृवर्मा	िूिो	िगानी	गिेि	रे्शिाई	आत्मवनभ्टिताको	वर्शामा	िैिाने	योिना	बनाएको	छ।	बैंक	आफैं िे	

पवन	अन्न,	काष्ठफि	,	हरियो	तिकािी,	फिफूि,	रू्ध,	र्ही,	माछा,	मासतु,	वचया,	िडीबतुर्ी	ि	अन्य	खाद्	िस्तुहरू	उत्ार्न	गननेछ।	

यसबाहेक,	बैंकिे	रे्शभिका	वकसानहरूका	सा्थसा्ैथ	कृवर्	कम्पनीहरू,	सहकािीहरू,	समूहहरू	ि	कृवर्	के्षरिसँग	सम्बन्न्त	

सबै	सङ्िनहरूसँग	वमवि	अगावड	बढ्ग् ने	िक्ष््य्य	िाखेको	छ।	बैंकिे	 वनिी,	सिकािी	संस््थाहरू	ि	 'गतुिी'	िग्ा	सवहत	िग्ा	

भाडामा	विएि	कृवर्	उत्ार्न	गनने	योिना	बनाएको	छ।	अवहिेसम्म	कैिािी,	कञ्चनपतुि,	बवर््टया,	झापा,	मोिङ्,	सतुनसिी,	धनतुर्ा,	

वचतिन,	रूपने्ही	ि	अन्य	विल्ाहरूमा	िग्ा	भाडामा	विई	उत्ार्न	गनने	काम	सतुरु	भैसकेको	छ।	अल्कािीन,	मध्यकािीन	

ि	र्ीघ्टकािीन	उदे्दश्यका	सा्थ	काम	गनने	खाद्	बैंकिे	पवहिो	चिणमा	धान,	गहँु,	मकै,	बाििा,	आितु,	तोिी	 ि	काष्ठफिको	

उत्ार्निाई	प्रा्थवमकता	वर्एको	छ।	र्ोस्ो	चिणमा	माछा,	मासतु,	फिफूि,	रू्ध,	तिकािी	आवर्	उत्ार्नमा	िोड	वर्र्नेछ	ि	

तेस्ो	चिणमा	यी	उत्ार्नहरू	भण्ािण,	प्रशोधन,	्ेरवडंग	ि	प्ाकेविङ्	गिी	विवभन्न	रे्शहरूमा	वनया्टत	गरिनेछ।	

२.४. कृवष बैजारको सबैलीकरण र वकसानको अविकारको सतुवनवचितता 

	 नेपाि	कृवर्	प्रधान	रे्श	भनेि	वचवनएतापवन	नेपािको	कृवर्	उत्ार्नको	अिस््था	वनकै	नाितुक	छ	ि	केही	उत्ार्न	भए	

तापवन	कृवर्	बिािको	गम्भीि	समस्ा	रे्न्खन्छ।	नेपािको	कमिोि	बिाि	प्रणािीको	प्रमतुख	कािणहरू	वबचौवियाको	उपन्स््थवत,	

कमिोि	माकने गवर्ङ्	च्ानि,	साि्टिवनक	बिाि	सतुविधाको	अभािहरू	हुन्ग्।	माकने गवर्ङ्को	के्षरिमा	खाद्	उत्ार्नहरूको	उवचत	

मूल्यका	सा्थसा्ैथ	मूल्य	अवभिृन्द्ध	िस्ा	मतुद्दाहरूको	हि	गन्टको	िावग	कृवर्	बिाि	के्षरिमा	कतु नै	उवचत	विकास	भएको	छैन।	

बिािका	मतुद्दाहरूिाई	सम्बोधन	गन्टको	िावग	एक	संयन्तको	विकासको	आिश्यकता	छ	िो	वर्गो,	पया्टििण	मैरिी	ि	आव्थ्टक	

रूपमा	सतुदृढ	छ।	पवहिे	 स््थानीय	ि	प्ररे्शीय	स्िमा	कृवर्िन्य	उत्ार्नको	माकने गवर्ङ्को	कतु नै	 वनवचित	ढाँचा	 व्थएन।	उवचत	

मूल्यमा	स््थानीय	उत्ार्न	स््थानीय	िनताको	िावग	उपिब्ध	गिाउनतु	माकने गवर्ङ्	च्ानि	विकासको	पवहिो	अिधािणा	हो	भने	

अकको	उदे्दश्य	कृवर्	बिाि	ि	स््थानीय	स्िको	कृवर्	अ्थ्टव्यिस््था	आत्म-िवचिा	ि	आत्मवनभ्टि	बनाउनतु	हो।	स््थानीय	स्िका	

वनकायहरू	बीच	समन्वय	भै	माकने गवर्ङ्	च्ानिको	विकास	गिी,	सतुिभ	र्िमा	कृवर्	उत्ार्नहरू	प्रर्ान	गनने	ि	वनिी	साि्टिवनक	

साझेर्ािीमा	एक	साझा	भण्ािण	घि	वनमा्टण	गनने	हो	भने	यसिे	िास्िमा	वकसानको	बिाि	सम्बन्ी	समस्ाहरूिाई	सम्बोधन	

गन्ट	सक्तछ।	

	 भन्ाि	विभागको	तथ्याङ्क	अनतुसाि,	कृवर्	आयातको	सूचीमा	अन्नबािी	शीर््ट	स््थानमा	छ,	त्यसपवछ	खाद्	तेि,	तिकािी,	

फिफूि	ि	काटिफि	ि	बीउ	छ।	अन्नबािीको	आयात	५६.८८	वबवियन	रूपैयाँ	िहेको	छ,	ितुन	कतु ि	कृवर्	आयातको	झणै्	पाँचौ	ं

भाग	हो।	कतु ि	अन्न	आयातमा	चामि	२२.२३	अब्ट	ि	मकै	१४	अब्ट	रूपैयाँको	सा्थमा	र्ोस्ो	स््थानमा	आउँछ।	मकैको	आयात	

यसिी	बढ्ग्नतुको	कािण	भने	पशतुधन	र्ानाको	माग	बढ्ग्नतु	हो।	यसबाहेक,	नेपाििे	रु	१५	अब्ट	पशतु	र्ानाको	आयातमा	मारि	खच्ट	

गर््टछ।	अनाि	पवछ,	सबैभन्ा	िूिो	आयात	वबि	रु.	५,०२४	वबवियन	रूपैयाँ	तिकािीिन्य	बोसो	ि	तेिको	पर््टछ	ितुन	अवघल्ो	

आव्थ्टक	िर््टमा	रु	३७.१२	वबवियन	रूपैयाँ	व्थयो।	यो	तथ्याङ्क	विस्ाििे	विवभन्न	खाद्	िस्तुहरूको	मागिाई	पूिा	गन्टको	िावग	
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रे्शको	 वनभ्टिता	 रे्खाउँछ	िोि	बढी	भाितबार्	आयात	भैिहेको	पार्न्छ।	यो	एक	गम्भीि	 न्स््थवत	भएकोिे	यस	समस्ािाई	

सम्बोधन	गिी	आयातमा	भािी	वनभ्टिता	कम	गन्टको	िावग	िैकन्ल्क	तिीकाहरू	पत्ा	िगाउन	आिश्यक	छ।	रे्शको	ित्टमान	

उत्ार्न	िनसङ््ग्ख्ाको	उपभोग	पूिा	गन्टको	िावग	खासै	निाम्ो	त	छैन	ति	उवचत	बाँडफाँड	ि	वितिण	ढाँचाको	अभािका	

कािण	बिािमा	भाितीय	उत्ार्नहरूको	प्रभतुत्व	छ।	भाितिे	गनने	 विशाि	 कृवर्	उत्ार्नको	कािण	उनीहरूको	उत्ार्न	

िागत	ि	माकने गवर्ङ्	िागत	स्तः 	कम	हुन	िान्छ	िसिे	गर्ा्ट	हाम्ो	स््थानीय	उत्ार्निे	भन्ा	आयावतत	उत्ार्नहरूिे	बिाि	

भाउ	ओगर््ग्छन्ग्।	तस्थ्ट	हाम्ो	उत्ार्न	भाितको	उत्ार्नको	ततुिनामा	व्यापारिक	छैन	ि	आयात	वनभ्टिता	हर्ाउन	सिकाििे	

उिाएको	कर्म	सन्तोर्िनक	छैन।	आयात	 वनभ्टिता	मतुद्दाहरूसँग	िड्ग्न,	सिकािको	प्रमतुख	एिेन्ा	भनेको	मतुख्	खाद्ान्न	

ि	अन्य	खाद्ान्न	 िस्तुहरूको	उत्ार्न	 बढाउन	 ि	 प्रिद्ध्टन	 गन्ट	 उत्ार्नमतुखी	 कृवर्	 प्रणािीको	 वनमा्टण	 गिी	 बिाि	 ि	 मूल्य	

अवभिृन्द्धको	िावग	 पूिा्टधाि	खडा	गनने	खािको	हुनतुपर््टछ।	 नेपािी	बिाि	प्रणािीको	प्रमतुख	कमिोिी	भनेको	्रामीण	बिाि	

प्रणािीिाई	शहिी	बिािसँग	िोड्ग्न	नसक्तुको	सा्थसा्ैथ	अनतुर्ान	,	यातायात	अनतुर्ान	आवर्बार्	स््थानीय	उत्ार्नको	पर्ोन्नती	

गन्ट	नसक्तु	हो।	तस्थ्ट	नेपािी	बिािको	ित्टमान	आिश्यकता	भनेको	आिश्यकता	मूल्याङ्कनको	आधािमा	िगानी	को	प्रािधान	

ि	अवधक	धािाप्रिाह	आपूवत्ट,	उपभोक्ता	आधारित	बिाि	ि	िगानी	आधारित	बिाि	प्रणािीको	िावग	माकने गवर्ङ्	च्ानिको	

विकासको	माध्यमबार्	स््थानीय	उत्ार्नको	प्रिद्ध्टन	गनतु्ट	हो।	

२.५. खाद्य सूची व्वस््थाको आवश्यकता 

	 हािको	 अिस््थामा	 खाद्	 उत्ार्न,	 वितिण	 त्था	 खपतको	 अिस््था	 सन्तोर्िनक	 िहेको	 छैन।	 काेविड-१९	 को	

महामािीिे	खाद्	असतुिक्षाको	डििाग्ो	न्स््थवत	नेपािी	खाद्	उत्ार्न	त्था	वितिण	व्यिस््थामा	गवहिो	प्रभाि	पानने	रे्न्खएको	

छ।	सा्ैथ	रे्शमा	विद्मान	मनसतुनसँग	आउने	प्राकृवतक	प्रकोप	िसै्	बाढी,	पवहिोिे	कृवर्	खाद्	उत्ार्न	ि	आपूवत्टमा	क्षवत	

पतुऱ्यार्िहेको	छ।	शृ्ङ््ग् खिाबद्ध	रूपामा	आर्िहेको	काेविड-१९	महामािीको	िहि	ि	प्राकृवतक	प्रकोपिे	गर्ा्ट	उपभोक्तािे	नू्यन	

ि	वनम्न	स्िको	खाद्ान्न	उपभोग	गरििहेको	अिस््था	छ	भएकािे	धेिै	िनसङ््ग्ख्ािाई	खाद्	असतुिक्षाको	घेिा	 वभरि	समावहत	

गर्दै 	िाने	 रे्न्खन्छ।	त्यसैिे	समय	िहरै्	यस्ा	प्रकोप	त्था	महामािीबार्	 वनन्तिने	खाद्	असतुिक्षाको	समस्ािाई	 वचन्ट	 विवभन्न	

उपायहरू	िसै्	खाद्	बैंक	स््थापना,	खाद्	विविधीकिणको	बानी	आवर्	अपनाउन	पनने	रे्न्खन्छ।	यसका	खावति	एउर्ा	खाद्	

सूची	उपकिणको	आिश्यकता	रे्न्खन्छ।	उक्त	उपकिणिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूवत्ट	ि	उपभोगको	न्स््थवत	पत्ा	िगाउन	सहयोग	

गछ्ट ।	खाद्ान्न	सम्बन्न्का	समू्पण्ट	घर्कहरूको	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	िासिात	एउर्ा	उतृ्टि	उपकिण	सावित	हुन	सक्तछ।	खाद्ान्न	

िासिातिे	्थप	प्रवत	िनसङ््ग्ख्ा	पोर्ण	आपूवत्ट	त्था	उपभोगको	अिस््था	र्सा्टउने	भएकािे	तेही	अनतुरूपको	िणनीवत	तय	गन्ट	

सहयोग	गर््टछ।	

	 खाद्ान्न	 िासिात	 तयाि	 गनने	 पवहिो	 प्रयास	 प्र्थम	 विश्वयतुद्धको	समयमा	भएको	 व्थयो।	 १९३६	मा,	 िब	िीग	अफ	

नेशन्को	वमवश्त	सवमवतिे	पोर्ण	तथ्याङ्कको	विििण	िाखे्न	उप-सवमवतिाई	व्यिन्स््थत	अन्तिा्टवटिरि य	खाद्	उपभोगको	तथ्याङ्क	

तयाि	गन्ट	अनतुिोध	गयको	त्यस	बखत	खाद्ान्न	िासिात	तथ्याङ्कको	प्रमतुख	स्ोतको	रूपमा	िहेको	व्थयो।	

	 र्ोस्ो	 विश्व	 यतुद्धको	 समयमा,	 खाद्ान्न	 िासिातको	 प्रयोगमा	 केही	 िृन्द्ध	 भएको	 व्थयो।	 सन्ग्	 १९४२/४३	 मा,	 यसिे	

यतुद्धपवछको	 आिश्यकतावभरिको	 अन्ति-गिबन्न	 सवमवतिाई	 यूिोवपयन	 रे्शहरूमा	 यतुद्धपवछको	 आिश्यकताहरूको	

अध्ययनमा	उपयोग	गन्ट	 पे्ररित	गयको।	िम्टनीिे	आफ्नो	सा्थसा्ैथ	आफ्नो	कब्ा	के्षरिहरूको	िावग	खाद्ान्न	िासिात	बनायो।	

खाद्ान्न	िासिातसम्बन्ी	विसृ्त	प्रविवधको	विकास	ि	प्रयोग	क्ानाडा,	संयतुक्त	िाज्	अमेरिका	ि	बेिायतका	विशेर्ज्हरूको	

संयतुक्त	सवमवतद्ािा	बनार्एको	"संयतुक्त	िाज्	अमेरिका,	क्ानाडा	ि	बेिायतमा	खाद्	उपभोग	स्ि”	नामक	रिपोर््टमा	उले्ख	

गरिएको	 व्थयो।	यतुद्धपवछ	छाएको	 विश्वव्यापी	खाद्	अभािको	अिवधमा	खाद्	िासिातिे	खाद्	साम्रीहरूको	बाँडफाँड	ि	

वितिणमा	महत्त्वपूण्ट	भूवमका	वनिा्टह	गयको।	१९४८	मा	िावशङ्र्नमा	भएको	खाद्	ि	कृवर्	सङ्िन	(FAO)को	समे्मिनमा	रे्शभि	

खाद्	न्स््थवतको	विशे्र्णमा	उपयोग	हँुरै्	आएको	खाद्ान्न	िासिातिाई	धेिै	महत्त्व	वर्र्एको	व्थयो।	समे्मिनमा	FAO	िे	खाद्ान्न	
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िासिात	बनाउने	कतु िामा	प्रोत्ाहन	गनने,	सहयोग	गनने	कतु िामा	सिकाििाई	सहयोग	गनतु्टपनने	कतु िा	वसफारिस	गरिएको	व्थयो।	

३. अध्ययनको आवश्यकता 

	 खाद्	उत्ार्न,	वितिण	ि	उपभोगको	ित्टमान	परिदृश्यिाई	सम्बोधन	गिेको	कतु नै	पवन	प्रकावशत	िेखहरूमा	भेवर्एन	

ति	कृवर्	त्था	पशतुपन्छी	विकास	मन्ताियका	प्रमतुख	र्स्ािेिहरूमा	चावहँ	आत्मवनभ्टिताको	वचरिण	गिेको	भेवर्यो।	सिकाििे	

धेिै	िसो	पशतु	उत्ार्नमा	आत्मवनभ्टिता	घोर्णा	गिेको	भए	तापवन	प्रमतुख	समस्ा	उत्ार्नमा	नभई	उत्ार्नको	वितिणमा	

भएको	हँुर्ा	यसिे	आत्मवनभ्टिताको	र्ाबी	माव्थ	प्रश्न	वचन्ह	खडा	गिेको	छ।	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टणको	मतुख्	उदे्दश्य	भनेको	

कतु नै	पवन	र्िाकावभरिको	उत्ार्न,	वितिण	ि	उपभोगको	न्स््थवत	हेिी	आत्मवनभ्टि	छ	वक	आयातमा	वनभ्टि	छ	भनी	वनधा्टिण	गनतु्ट	

हो।	

	 हाम्ो	रे्श	कृवर्	उत्ार्नमा	बढी	वनभ्टि	छ	ति	पवन	व्यािसायीकिण,	बीउको	उवचत	उपयोग,	मि	अवन	बािी	संिक्षणका	

उपायहरूको	कमीिे	गर्ा्ट	उत्ार्नमा	धेिै	नै	वगिािर्	आएको	छ।	त्यसै्	गिी	िोगको	प्रकोप,	समयमा	और्वधको	अभाि,	उच्च	

स्िीय	र्ाना	वनमा्टण	ि	उच्च	प्रर्श्टन	गनने प्रिावतको	अभाि	प्रमतुख	समस्ा	हुन्ग्	भने	कृवर्	ि	पशतुपािन	उत्ार्न	र्तुिैको	बिाि	

वितिण	के्षरि	कमिोि	हँुर्ा	उत्ावर्त	सामानहरू	समेत	बिाि	प्रिेश	गन्ट	असक्षम	छन्ग्।	यी	सबै	समस्ा	समयमा	पवहचान	गिी	

समाधान	प्रर्ान	गरिएको	भए	तापवन	उवचत	काया्टन्वयन	हुन	नसक्ा	नयाँ	केही	समाधानहरू	्थवपएको	छ।	त्यसै्	हाम्ो	रे्शमा	

िागू	 कृवर्	प्रणािी	ि	त्यस	सम्बन्ी	उपिब्ध	तथ्याङ्क	एकअका्टसँग	 मेि	खाँरै्न।	अककोवति	तथ्याङ्कको	एकरिीकिण	स््थानीय	

स्िरे्न्ख	केन्द्र	सिकािसम्म	हुन	नसक्ा	कृवर्	तथ्याङ्क	व्यिस््थापन	प्रणािी	कमिोि	हुन	पतुगेको	अिस््था	छ	ि	कृवर्के्षरिको	

विकासको	िावग	आिश्यक	नीवत	वनयम	वनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पतुगेको	छैन।	तस्थ्ट	कृवर्	के्षरिको	सूचना	प्रणािी	विस्ाि	गर्दै 	कृवर्	

उत्ार्नको	अिस््था	 वचरिण	गर्दै 	आयात	 वनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	 विशे्र्ण	गन्ट	खाद्ान्न	िासिात	काय्टवसद्ध	छ।	यसबाहेक	

उत्ार्न,	वितिण	ि	उपभोग	प्रिृवत्को	खाकाको	कमीिे	पवन	प्रभािशािी	योिना	ि	नीवत	वनमा्टणमा	गम्भीि	असि	गिेको	छ।	

अन्ततः 	कृवर्	नीवत	ि	योिनाहरूिाई	कृवर्	 विकासवति	उन्तुख	गन्ट	सवकएको	छैन।	तस्थ्ट,	कृवर्	उत्ार्न	प्रणािी	सम्बन्ी	

िानकािी	ि	परिदृश्यको	वचरिण	गिी	खाद्ान्न	वनभ्टिताको	अिस््था	र्सा्टउन	खाद्ान्न	िासिात	िरुिी	छ।	

	 गत	िर््ट	काेविड	१९	महामािीिे	खाद्	उत्ार्न,	आपूवत्ट	ि	वितिण	प्रणािीिाई	चतुनौती	वर्रै्	खाद्	ि	पोर्ण	सतुिक्षािाई	

नाितुक	अिस््थामा	पािेको	 व्थयो।	त्यसै्	गिी,	 विवभन्न	प्रकोपहरू	िसै्	प्राकृवतक	प्रकोप,	बािीमा	िोगको	प्रकोपिे	उत्ार्न	

ि	खपतमा	असि	पतुऱ्याउँर्ा	खाद्	ि	पोर्ण	असतुिक्षा	वनम्त्याएको	छ।	विवभन्न	प्रकोप	ि	अवनवचित	िििायतुको	न्स््थवतिे	खिाब	

न्स््थवतसँग	िड्ग्निाई	तयाि	हुन	वर्एको	सने्शिाई,	उवचत	योिना	ि	नीवत	वनमा्टणको	माध्यमबार्	मारि	सामना	गन्ट	सवकन्छ,	

िसको	कािण	कमिोि	उत्ार्न	 न्स््थवत	भएका	 विवभन्न	िस्तुहरूको	खाद्	असतुिक्षाको	अन्त्य	गिी	आत्मवनभ्टिताको	 बार्ो	

सतुवनवचित	हुनसक्तछ।	त्यसै्गिी	यवर्	केही	िस्तुहरूको	उत्ार्न	सतुवनवचित	गन्ट	नसकेको	खण्मा	आयावतत	िस्तुहरूिाई	वर्गो	

ि	 नू्यनतम	 मूल्यमा	आयात	गरिनतुपछ्ट ।	यसको	िावग	खाद्ान्न	िासिातको	महत्त्व	 रे्न्खन्छ	िसिे	 कृवर्	उत्ार्न,	आपूवत्ट	 ि	

उपभोग	प्रणािीको	िास्विकता	र्सा्टउँछ।	मतुख्तः 	नगिपाविकाका	के्षरिहरू	िहाँ	कम	उत्ार्न	भै	खाद्	असतुिक्षा	छ,	त्यस्ा	

िाउँहरूमा	स््थानीय	िनताको	सवरिय	सहभावगतामा	स््थानीय	सिकाििे	अनतुर्ान	वर्एि	व्यापक	खेती	गनने	काय्टरिमको योिना	

बनाउन	सवकन्छ।	यसिे	िोिगािीको	नयाँ	अिसि	वसि्टना	गिी	खाद्	िस्तुहरूको	उत्ार्न	बढाउन	सक्तछ।	खाद्ान्न	िासिातको	

वसफारिसअनतुसाि	खाद्	सतुिक्षा	योिनाको	िावग	सतुदृढ	िणनीवत	बनाई	कम	उत्ार्न	हुने	अिस््थामा	पवन	स््थानीय	स्िमै	उवचत	

मूल्यमा	आयात	गन्ट	सवकन्छ।	स््थानीय	उत्ार्नहरूिाई	व्यापारिक	स्िमा	िगेि	वतनीहरूको	मूल्य	िृन्द्धमा	रे्िा	पूिाई	िोिगाि	

ि	आय	सृिनािाई	न्स््थि	बनाउन	सवकन्छ।	यसका	िावग	पवन	कृवर्	योग्य	के्षरि,	साि्टिवनक	स्ावमत्व	ि	अन्य	साि्टिवनक	के्षरिसँग	

सम्बन्न्त	िानकािी	खाद्ान्न	िासिातिे	प्रर्ान	गर््टछ।	साि्टिवनक	स्ावमत्वमा	 िहेको	िग्ािाई	व्यािसावयक	तिकािी	िा	

कृवर्	खेतीको	िावग	भाडामा	उपयोग	गन्ट	सवकन्छ।	स््थानीय	तहमा	एक	व्यािसावयक	फाम्टको	स््थापना	गिी	स््थानीय	िनतािाई	
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स््थानीय	स्िमै	 भरिपतुण्ट	 बनाई	 बम्पि	उत्ार्न	सतुवनवचित	 गन्ट	 सवकन्छ।	 यसिी	 नै	खाद्ान्न	 िासिातिे	 खेतीयोग्य	िमीनको	

िानकािी,	वनिी	त्था	सिकािी	स्वमत्वमा	िहेका	बाँझो	िग्ाहरूसम्बन्ी	िानकािी	पवन	उपिब्ध	गिाउछ	िसिे	गर्ा्ट	त्यस्ा	

िग्ाहरू	पवन	भाडामा	वर्एि	व्यािसावयक	खेती	गन्ट	सवकन्छ।	स््थानीय	सा्थसा्ैथ	प्ररे्शीय	स्िमा	व्यािसावयक	फम्टहरूको	

स््थापना	गिेि	प्ररे्शीय	सा्थसा्ैथ	स््थानीय	स्िको	खाद्ान्न	मागिाई	सम्बोधन	गन्ट	सवकन्छ।	

	 तस्थ्ट,	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टणको	उदे्दश्य	कृवर्	प्रणािीिाई	बतुझी	कृवर्	उत्ार्नमा	उवचत	नीवत	ि	योिनाको	विकास	

गनतु्ट	ि	कृवर्का	विवभन्न	तत्त्वहरूिाई	उनीहरूको	ित्टमान	अिस््थाको	आधािमा	रे्िा	पूया्टर्	सतुदृढ	बनाउनतु	हो।

४.१. वववि र पद्धवत

४.१. अध्ययन के्त्रको छनौट

	 अध्ययन	के्षरिको	रूपमा	गण्की	प्ररे्श	अन्तग्टत	नििपतुि	विल्ाको	विनयी	वरििेणी	गाउँपाविकािाई	विर्एको	व्थयो।	

उक्त	पाविकाको	विनतुको	उदे्दश्य	उक्त	पाविकाको	उत्ार्न	ि	खपतको	िानकािी	विएि	पाविकामा	हुने	उत्ार्न	ि	खपतको	

अिस््थािाई	पाविकाको	िावर््टक	काय्टरिममाफ्ट त	सतुधाि	गन्ट	सवकयोस्ग्।	यस	परियोिनािे	विनयी	वरििेणी	गाउँपाविकाको	खाद्ान्न	

िासिात	वनमा्टण	गर्दै 	वर्गो	काय्टरिम	तितु्टमा	ि	तथ्याङ्कमा	आधारित	योिना	त्था	काय्टरिम	वनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पतुऱ्याउनेछ।	

४.२. काया्यन्वयनको व्वस््था

	 खाद्ान्न	 िासिात	 वनमा्टणका	 िावग	 परियोिना	 प्रबन्कको	 नेतृत्वमा	 ४	 िना	कम्टचािीको	 वनयतुन्क्त	 गरियो	 िसमा	

तथ्याङ्क	सङ्किनको	िावग	आिश्यक	खाका	वनमा्टण	गननेगरे्न्ख	विएि	तथ्याङ्कको	विशे्र्ण	तथ्याङ्क	विशे्र्किे	गिेका	व्थए	भने	

अन्य	र्तुर््ट 	िना	सहिकता्टिे	भने	र्स्ािेि	व्यिस््थापन	ि	यातायातमा	सहयोग	पतुऱ्याएका	व्थए।	पाविकाको	खाद्ान्न	िासिात	

वनमा्टण	गननेगरे्न्ख	पाविकामा	सम्पन्न	हुने	समू्पण्ट	काय्टरिमहरू	पाविका	 मेयि/अध्यक्षको	मञ्ितुिीनामा	 ि	 नेतृत्वमा	गरिएको	

व्थयो।	 यसैगिी	 पाविका	 मेयि/अध्यक्षसँग	 समयसमयमा	 सहकाय्ट	 गर्दै 	 काय्टरिमिाई	 मूत्ट	रूप	 वर्र्एको	 व्थयो।	 प्रािन्म्भक	

काय्टशािा	बैिकको	रिममा	पाविका	मेयि/अध्यक्षको	सभापवतत्वमा	विवभन्न	िाड्ट	अध्यक्षहरू,	पाविकाको	कृवर्	त्था	पसतुपंक्षी	

विकास	शाखा	कम्टचािीको	उपन्स््थवतमा	खाद्ान्न	िासिात	ि	यसको	काय्टशैिीसम्बन्ी	छिफिमा	िहेि	समापन	गरिएको	

व्थयो।	वद्तीय	तथ्याङ्कको	अभािमा	पाविकास्िीय	कृवर्	प्राविवधकहरूको	सहयोगमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	

व्थयो।	पाविकामाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	तथ्याङ्क	समूहगत	छिफिको	माध्यमबार्	्थप	पतुटिीकिण	गिेि	तथ्याङ्क	विशे्र्कद्ािा	

तथ्याङ्क	 विशे्र्णमाफ्ट त	य्थोवचत	नवतिा	 वनकाविएको	 व्थयो।	 विशे्र्ण	गिी	आएको	अन्न्तम	नवतिािाई	पाविकास्िीय	

सिोकाििािाहरूमाफ्ट त	पतुटिीकिण	गर्दै 	परियोिना	सल्ाहकाि	ि	विज्हरूद्ािा	्थप	पतुटिीकिण	गरिएको	व्थयो।	विज्हरूको	

सल्ाह	सतुझाि	तथ्याङ्क	ि	तथ्याङ्क	प्रशोधन	सम्बन्ी	विििणका	िावग	विर्एको	व्थयो।	तथ्याङ्क	पतुटिीकिण	बैिक	तथ्याङ्कहरूको	

्थप	हेिफेि	गर्दै 	कमी	कमिोिी	भएको	िाउँहरूमा	्थप	सतुधाि	गर्दै 	अन्न्तम	नवतिा	प्रकाशन	गन्टमा	िूिो	मौकाको	रूपमा	प्रस्तुत	

भयो।	

४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रितुख तत्त्वहरू

	 खाद्ान्न	िासिातका	मतुख्	तत्त्वहरू	यसप्रकाि	छन्ग्:

क. आपूवत्य

	 खाद्ान्नको	प्रमतुख	आपूवत्ट	उत्ार्न,	आयात,	वनया्टत	ि	मौज्ातबार्	हुन्छ।	

ख. उपयोग

	 यसिे	उपभोग	गरिएको	िस्तुको	कतु ि	मारिािाई	िनाउँछ।	उपभोगको	रूपमा	बीउ,	र्ाना,	खाना	ि	औद्ोवगक	

उपयोग	हुन	सक्तछन्ग्।	
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ग. प्रवत व्क्ति खाद्य आपूवत्य

	 यसिे	उपभोग	भएको	कतु ि	खानाबार्	आपूवत्ट	हुने	सम्र	क्ािोिी,	प्राेवर्न	ि	बोसोिाई	िनाउँछ।	

कतु ल उत्ादन

	 उत्ार्निे	 कतु नै	 विशेर्	 िस्तुको	 विशेर्	 स््थान	 ि	 विशेर्	 समयमा	 गरिने	 कतु ि	 उब्नीिाई	 र्सा्टउँछ।	 कतु ि	

उत्ार्न,उत्ार्कत्व	ि	कतु नै	 पवन	बािीिे	ओगरे्को	 के्षरिफिको	और्त	तथ्याङ्किाई	आधाि	मानेि	 वहसाब	गरिएको	 व्थयो।	

कतु ि	ओगरे्को	के्षरिफि	वनकाल्ा	कतु नै	पवन	बािीको	अंगीकिण	प्रवतशत	ि	कतु ि	के्षरिफििाई	गतुणन	गिेि	वनकाविएको	व्थयो।	

ओगरे्को	के्षरिफि	नभएको	खण्मा	कतु ि	और्त	उत्ार्निाई	उत्ार्न	गनने	घिधतुिीसँग	गतुणन	गिेि	वनकाविएको	व्थयो।	

कतु ि	उत्ार्न	(कतु र्न्टि)=	और्त	उत्ार्कत्व	(कतु र्न्टि/	कट्ा)	*	कतु ि	ओगरे्को	के्षरिफि	(कट्ा)	

कतु ल आयात

	 कतु ि	आयातिे	कतु नै	अकको	िाउँबार्	वकनेको	कतु ि	परिमाणिाई	िनाउँछ।	कतु ि	आयात	महानगिपाविकावभरि	बाहेक	

अन्य	 स््थानहरूबार्	 खरिर्	 गरिएका	 प्रमतुखआयातकता्टहरू	 ि	 समू्पण्ट	 वबरेिताहरूद्ािा	 गरिएका	 कतु ि	आयातद्ािा	 गणना	

गरिएको	व्थयो।	मतुख्	आयात	नभएको	िस्तुहरू	और्त	मारिाको	आयात	ि	आयातमा	समािेश	कतु ि	घिपरििािद्ािा	गणना	

गरिएको	व्थयो।	

कतु ि	आयात	(कतु र्न्टि)	=	प्रवतघिधतुिी	आयातको	और्तमारिा	(कतु र्न्टि)	*			कतु ि	आयात	गनने	परििाि

कतु ल वनया्यत

	 कतु ि	 वनया्टतिे	अकको	िाउँ	िा	सीमाबावहि	 बेवचएको	कतु ि	सामानिाई	िनाउँछ।	कतु ि	 वनया्टत	िाड्टबावहिका	प्रमतुख	

वबरेिताहरूमाफ्ट त	 िा	 वसधै	उत्ार्कहरूद्ािा	 वनया्टत	कतु ि	 िस्तुहरूद्ािा	 गणना	 गरिएको	 व्थयो।	 यसैगिी	 वनया्टत	 नभएको	

िस्तुहरूमा	और्त	मारिाको	वनया्टत	ि	वनया्टतमा	समािेश	कतु ि	घिपरििािद्ािा	गणना	गरिएको	व्थयो।	

कतु ि	वनया्टत	(कतु र्न्टि)	=	प्रवत	घिधतुिी	वनया्टतको	और्त	मारिा	(कतु र्न्टि)*			कतु ि	वनया्टत	गनने	परििाि

कतु ल दाना

	 रे्शवभरिका	सा्थसा्ैथ	अायावतत	समू्पण्ट	उत्ार्नहरू	ितुन	पशतु	िा	कतु खतुिाको	खानाको	िावग	उपयोग	हुन्छन्ग्	त्यस्ा	

खाद्ान्निाई	 नै	र्ाना	भनी	परिभावर्त	गरिएको	छ।	कतु ि	र्ाना	घिपरििािमा	खपत	हुने	और्त	र्ाना	 ि	पशतुपािनमा	 संिग्	

घिपरििािको	गतुणा	गिेि	वनकाविन्छ।	व्यािसावयक	पशतुपािनमा	र्ानाको	उपभोग	बढी	व्थयो	त्यसैिे	और्त	र्ाना	खपत,	िम्मा	

व्यािसावयक	गोि	ि	िम्मा	िनाििको	गतुणनिाई	िोवडएको	व्थयो।	

कतु िर्ाना	(कतु र्न्टि)	=	वनिा्टहमतुखी	पशतुपािनको	िावग	आिश्यक	र्ाना	*	व्यािसावयक	पशतुपािनका	िावग	आिश्यक	र्ाना

वनिा्टहमतुखी	पशतुपािनमा	चावहने	र्ाना	(कतु र्न्टि)	=	प्रवत	परििाि	र्ानाको	और्त	मारिा	(कतु र्न्टि)	*	वनिा्टहमतुखी	पशतुपािन	गर्दै 	

आएका	कतु ि	घिधतुिी

व्यािसावयक	 पशतुपािनमा	 आिश्यक	 र्ाना	 (कतु र्न्टि)	 =	 प्रवत	 घिधतुिी	 व्यािसावयक	 र्ानाको	 और्त	 मारिा	 (कतु र्न्टि)	 *	

व्यािसावयक	पशतुपािनमा	अाबद्ध	कतु ि	घिधतुिी

कतु ल वबैउ

	 वबउ	वबरुिाको	सानो	रूप	हो	िसमा	भण्ाि	गरिएको	खाद्	तत्त्व	ि	बावहिी	आििणिे	ढावकएको	हुन्छ।	वबउ	पतुस्ाको	
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िृन्द्ध	त्था	विकासको	प्रमतुख	तत्त्व	हो।	कतु ि	बीउ	नेपाि	सिकािद्ािा	वसफारिस	बीउ	र्ि	ि	कतु ि	खेती	गरिएको	के्षरिको	गतुणा	गिेि	

गणना	गरिएको	व्थयो।	

कतु ि	बीउ	(कतु र्न्टि)	=	बीउ	र्ि	(कतु र्न्टि/	कट्ा)	*	कतु ि	खेती	गरिएको	के्षरि

कतु ल खेर गएको खाना

	 कतु ि	खेि	भन्नािे	त्यस्ो	मारिािाई	िनाउँछ	ितुन	खाद्	वितिणमा	समािेश	हुन	सकै्न।	खाद्	िस्तु	स्ाहानने	बेिामा	

हुने	क्षवत	ि	खेि	गएको	खानािाई	 नै	नोक्ान/खेि	मान्न	सवकन्छ।	खाना	रूपमा	आउनतुभन्ा	अगावड	हुने	क्षवत	िसै्	बािी	

भण्ािणको	बेिा	हुने	नोक्ान,	प्रशोधनको	बेिामा	हुने	क्षवतिे	खानाको	परिमाणमा	असि	पतुऱ्याउँछ	भने	खानाको	रूपमा	

आर्सकेपवछ	खाना	 खेि	 गएि	 नोक्ान	 हुने	 गछ्ट ।	कतु ि	 खेि	 गएको	खाना	 बािी	 वभत्राएपवछ,	 प्रशोधन	 गनने	 बेिा	 ि	खाना	

खार्सकेपवछ	िाने	खेििाई	मध्यनिि	गिेि	वनधा्टिण	गरिएको	व्थयो।	विवभन्न	खाद्िस्तुहरूको	खेि	गएको	खानाको	परिमाण	

फिक	फिक	पार्एको	व्थयो।	

कतु ि	खेि	गएको	खाना	(कतु र्न्टि)=	कतु ि	खेि	+	कतु ि	नोक्ान	भएको	खाना

कतु ि	खेि	गएको	खाना	(कतु र्न्टि)	=	और्त	खेि	गएको	खाना	/	नोक्ान	%	*	कतु ि	उत्ार्न	(कतु र्न्टि)

कतु ल खाना

	 कतु ि	खाना	कतु ि	उत्ार्नबार्	वनया्टत,खेि	गएको	खाना,	र्ाना	ि	बीउ	प्रयोगहरू	घर्ाएि	गणना	गरिएको	व्थयो।	

४.४. खाद्यान्न वासलातको काय्यिोडेल

	 खाद्ान्न	िासिातको	मोडेि	िा	काम	गनने	समीकिण	यस	प्रकाि	िहेको	छ	:

उत्ार्न	+	आयात	=	वनया्टत	+	पशतुपंक्षी	र्ाना	+	बीउ	+	खेि	गएको	खाना	+	स्क

पया्यप्तता अनतुपात 

	 पया्टप्तता	अनतुपात	त्यस्ो	अनतुपात	हो	िसिे	एक	वनवचित	र्िाकामा	स््थानीय	उपभोक्ताको	िावग	पया्टप्त	स््थानीय	उत्ार्न	

छ	वक	छैन	भनेि	वनधा्टिण	गन्ट	सहयोग	पतुऱ्याउँछ।	यो	कतु ि	उत्ार्निाई	कतु ि	उत्ार्न	ि	कतु ि	आयातको	योगफिबार्	कतु ि	

वनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गतुणा	गिेि	आउने	अनतुपात	हो।	१००	प्रवतशत	भन्ा	कमको	अनतुपातिे	िनसङ््ग्ख्ाको	

मागको	सामना	गन्ट	खाद्ान्न	उत्ार्नको	अपया्टप्ततािाई	िनाउँछ;	१००	प्रवतशत	बिाबिको	मानिे	उक्त	के्षरिको	खाद्	उत्ार्न	

क्षमतािे	िनसङ््ग्ख्ाको	खाद्ान्न	आिश्यकतािाई	पूिा	गन्ट	पया्टप्त	छ	भने्न	बतुझाउछ	भने	१००	प्रवतशतभन्ा	बढीको	अनतुपातिे	

उक्त	िाउको	खाद्	उत्ार्न	त्यहाको	िनसङ््ग्ख्ाको	खाद्ान्न	मागिाई	पूिा	गिेि	पवन	अझ	बढी	छ	भने्न	बतुझाउँछ।	यसबार्	यो	

बतुवझन्छ	वक	उच्च	पया्टप्तता	अनतुपात	हुनतु	अवधक	आत्मवनभ्टिता	हो।	

पया्टप्तता	अनतुपात	=	कतु ि	उत्ार्न/(कतु ि	उत्ार्न+कतु ि	आयात	–	कतु ि	वनया्टत)	*	१००	

आयात वनभ्यरता अनतुपात

	 घिेितु	खपतको	सम्बन्मा	आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	(IDR)	आयातमा	वनभ्टिताको	मापन	हो।	यो	कतु ि	आयातिाई	कतु ि	

उत्ार्न	ि	कतु ि	आयातको	योगफिबार्	कतु ि	वनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानिाई	१००	िे	गतुणा	गिेि	आउने	अनतुपात	हो।	उच्च	

अनतुपातिे	आयातमा	अवधक	वनभ्टिता	िनाउँर्छ।	

आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	=कतु ि	आयात/(कतु ि	उत्ार्न+कतु ि	आयात-	कतु ि	वनया्टत)	*	१००
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४.५. आिारभूत तथ्ाङ्क सङ्कलनका लावग अपनाइएको पद्धवत

	 खाद्ान्न	 िासिात	 तयािीका	 िावग	आधािभूत	 ि	 वद्तीय	 र्तुिै	 तथ्याङ्कको	 प्रयोग	 गरियो।	 वद्तीय	 तथ्याङ्कका	 प्रमतुख	

स्ोतहरू	पाविकामा	कृवर्	त्था	पशतु	शाखा,	कृवर्	ज्ान	केन्द्र,	भेरे्रिनिी	अस्पताि	त्था	पशतुविज्	केन्द्र	ि	िावटिरि य	िनसङ््ग्ख्ा	

विभाग,	पकेर्,	ब्लक	ि	िोन	 व्थए।	पाविकामाफ्ट त	प्राप्त	गरिएका	 वद्तीय	तथ्याङ्कहरू	अध्ययनको	िावग	अपया्टप्त	भएका	

कािण	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनतफ्ट 	ध्यान	 वर्नतुपनने	आिश्यकता	 रे्न्खयो।	िनसङ््ग्ख्ा,	 भूवम	 विििण	 ि	उत्ार्कत्वको	

तथ्याङ्क	वद्तीय	तथ्याङ्कबार्	विर्एको	व्थयो	भने	उपयोग	ढाँचा	िसै्	उपयोग,	पशतुपंक्षीको	र्ाना	अावर्	आधािभूत	तथ्याङ्कमाफ्ट त	

विर्एको	व्थयो।	

	 सीवमत	 संसाधन	 ि	समयको	अभािको	कािण	प्रा्थवमक	तथ्याङ्क	सङ््ग् ्रहका	िावग	 Purposive	 sampling	 विवध	

अपनार्याे।	 कृवर्	अपनाउने	ढाँचामा	 वभन्नताका	कािण	Purposive	 sampling	को	प्रयोग	गरियो।	 कृवर्	उत्ार्न,	खपत,	

िनसङ््ग्ख्ा	ि	बिािको	िास्विक	परिदृश्य	आकिन	गनने	उदे्दश्य	आधारित	प्रमावणत	ि	पवहचान	गरिएको	घिपरििाििाई	

नमतुनाको	रूपमा	विर्यो।	नगिपाविकाको	कृवर्	विभागबार्	उपिब्ध	तथ्याङ्कका	आधािमा	कृवर्	परििाििाई	िवमन	ओगरे्को	

ि	उत्ार्नको	आधािमा	िगगीकिण	गरिएको	व्थयो।	प्रमतुख	नमतुनाका	िावग	पवहचान	गिेि	उच्च-स्ि,	मध्यम	ि	साना-वकसान	

परििािको	रूपमा	 िवग्टकिण	 गरिएको	 व्थयो	 ि	 यसिाई	 stratified	 नमतुनाको	रूपमा	 परिभावर्त	 गरिएको	 व्थयो।	 विवभन्न	

stratified	नमतुना	अन्तग्टत	पनने	घिधतुिीहरू	िो	कृवर्	समूह	ि	सहकािीमा	अाबद्ध	छन्ग्	उक्त	घिधतुिीहरूिाई	आधािभूत	तथ्याङ्कमा	

समािेश	गरियो	ता	वक	विवभन्न	कृवर्	समूह	ि	सहकािीवभरिको	िास्विक	अिस््था	विशे्र्ण	गन्ट	सवकयोस।	घिधतुिीको	सीवमत	

सङ््ग्ख्ा	विर्एको	विर्एको	व्थयो	ि	त्यस्ो	परििाििाई	मान्यता	वर्न	अवधकतम	प्रयास	गरियो	ितुन	सहकािीमा	आबद्ध	तीन	

विवभन्न	stratified	नमतुनाको	विवभन्न	तहमा	िहेका	घिधतुिीको	प्रवतवनवधत्व	हुनसक्तछ।	तथ्याङ्कका	िावग	संिवचत	प्रश्नाििीबार्	

उत्िर्ाताद्ािा	ििाफ	सङ्किन	गरिएको	व्थयो।	उपभोगसँग	सम्बन्न्त	प्रमतुख	तथ्याङ्क	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनद्ािा	सङ्किन	

गरिएको	व्थयो	भने	बािीनािी	के्षरि,	खेतीपाती	ढाचा,	उत्ार्न	ि	उत्ार्कत्व	वद्तीय	तथ्याङ्कबार्	प्राप्त	गरिएको	व्थयो।	यसबाहेक,	

विवभन्न	सहकािी	सवमवत	ि	वकसानसमूहका	बोड्टसर्स्हरूसँग	समूहगत	छिफि	गिी	खपत	ि	उत्ार्न	ढाँचाका	िावग	्थप	

प्रमाणीकिण	गरिएको	 व्थयो	 ि	यसका	सा्ैथ,	िाड्टअध्यक्षको	सा्थ	काय्टशािा	आयोिना	गिी	तथ्याङ्किाई	्थप	प्रमाणीकिण	

गरियो।	

४.६. तथ्ाङ्कका स्ोतहरू

	 तथ्याङ्कको	 विवभन्न	 स्ोतहरूिाई	 वद्तीय	 तथ्याङ्क	 पत्ा	 िगाउन	 प्रयोग	 गरियो	 ि	 आधािभूत	 तथ्याङ्क	 स्रहिस्ा	

फिक	विवधगत	तरिका	पवन	तथ्याङ्क	प्रवतउत्ार्न	गन्ट	प्रयोग	गरियो	ितुन	वद्तीय	तथ्याङ्कमा	उपिब्ध	व्थएनन्ग्।	रे्शको	तथ्याङ्क	

व्यिस््थापन	नाितुक	अिस््थामा	िहेकािे	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टण	गनने	रिममा	उपिब्ध	भएका	केही	वद्तीय	तथ्याङ्क	ि	आधािभूत	

तथ्याङ्क	र्तुिैको	प्रयोग	गरियो।	उत्ार्नको	वद्तीय	तथ्याङ्क	कृवर्	ज्ान	केन्द्र,	कृवर्	सेिा	केन्द्र,	नगिपाविकाको	कृवर्	विभाग,	के्षरि	

काया्टिय	ि	पवहिेको	विल्ा	कृवर्	विकास	काया्टियबार्	प्राप्त	कागिातहरूमाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	व्थयो।	

बैाली उत्ादन तथ्ाङ्क:

 हािको	िर््टको	बािी	उत्ार्नको	तथ्याङ्क	उपिब्ध	व्थएन	त्यसैिे	सो	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किन	माफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	

व्थयो।	बािी	उत्ार्नका	िावग	बािीिे	ओगरे्को	के्षरििाई	औसत	उत्ार्कत्वद्ािा	गणना	गरियो।	औसत	उत्ार्कत्व	नमतुना	

घिबार्	सङ्किन	गरिएको	आधािभूत	तथ्याङ्कबार्	गणना	गरिएको	व्थयो।	कम	िगाउने	बािीको	कतु ि	उत्ार्नको	िावग	औसत	

उत्ार्कत्व,	कतु ि	घिधतुिी	ि	सम्बन्न्त	बािी	िगाउने	घिधतुिीको	गतुणाङ्कको	गतुणनबार्	गणना	गरियो।	

व्ापारको तथ्ाङ्क: 

	 व्यापािमा	आधारित	तथ्याङ्क	ितुन	 वनया्टत	 ि	आयात	समािेश	गर््टछ	िाड्ट	 प्रोफार्िको	तथ्याङ्क	ि	 कृवर्	 ि	पशतुसेिा	
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केन्द्रबार्	प्राप्त	गरियो।	प्रमतुख	वनया्टतहरू	धान,गहँु,	मकै,रू्ध,अण्ा,कतु खतुिा,बाख्ा	र्त्यावर्	व्थए	ि	प्रमतुखआयातहरूचामि,गहँुको	

पीिो,खाद्तेि	आवर्	प्रशोवधत	उत्ार्नहरू	व्थए।	नू्यनतम	आयात	िा	वनया्टत	भएका	उत्ार्नहरूको	हकमा	औसत	आयात	िा	

वनया्टतिाई	कतु ि	परििािको	गतुणाङ्कको	सा्थ	गतुणा	गरियो।	

पशतुिन तथ्ाङ्क:

	 पशतुधन	तथ्याङ्क	प्रमतुख	रूपमा	िाड्ट	प्रोफार्ि,पशतु	सेिा	केन्द्र	ि	नगिपाविकाको	पशतुधन	विभागबार्	प्राप्त	गरिएको	

व्थयो।	पशतुधन	उत्ार्नको	तथ्याङ्कको	अभाि	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्किनबार्	पूिा	गरिएको	व्थयो।	

बैीउको तथ्ाङ्क:

 बीउको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	खाद्ान्न	िस्तुको	मारिामा	तथ्याङ्क	कृवर्,	सूचना	त्था	प्रवशक्षण	केन्द्रद्ािा	प्रर्ान	गरिएको	

मानक	बीउर्ि	ि	कतु ि	बािीिे	ओगरे्को	के्षरिफि	गतुणा	गिेि	गणना	गरिएको	व्थयो।	

दानाको तथ्ाङ्क:

	 कतु ि	र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	तथ्याङ्कको	प्रमतुख	स्ोत	घिेितु	सिनेक्षण	िहेको	 व्थयो	सा्थसा्ैथ	बाँकी	तथ्याङ्क	

होिसेि	वफड	आपूवत्टकता्टहरूबार्	विर्एको	व्थयो।	

नोक्ानको तथ्ाङ्क:

 कतु ि	नोक्ान	विवभन्न	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी,	फिफूि	ि	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्िस्तुको	

नोक्ान	प्रवतशतिाई	विएि	गणना	गरियो	िसअन्तग्टत	खेि	गएको	खाना	ि	बािीगत	नोक्ान	पवन	समािेश	हुन्छन्ग्।	

पय्यटकीय खानाको तथ्ाङ्क:

	 पय्टर्कीय	खानाको	खपत	पय्टर्कीय	स््थिमा	घिधतुिी	सिनेक्षणमाफ्ट त	खाना	प्रर्ायकहरूबार्	विर्याे।

५. पररणाि त्था पररणािको सिीक्ा

	 यस	शीर््टकअन्तग्टत	विनयी	वरििेणी	गाउँपाविकाको	खाद्ान्न	िासिातको	परिणामहरूमाव्थ	विशे्र्ण	गरिएको	छ।	

खाद्ान्न	िासिात	 वनमा्टण	गनने	रिममा	 वद्तीय	तथ्याङ्कको	अभािमा	 विनयी	 वरििेणी	गाउँपाविकामा	घिधतुिी	सिनेक्षणबार्	पवन	

तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	 व्थयो।	उक्त	सिनेक्षणमा	सोवधएका	 प्रश्नहरू	तथ्याङ्क	सङ्किन	गरिएको	 घिधतुिी	 सा्थसा्ैथ	समू्पण्ट	

गाउँपाविकाको	खाद्ान्न	अिस््था	आंकिन	गन्ट	सके्	खािका	व्थए।	यस	अध्ययनमा	सिनेक्षणबार्	आएको	परिणामिाई	प्रशोधन	

गर्दै 	 संयतुक्त	िाटिरि 	 संघको	 विश्व	खाद्	सङ्िन	(FAO)द्ािा	 वसफारिस	खाद्ान्नसम्बन्ी	मापर्ण्हरूसँग	ततुिना	गिी	सम्बन्न्त	

गाउँपाविकाको	खाद्	त्था	पोर्णको	अिस््थाको	विशे्र्ण	गरिएको	छ।

५.१. उिेर सिूह अनतुसार आवश्यक क्ालोरी िाग 

	 सामान्यतः 	कतु नै	पवन	के्षरिको	कतु ि	क्ािोिी	माग	उक्त	के्षरिमा	बसोबास	गनने	विवभन्न	उमेि	समूहको	िनसङ््ग्ख्ाद्ािा	

वनधा्टरित	हुने	गर््टछ।	यस	अध्ययनमा	कतु ि	िनसङ््ग्ख्ािाई	चाि	उमेि	समूहअन्तग्टत	छतु ट्यार्एको	छ	ि	उक्त	उमेि	समूहिाई	

आिश्यक	पनने	क्ािोिी	विश्व	खाद्	सङ्िनको	वसफारिस	क्ािोिीमाफ्ट त	विर्एको	छ।	कतु ि	क्ािोिी	ि	उमेि	समूहअनतुसाि	

क्ािोिी	मागिाई	वकिो	क्ािोिी	(Kcal)	मा	मापन	गरिएको	छ।

	 यस	अध्ययनिे	रे्खाएअनतुसाि	िाड्टको	िनसावङ््ग्ख्क	क्ािोिी	माग	२१५९	वकिो	क्ािोिी	िहेको	व्थयो	भने	खाद्ान्न	
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िासिातिे	 मापन	 गिेको	 विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूवत्ट	 गिेको	क्ािोिी	 िम्मा	 २२१४.७५२	 वकिो	क्ािोिी	 िहेको	छ।	

वचरि	१	मा	वर्र्एको	िानकािी	अनतुसाि	(३०-६०)	उमेिसमूहअन्तग्टत	पनने	िनसङ््ग्ख्ाको	कतु ि	क्ािोिी	माग	सबैभन्ा	बढी	

(४०.१०३%)	िहेको	व्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(७.६४३%)	क्ािोिी	माग	६०	भन्ा	माव्थको	उमेिसमूहको	िहेको	व्थयो।	सबैभन्ा	

बढी	क्ािोिी	माग	िहेको	उमेिसमूहअन्तग्टत	ििान	त्था	ियस्क	त्था	ििान	व्यन्क्तहरू	पर््टछन्ग्	भने	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	

माग	िहेको	उमेि	समूहमा	गाउँपाविकामा	बसोबास	गनने	िृद्ध	व्यन्क्तहरू	पछ्ट न्ग्।	यसैगिी	(०-१८)	ि	(१८-३०)	उमेिसमूहिाई	

आिश्यक	पनने	क्ािोिी	रिमशः 	२४%	ि	२८.३%	िहेको	व्थयो।

वचरि	१.	उमेिसमूह	अन्तग्टत	कतु ि	क्ािोिी	माग	प्रवतशत	

५.२. कतु ल दैवनक पोषणको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	िासिातको	सहयोगिे	कतु नै	खाद्िस्तु	िा	खाद्ान्न	समूहद्ािा	उपिब्ध	हुने	पोर्णको	बािेमा	िानकािी	वनकाल्न	

सवकन्छ।	अध्ययन	के्षरिमा	प्रयोग	हुने	खाद्ान्न	स्ोतहरूिाई	विशेर्तः 	५	समूहमा	बवग्टकिण	गन्ट	सवकन्छ;	अन्नबािी,	र्िहन	त्था	

तेिहन	बािी,	तिकािीबािी,	फिफूिबािी	ि	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्िस्तु।	यस	अध्ययनमा	घिधतुिी	सिनेक्षणमाफ्ट त	विवभन्न	खाद्ान्न	

स्ोतका	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गिेि	आएको	कतु ि	पोर्णिाई	वकिो	क्ािोिी	(Kcal)	ि	्राम	(gm)	मा	मापन	गरिएको	छ।

५.२.१. कतु ल क्ालोरी आपूवत्य 

	 ति	वर्र्एको	वचरि	२	िे	अध्ययन	के्षरिमा	खपत	हुने	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएका	कतु ि	क्ािोिीहरूसम्बन्ी	

िानकािीमाव्थ	प्रकाश	पािेको	छ।	वचरिअनतुसाि	अन्नबािीिे	गाउँपाविकामा	सबैभन्ा	बढी	(६०%)	क्ािोिी	आपूवत्ट	गिाएको	

व्थयो	भने	फिफूि	बािीिे	सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	(१%)	उपिब्ध	गिाएको	व्थयो।	यसिे	सो	के्षरिको	खाद्ान्न	्थािीमा	अवधकांश	

मारिा	अन्नबािीिे	ओगर््ग्छ	भने	फिफूिहरू	कवहिेकाही	ँ वकनेि	िा	मौसमी	उपिब्धता	भएको	 बेिामा	मारि	खार्न्छ	भने्न	

रे्खाउछ।	यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी,	तिकािी	बािी	ि	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्निे	रिमशः 	२०%,	५%	ि	१४%	क्ािोिी	

आपूवत्ट	गिेको	पार्एको	व्थयो।	



vfBfGg jf;nft l/kf]6{ ljgoL lqj]0fL

वचरि	२:	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूवत्ट	गिेको	क्ािोिी	प्रवतशत	

५.२.२. कतु ल प्रोवटन आपूवत्य 

	 वचरि	३	िे	गाउँपाविकामा	विवभन्न	खाद्ान्नका	समूहिे	उपिब्ध	गिाएका	कतु ि	प्रोवर्नसम्बन्ी	िानकािी	वर्एको	छ।	

खाद्ान्न	्थािीमा	अन्नबािीिे	अवधकांश	वहस्ा	ओगर््ग्ने	भएकािे	सबैभन्ा	बढी	प्रोवर्न	आपूवत्ट	गनने	खाद्ान्नमा	अ्रपंन्क्तमा	

अन्नबािी	 (४१%)	 िहेको	 व्थयो	 भने	 सबैभन्ा	कम	 प्रोवर्न	फिफूि	 बािीिे	 (०.३९२%)	 उपिब्ध	 गिाएको	 व्थयो।	 यसैगिी	

पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्निे	४०%	प्रोवर्न	उपिब्ध	गिाएको	 व्थयो;	िसअनतुसाि	गाउँपाविकामा	प्रोवर्न	आपूवत्ट	गिाउने	खाद्ान्न	

समूहमधे्य	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	छ।	यसैगिी	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	ि	तिकािी	बािीिे	रिमशः 	१२%	ि	७%	प्रोवर्नको	आपूवत्ट	

गिेका	व्थए।	

वचरि	३:	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूवत्ट	गिेको	प्रोवर्न	प्रवतशत	

५.२.३. कतु ल बैोसोजन्य पदा्थ्यको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	स्ोतहरूमधे्य	सबैभन्ा	बढी	(८३.६०६%)	बोसोिन्य	पर्ा्थ्टको	आपूवत्ट	गनने	खाना	समूहमा	पशतुपंक्षीिन्य	खाना	

रे्न्खएको	व्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(०.२८१%)	बोसोिन्य	पर्ा्थ्टको	आपूवत्ट	फिफूि	बािीिे	गिेको	व्थयो।	वचरि	४	िे	प्रकाश	

पािेको	िानकािी	अनतुसाि	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	(४.०६४%)	ि	तिकािी	बािी	(३.५७३%)	िे	अन्नबािी	(८.४९१%)	िे	भन्ा	

आधा	कम	बोसोिन्य	पर्ा्थ्टको	आपूवत्ट	गिेको	व्थयो।
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वचरि	४:	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	आपूवत्ट	गिेको	बोसोिन्य	पर्ा्थ्ट	प्रवतशत	

५.३. दैवनक खाद्यान्न आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	िासिातिे	कतु नै	वनवचित	खाद्िस्तु	त्था	खाद्ान्न	समूहहरूिे	गिेको	खाद्ान्न	आपूवत्टसम्बन्ी	िानकािी	पवन	

प्रर्ान	गर््टछ।	यस	अध्ययनमा	सङ्कवित	तथ्याङ्कहरूिाई	प्रशोधन	गिेि	वनकाविएको	कतु ि	खानािाई	कतु ि	िनसङ््ग्ख्ािे	भाग	

गिेि	विवभन्न	खाद्िस्तुको	खाद्ान्न	आपूवत्ट	वनकाविएको	व्थयो।	कतु ि	खाद्ान्न	आपूवत्टिाई	क़तु र्न्टिमा	मापन	गरिएको	व्थयो	भने	

कतु ि	िनसङ््ग्ख्ा	३८,६८१	गाउँपाविका	प्रोफार्िबार्	विर्एको	व्थयो।

	 वचरि	 ५	 िे	 विवभन्न	 खाद्	 िस्तुको	 खाद्ान्न	 आपूवत्टको	 अिस््थाबािे	 वचरिण	 गिेको	 छ।	 वचरिअनतुसाि	 अन्नबािीिे	

गाउँपाविकामा	सबैभन्ा	बढी	(४४.३६५%)	रै्वनक	खाद्ान्न	आपूवत्टमा	योगर्ान	पतुऱ्याएको	रे्न्खन्छ	भने	उखतुिे	सबैभन्ा	कम	

(०.०४८%)	रै्वनक	आपूवत्ट	गिाएको	रे्न्खन्छ।	उखतु	नगरे्	बािीको	रूपमा	िगार्एको	ि	विशेर्तः 	उक्त	बािी	वनया्टत	हुनेहँुर्ा	

उखतुिे	पूिा	गनने	खाद्ान्न	आपूवत्ट	सबैभन्ा	कम	रे्न्खएको	हो।	यसैगिी	सबैभन्ा	कम	(२.५०५%)	खाद्ान्न	आपूवत्ट	गनने	खाद्ान्न	

समूहमा	फिफूिबािी	 िहेको	छ	भने	 र्िहन	त्था	 तेिहन	बािी	 (१३.७२४%)	 ि	 तिकािी	 बािीिे	 (१४.३५५%)	 िे	 रै्वनक	

आपूवत्टमा	िगभग	बिाबि	योगर्ान	गिेको	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्निे	रै्वनक	खाद्ान्न	आपूवत्टमा	२५	%	योगर्ान	

पतुऱ्याएको	छ	ितुन	सबैभन्ा	बढी	रै्वनक	खाद्ान्न	आपूवत्ट	गनने	खाद्ान्न	समूहको	सूचीमा	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	छ।	

वचरि	५:	विवभन्न	खाद्	समूहको	रै्वनक	आपूवत्टको	योगर्ान	प्रवतशत	
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	 अन्नबािीको	 हकमा	 यस	 पाविकामा	 गहँु,	 मकै,	 कोर्ो,	 िौ	 भन्ा	 धानको	 खपत	 बवढिहेको	 पाईयो।	 वचरि	 ६	 िे	

गाउँपाविकाको	अन्नबािी	खपतको	अिस््थािाई	वचरिण	गिेको	छ।	खानाको	रूपमा	विशेर्तः 	चामिको	प्रयोग	हुनेहुर्ाँ	धानको	

खपत	सबै	अन्नबािीहरूमधे्य	बढी	(९२.६३२%)	िहेको	पाईयो	ि	धानपचिात्ग्	गहु	(६.८३९%)को	बढी	खपत	भएको	रे्न्खयो।	मकै	

ि	िौ	प्रायिसो	र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	हुने	भएकािे	उक्त	बािीहरूको	खपत	रिमशः 	०.४५१%	ि	०.००३%	पाईयो	भने	कोर्ोको	

खपत	०.०७२%	िहेको	पाईयो।	

वचरि	६:	विवभन्न	अन्नबािीको	खपत	प्रवतशत	

	 यसैगिी	र्िहन	बािीमा	मतुसतुिोको	खपत	सबैभन्ा	बढी	रे्न्खयो।	वचरि	७	िे	वर्एको	िानकािी	अनतुसाि	मतुसतुिोको	खपत	

४१.	३३०%	िहेको	व्थयो	भने	मासको	खपत	िम्मा	१.०७९%	िहेको	व्थयो।	बोडी,	केिाउ	ि	चनाको	खपत	रिमशः 	१०.६५८%,	

११.०७७%	ि	११.४७१%	िहेको	पाईयो	भने	मतुसतुिो	पवछ	र्ोस्ाे	१४.४८७%	खपत	भएको	र्िहन	बािीमा	अिहि	पिेको	व्थयो।	

यसैगिी	िाज्ा	ि	भर्मासको	खपत	प्रवतशत	रिमशः 	६.७६७	ि	३.१८१	िहेको	पाईयो।	

 

वचरि	७:	र्िहन	बािीको	खपत	प्रवतशत	
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	 अध्ययन	िर््टमा	मासतुको	िावर््टक	खपत	६३५३.८३२	कतु र्न्टि	िहेको	व्थयो।	वचरि	८	िे	अध्ययन	के्षरिमा	विवभन्न	मासतुिन्य	

पर्ा्थ्टको	खपतिाई	वचरिण	गिेको	छ।	गाउँपाविकामा	कतु खतुिाको	मासतुको	खपत	सबैभन्ा	बढी	(४५.३२६%)	िहेको	व्थयो	भने	

सबैभन्ा	कम	(६.५१३%)	खपत	भएको	मासतुिन्य	पर्ा्थ्टमा	माछा	िहेको	 व्थयो।	मासतुको	खपतको	हकमा	खसीको	मासतुको	

खपत	(२२.६६३%)	र्ोस्ाे	शे्णीमा	िहेको	व्थयो	भने	पाडाको	मासतु	ि	बंगतुिको	मासतुको	खपत	रिमशः 	१८.८३०%	ि	७.३५६%	

िहेको	व्थयो।

वचरि	९:	मासतुको	खपत	प्रवतशत	

५.४. दैवनक क्ालोरी आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	िासिातको	सहायतािे	कतु नै	एक	खाद्िस्तु	त्था	सम्र	खाद्ान्न	समूहिे	योगर्ान	गनने	क्ािोिीको	बािेमा	

िानकािी	 विन	सवकन्छ।	यस	अध्ययनमा	तथ्याङ्क	प्रशोधनको	रिममा	 वनकाविएको	 विवभन्न	पाँच	खाना	समूहहरूको	कतु ि	

खानाको	 मानिाई	 Nepalese	 food	 composition	 table	 नामक	 पतुस्कमा	 वर्एको	 विवभन्न	खाद्ान्निे	 प्रर्ान	 गनने	 कतु ि	

क्ािोिीिाई	प्रयोग	गिेि	खाद्िस्तु	ि	खाद्ान्न	समूहको	क्ािोिी	आपूवत्ट	वनकाविएको	व्थयो।	

	 प्रशोवधत	तथ्याङ्कअनतुसाि	गाउँपाविकामा	अन्नबािीको	क्ािोिी	आपूवत्ट	सबैभन्ा	बढी	७६.८४६%	रे्न्खएको	छ	भने	

सबैभन्ा	कम	क्ािोिी	(१.८३२%)	फिफूि	बािीिे	उपिब्ध	गिाएको	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्िस्तुिे	आपूवत्ट	

गिेको	क्ािोिी	(७.५६२%)	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	(१२.९९१%)	भन्ा	कम	पार्एको	छ	भने	तिकािी	बािीिे	उपिब्ध	

गिाएको	क्ािोिी	१०.४३६%	िहेको	छ।	

५.५. आयात वनभ्यरता अनतुपात र पया्यप्तता अनतुपातको सिग्र पररदृश्य 

	 खाद्ान्न	िासिातको	प्रयोगिे	प्रवतउत्ार्क	संकेतहरू	प्राप्त	गन्ट	सहयोग	वमल्छ	िसिे	भोकमिी,	कतु पोर्ण,	आयात	

वनभ्टिता,	पया्टप्तता	िगायत	 विवभन्न	अिधािणाहरूको	 विशे्र्ण	गन्ट	सवकन्छ।	आयात	 वनभ्टिता	अनतुपातिे	िनसावङ््ग्ख्क	

खाद्ान्न	माग	 पूिा	 गन्टका	िावग	खाद्ान्न	आयातमा	 वनभ्टि	 हुनतुपनने	 परिणामिाई	मापन	गछ्ट 	भने	 पया्टप्तता	अनतुपातिे	 घिेितु	

उत्ार्निे	िनसावङ््ग्ख्क	खाद्ान्न	मागिाई	पूिा	गन्ट	सके्	कतु िा	रे्खाउँछ।	

नोट: पया्यप्तता अनतुपात (SSR) र आयात वनभ्यरता अनतुपात (IDR)

	 IDR	ि	SSR	को	नू्यनतम	मान	शून्य	हो।	उत्ार्न,	आयात	ि	वनया्टतको	मान	कवहिे	पवन	नकािात्मक	नहुने	भएकािे	

IDR	ि	SSR	को	मान	नकािात्मक	हुरँै्न	ति	उक्त	अनतुपातहरूको	मान	१००	प्रवतशत	भन्ा	बढी	हुन	भने	सक्तछ।	SSR	को	मान	
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१००	प्रवतशतभन्ा	बढी	हुनतु	भनेको	उत्ार्नको	मारिा	घिेितु	प्रयोगको	भन्ा	धेिै	छ	भने्न	बतुवझन्छ।	यसैगिी	IDR	को	मान	१००	

प्रवतशतभन्ा	बढी	हुनतु	भनेको	घिेितु	उत्ार्नका	िावग	शत	प्रवतशत	वनया्टतमा	भि	पनतु्टपनने	भने्न	िनाउँछ।

	 IDR	ि	SSR	कतु नै	एक	खाद्ान्न	िा	खाद्	समूहको	वनकाल्न	सवकन्छ।	स््थानीय	ि	िावटिरि य	स्िमा	IDR	ि	SSR	वनकाल्नको	

िावग	एकै	प्रकािको	पोर्ण	आपूवत्ट	गनने	खाद्ान्निाई	एकै	समूहमा	िाख्नपनने	हुन्छ।

५.५.१. आयात वनभ्यरता अनतुपात 

	 वचरि	१०	िे	गाउँपाविकामा	प्रयोग	हुने	खाद्ान्न	बािीहरूको	सम्र	आयात	वनभ्टिता	अनतुपातमाव्थ	प्रकाश	पािेको	छ।	

खाद्ान्न	िासिातको	नवतिािे	खाद्ान्न	समूहमधे्य	उखतुको	आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	सबैभन्ा	कम	(०.०९७%)	रे्खाएको	छ।	

उखतुको	कम	आयात	वनभ्टिता	आउनतुको	कािण	गाउँपाविकामा	उखतु	नगरे्	बािीको	रूपमा	िगार्न्छ	ि	उखतु	बावहिबार्	आयात	

गरिरै्न।	सबैभन्ा	बढी	(७३.९६%)	आयात	वनभ्टिता	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीमा	रे्न्खएको	व्थयो	वकनभने	गाउँपाविकाको	

िनसावङ््ग्ख्क	खाद्ान्न	 माग	 पूिा	 गन्ट	 उक्त	 बािीको	आयात	 सबैभन्ा	 बढी	 भएको	 व्थयो।	 अन्नबािीिे	आयात	 वनभ्टिता	

अनतुपातको	आधािमा	 र्ोस्ाे	 शे्णी	ओगरे्को	 व्थयो	िसको	मान	 ६१.१४९%	 रे्न्खएको	छ।	 यसैगिी	फिफतु ि,	 पशतुपंक्षीिन्य	

खाद्िस्तु	ि	तिकािी	बािीको	आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	प्रवतशत	रिमशः 	५६.८२८,	३९.८५६	ि	२७.६५८	िहेको	व्थयो।

वचरि	१०:	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	वनभ्टिता	प्रवतशत	

५.५.२. पया्यप्तता अनतुपात 

	 वचरि	११	िे	अध्ययन	के्षरिमा	उपयोग	हुने	खाद्ान्नको	स्ोतहरूको	पया्टप्तता	अनतुपातको	बािेमा	िानकािी	वर्एको	छ।	

खाद्ान्न	िासिातको	तथ्याङ्किे	उखतुको	पया्टप्तता	अनतुपात	सबैभन्ा	बढी	(३१५.५५७%)	आएको	व्थयो।	यसबार्	प्रस्	हुन्छ	वक	

गाउँपाविकाको	उखतु	उत्ार्निे	सम्र	गाउँपाविकाको	उखतुिन्य	खाद्	मागिाई	पूिा	गन्ट	सक्तथ्यो	ि	अन्य	प्रयोिनको	िावग	

पवन	प्रयोग	हुन	सक्तथ्यो।	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	पया्टप्तता	अनतुपात	सबैभन्ा	कम	(२६.३५२%)	आएको	व्थयो	त्यसकािण	

गाउँपाविकामा	 र्िहन	 त्था	 तेिहन	 बािीको	आयात	 बढी	 भएको	 व्थयो।	 यसैगिी	 पशतुपंक्षीिन्य	खाद्िस्तु,	 तिकािीबािी,	

फिफूि	बािी	ि	अन्नबािीको	पया्टप्तता	अनतुपात	रिमशः 	३१५.५५७%,	७७.०६३%,	५४.१९४%	ि	३९.११०%	िहेको	व्थयो।	
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वचरि	११.	विवभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनतुपात	प्रवतशत	

६. चतुनौती त्था कविनाइहरू 

	 सबैभन्ा	िवर्ि	समस्ा	भनेको	 नै	उत्ार्न,	आयात,	 वनया्टत	त्था	खपतसम्बन्ी	 वद्तीय	तथ्याङ्कको	अभाि	िहेको	

व्थयो।	अंकगवणतीय	तथ्याङ्कको	अभािको	कािण	ि	त्यस्ा	तथ्याङ्क	फेिा	पिे	तापवन	असान्वभ्टक	हुनेहँुर्ा	आधािभूत	तथ्याङ्क	

सङ्किनतफ्ट 	अ्रसि	हुनतुपनने	 न्स््थवत	रे्न्खएको	 व्थयो।	यसैगिी	सिकािी	 वनकायसँग	स्कसम्बन्ी	िानकािी	नभएका	कािण	

ि	खतुल्ा	बिािमा	चावहएको	बेिा	वकनबेच	गनने	सवकने	भएकािे	स्कसम्बन्ी	तथ्याङ्क	सङ्किन	गन्ट	पवन	गाह्ो	भएको	व्थयो।	

नगिस्िीय	व्यापािको	िानकािी	नभएको	ि	नगिपाविकाहरू	बीच	व्यापाि	भर्िहने	भएकािे	सो	तथ्याङ्क	सङ्किन	गन्ट	पवन	

कविनार्	भयो।	

	 यसैगिी	 अध्ययनिे	 समािेश	 गन्ट	 नसकेका	 पक्षहरूको	 कतु िाहरूमा	 यस	 अध्ययनिे	 गत	 आव्थ्टक	 िर््टको	 खाद्	

उत्ार्नको	तथ्याङ्क	प्रयोग	गनने	भएकािे	 हािको	 िर््टको	खाद्	उत्ार्नको	सम्बन्मा	कतु नै	सिोकाि	 िाख्रै्न।	सो	कतु िाको	

सिोकाि	निाख्नको	पछाडी	के	कािण	छ	भने	खाद्	उत्ार्न	ि	खपतको	ढाँचामा	कतु नै	पवन	वकवसमको	वनवचितता	िहेको	हँुरै्न।	

यसैगिी	यस	अध्ययनमा	अवधकांश	रूपमा	खपत	हुने	ि	कािा्टेहार्डरि ेर्	खाद्ान्निाई	समािेश	गरिएको	छ	भने	आव्थ्टक	वहसाबिे	

बढी	नाफामूिक	बािीहरू	िसै्	नगरे्	बािी,	मसिा	बािी	अावर्िाई	समािेश	गरिएको	छैन।	मार्क	पर्ा्थ्टको	खपत	ढाँचामा	

विविधता	िहेको	ि	प्रायिसो	स््थानीय	स््थिमा	मार्क	पर्ा्थ्ट	आफ्नै	िग्ामा	उत्ावर्त	बािीनािीबार्	बनाउने	हँुर्ा	ि	मध्यपानिे	

पवन	क्ािोिी	प्रधान	गनने	भएकािे	मध्यपानिाई	पवन	खाद्ान्न	िासिातमा	समािेश	गनतु्टपनने	हो	ति	मार्क	पर्ा्थ्टसम्बन्ी	तथ्याङ्क	

यस	अध्ययनमा	समािेश	गरिएको	छैन।	खाद्ान्न	िासिातको	तथ्याङ्क	विशे्र्णको	रिममा	वनवचित	गतुणाङ्कको	प्रयोग	गरिएको	

व्थयो	ति	वनवचित	रे्शको	स्िीय	गतुणाङ्क	प्रयोग	गन्ट	सके	गतुणस्िीय	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टण	गनने	सवकन्थो।	

७. अध्ययनका वसकाइहरू

	 खाद्ान्न	िासिात	 वनमा्टणमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	िगायत	 विवभन्न	कृवर्सँग	सम्बन्न्त	 विवभन्न	तथ्याङ्कहरूको	प्रयोग	

हुने	गर््टछ।	तथ्याङ्क	सङ्किनको	रिममा	 विवभन्न	सिकािी	 वनकाय	त्था	स्ोतहरूसँग	नविकै	िहेि	काम	गर्ा्ट	तथ्याङ्कहरूमा	

केही	वभन्नता	िहेको	रे्न्खयो	िसिे	यो	कतु िाको	अिगत	गिायो	वक	यी	कतु िाहरूहरूिाई	समािेश	गन्ट	सकेमा	्थप	विसृ्त	ि	

िानकािीमूिक	खाद्ान्न	िासिातको	वनमा्टण	गन्ट	सवकन्छ।	यस	अध्ययनको	वनचोडहरू	यसप्रकाि	िहेका	छन्ग्	:
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७.१. तथ्ाङ्कको स्ोतहरू त्था तथ्ाङ्कको उपलब्धता 

	 िस्तुगत	वहसाबिे	हेर्ा्ट	कृवर्	प्रणािीसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	उपिब्ध	निहेकािे	स््थानीय	स्िमा	सूचना	प्रिाह	केन्द्रको	

वनमा्टण	गनतु्टपनने	रे्न्खन्छ	िसिे	िावर््टक	रूपमा	कृवर्गत	विििणको	िानकािी	िाख्न	सकोस्ग्।	खाद्ान्न	िासिातको	वनमा्टणको	

प्रवरियािे	हामीिाई	 विवभन्न	स््थानीय	वनकायहरू,	 विल्ा	ज्ान	केन्द्र	ि	कृवर्	त्था	भेरे्रिनिी	सेिा	केन्द्रसँग	सम्पक्ट 	गनने	त्था	

समन्वय	गनने	मौका	प्रर्ान	गयको।	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टण	गनतु्टपनने	सोचका	कािण	स््थानीय	वनकायहरूिाई	कृवर्	उत्ार्न	ि	

खपतको	तथ्याङ्क	समय	समयमा	अपिोड	गनने	त्था	अद्ािवधक	गनतु्टपनने	आिश्यकताको	महसतुस	भयो।	

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खाद्ान्न	 िासिातको	आिश्यकताको	कतु िा	 गर्ा्ट	 यसका	 नवतिाहरूिे	 स््थानीय	 वनकायहरूको	 नीवत	 वनमा्टण	 त्था	

योिना	तितु्टमामा	उले्खनीय	भूवमका	खेल्न	सके्	रे्न्खन्छ।	खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टण	गनतु्टको	हाम्ो	सोच	यो	छ	वक	स््थानीय	

वनकायहरूिे	खाद्ान्न	िासिातिाई	िावर््टक	रूपमा	 वनमा्टण	गनतु्टपनने	आिश्यकताको	महसतुस	हुन	सकोस्ग्।	यसैगिी	स््थानीय	

वनकायहरूसँग	खाद्ान्न	िासिातिे	कसिी	िस्तुगत	नीवत	वनयम	बनाउन	ि	योिना	तितु्टमा	गन्ट	सहयोग	गछ्ट 	भने्न	सम्बन्मा	

छिफि	गन्ट	आिश्यक	छ।	

७.३. खाद्यान्न उत्ादन त्था खपतको ववववितासम्बन्ी अवभलेखीकरण

	 खाद्ान्न	िासिात	वनमा्टणको	रिममा	स््थानीय	स्िमा	विवभन्न	िातिावत,	िग्ट,	विङ्,	धम्ट,	भौगोविक	विकर्ता	अावर्को	

आधािमा	खाद्ान्न	विविधता	िहेको	रे्न्खएता	पवन	उक्त	विविधता	खासै	स्स््थ	ि	सन्तोर्िनक	िहेको	रे्न्खएन।	उत्ार्नमा	

विविधता	भए	तापवन	स््थानीय	स्िमा	िसै्	क्ािोिी,	प्रोवर्न,	 वभर्ावमन,	बोसोिन्य	पर्ा्थ्टको	खपतमा	खासै	 वभन्नता	िहेको	

रे्न्खएन।	यसैिे	यवर्	खाद्ान्न	िासिातिे	खाद्	विविधताको	पक्षिाई	पवन	समािेश	गन्ट	सक्ो	भने	खाद्ान्न	िासिातको	्थप	

महत्त्व	बढ्ग् ने	 रे्न्खन्छ	ि	खाद्ान्न	िासिातिे	सन्ततुवित	आहािको	आिश्यकतामाव्थ	प्रकाश	पार्दै 	खानपानको	शैिीिाई	पवन	

परिित्टन	गन्ट	सहयोग	पतुऱ्याउँछ।	

८. अागािी काय्यवदशा

	 कृवर्	प्रणािीका	मतुख्	तत्त्वहरू	उत्ार्न,	खपत	ि	 वबरिीवितिण	हुन्ग्	िसको	 वर्गोपन,	बिािीकिण	ि	खाद्	त्था	

पोर्ण	सतुिक्षाका	िावग	सिकािी	त्था	 गैि	सिकािी	 संस््थाहरू	अहोिारि	खवर्र्िहेका	छन्ग्।	यसैगिी	 विवभन्न	 वनकायहरूद्ािा	

कृवर्मा	उले्खनीय	िगानी	हुने	गिेको	भए	तापवन	िगानी	बढ्ो	िा	घट्ो	अ्थिा	िगानीिे	के	कस्ो	असि	गयको	भने्नबािे	

अनतुगमन	गनने	वनकाय	हामीमाझ	निहेको	अिस््था	छ।	यस	अिस््थाको	प्रभािकािी	विशे्र्ण	गन्टको	िावग	खाद्ान्न	िासिात	

िाम्ो	साधन	हुन	सक्तछ।	खाद्ान्न	िासिातिे	विशेर्तः 	उत्ार्न,	आयात,	वनया्टत,	र्ानाको	रूपमा	हुने	प्रयोग,	वबउको	रूपमा	हुने	

प्रयोग,	खेि	िाने	परिणाम,	मौज्ात,	कतु ि	खपतिाई	आधाि	माने्न	गछ्ट ।	खाद्ान्न	िासिातिे	उत्ार्नरे्न्ख	खपतसम्मको	समू्पण्ट	

पक्षहरूिाई	आधाि	माने्न	गर््टछ	त्यसैिे	विवभन्न	अिस््थाहरूमा	गरिएका	िगानीसम्बन्ी	विशे्र्ण	गन्ट	सवकन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	

िासिातको	मद्दतिे	िस्तुगत	उत्ार्न,	वबरिीवितिण	ि	खपतको	वचरिण	गन्ट	पवन	सवकन्छ।	यससँगै	खाद्ान्न	िासिात	स््थानीय	

स्िको	आयात	वनभ्टिता	ि	पया्टप्तता	मापन	गनने	महत्त्वपूण्ट	साधन	पवन	हो।	खाद्ान्न	िासिातको	सहयोगिे	वर्गो	त्था	िवचिो	

खाद्अिस््था	वनमा्टण	गन्टका	िावग	स््थानीय	सिकािी	वनकायहरूिाई	उवचत	नीवतवनयम	त्था	काय्टयोिना	वनमा्टण	गिेि	अवघ	

बढ्ग्न	सहयोग	पतुऱ्याउँछ।	यसका	सा्ैथ	खाद्ान्न	िासिात	रे्शभिका	स््थानीय	वनकायहरूिाई	स््थानीय	स्िको	िस्तुन्स््थवतबािे	

विशे्र्ण	गिेि	आिश्यक	कर्म	चाल्न	मद्दत	पवन	पतुऱ्याउँछ	तस्थ्ट	सिकाििे	िस्तुन्स््थवतमाव्थ	आिश्यक	सतुधाि	गर्दै 	खाद्	त्था	

पोर्ण	सतुिक्षाबीचको	रू्िी	मेर्ाउन	सक्तछ।	
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	 ित्टमान	अिस््थामा	हाम्ो	रे्शको	प्रमतुख	समस्ा	नै	कम	उत्ार्न	िहेको	छ	िसिे	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाको	के्षरििाई	

्थप	र्यनीय	बनाएको	छ।	खाद्	त्था	पोर्णको	कमिोि	अिस््था	बाबितुर्	खाद्	सतुिवक्षत	िग्टहरू	पवन	विवभन्न	खाद्ान्न	छनौर्को	

अिसिबार्	बन्न्चत	छन्ग्	िसिे	गर्ा्ट	खाद्	सतुिवक्षत	भएि	पवन	कतु पोर्ण	ि	असन्ततुवित	भोिनको	उपभोक्ताका	रूपमा	िहेका	

छन्ग्।	त्यसैिे	सो	कतु िासँग	सम्बन्न्त	भवितव्यमा	हुने	र्तुघ्टर्नाबार्	बच्नका	िावग	आिश्यक	कर्म	य्थासक्ो	वछर्ो	चाल्नतुपनने	

रे्न्खन्छ।	सिकािी	 वनकाय	त्था	अन्य	सिोकाििािा/वनकायहरूिे	के	कस्ो	अिस््थामा	िाटिरि िाई	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिवक्षत	

घोर्णा	गन्ट	सवकन्छ	भने्न	बािेमा	छिफि	गनतु्टपनने	आिश्यकता	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	विविधताको	प्रोत्ाहन	त्था	प्रबर्र््टन	

गन्टका	िावग	पवन	आिश्यक	कर्म	चाल्नतुपनने	आिश्यकता	रे्न्खन्छ।	नेपािीहरूको	प्रमतुख	ऊिा्टको	स्ोत	अन्नबािी	िहेकािे	

मतुख्तः 	अन्नबािीको	आयात	ि	उत्ार्नमा	केन्न्द्रत	िहनतुपनने	रे्न्खन्छ।	यस	सम्बन्मा	सन्ततुवित	आहाि	ि	खाद्	विविधताका	

िावग	 िावटिरि यस्िमा	खानपानको	 शैिी	 परिित्टन	गनतु्टपनने	 बािेमा	 पवन	बहस	चिाउन	पनने	आिश्यकता	पवन	 रे्न्खन्छ।	यस्ा	

बहसहरूिे	प्रा्थवमकतामा	नपिेका	खाद्ान्न	बािीहरूिाई	उिागि	गर्दै 	खाद्	सतुिक्षाका	िावग	आयावतत	खाद्ान्नमा	भि	पनने	

वक	स््थानीय	स्िमा	उत्ावर्त	बािीहरूको	उपभोग	गनने	भने्न	कतु िाको	अिगत	गिाउँछ।	यसकािण	प्रा्थवमकतामा	नपिेका	

खाद्ान्निाई	प्रा्थवमकतामा	िाखेि	खाद्	सतुिक्षा	कायम	गन्ट,	खाद्	विविधताको	मध्यमबार्	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाको	प्रत्याभूवत	

गन्टको	िावग	गम्भीि	छिफि	गनतु्टपनने	रे्न्खन्छ।	

	 ित्टमान	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुिक्षाका	िावग	गरिएको	पहिहरूको	परिणामस्रूप	खाद्	बैंकको	स््थापना	भएको	हो।	

रे्शमा	गत	र्शकमा	गएको	 विनाशकािी	 भूकम्प	त्था	 विवभन्न	समयमा	 रे्न्खने	प्रकोपहरूको	समयमा	 वसि्टना	 हुने	खाद्-

सङ्कर्हरू	िसै्	भोकमिी,	असन्ततुवित	खाद्	आहािको	उपिब्धता,	खाद्	विविधताको	कमी	अावर्िाई	मध्यनिि	गर्ा्ट	खाद्	

त्था	 पोर्ण	सतुिक्षािाई	 विशेर्	ध्यान	 वर्नतुपनने	आिश्यकता	 रे्न्खन्छ।	खाद्	बैंक	ित्टमान	काेविड	 १९	 िे	आरिान्त	बनाएको	

िस्ो	अिस््थामा	प्रभािकािी	तयािी	हुन	सक्तछ।	यसैगिी	साक्ट 	िाटिरि हरूबीच	खाद्	बैंक	स््थापना	गन्ट	सके	विपर््ग् 	त्था	सङ्कर्मा	

खाद्	सतुिक्षा	सतुवनवचितता	 गन्ट	 सहयोग	 वमल्छ।	खाद्	बैंकको	 धािणाअनतुसाि	 विपर्मा	 पिेका	 वपवडत	 िग्टहरूिाई	 प्रशोवधत	

त्था	अप्रशोवधत	खाद्ान्न	पतुऱ्याउने	हो।	खाद्ान्न	िासिातिे	उत्ार्नमाव्थ	प्रकाश	पानने	काम	गछ्ट 	 ि	यसको	मद्दतिे	य्ेथस्	

उत्ार्निाई	 वबपर्मा	पिेका	िग्टहरूमाझ	पतुऱ्याउने	काम	गछ्ट ।	यसकािण	खाद्ान्न	िासिातिे	माग	ि	आपूवत्टको	सन्ततुिन	

कायम	गर्दै 	खाद्	सङ्कर्िाई	वनमू्टि	पानने	काम	गछ्ट ।	

 

९. वनष्कष्य 

	 यस	के्षरिमा	अन्नबािीमा	धानिे	बढी	के्षरिफि	ओगर््ग्ने	भएकािे	धानको	उत्ार्न	बवढिहेको	व्थयो	ि	सा्थसा्ैथ	चामिको	

खपत	बवढिहेको	 व्थयो।	र्िहन	बािीमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	मसतुिो	भएको	 व्थयो	ि	सो	 के्षरिमा	मसतुिो	 नै	प्रमतुख	र्िहन	

बािीको	रूपमा	बढी	प्रयोग	भएको	व्थयो।	तेिहन	बािीमा	मतुख्	तेििन्य	बािीको	रूपमा	तोिी	िगार्एको	व्थयो।	तिकािी	

बािीमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	आितुको	भएको	 व्थयो	ि	ततुिनात्मक	रूपमा	आितुको	नै	खपत	बढी	भएको	 व्थयो।	यसैगिी	

उत्ार्नको	वहसाबिे	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	आँपको	भएको	व्थयो	ि	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुने	फिफूिमा	पवन	आँप	नै	िहेको	

व्थयो।	यसैगिी	पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्नमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	अण्ाको	भएको	 व्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	खपत	 रू्धिन्य	

पर्ा्थ्टको	िहेको	व्थयो।	

	 गाउँपाविकामा	सबैभन्ा	बढी	आयात	र्िहन	त्था	तेिहन	बािीको	भएको	व्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	उखतुको	

ि	त्यसपचिात्ग्	तिकािीबािीको	भएको	व्थयो।	यसैगिी	पया्टप्तताको	आधािमा	उखतु	सबैभन्ा	बढी	पया्टप्त	व्थयो	ि	उखतुपचिात्ग्	

सबैभन्ा	कम	पया्टप्त	र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	िहेको	व्थयो।	आयात	वनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	तथ्याङ्किाई	वनयाल्ा	उक्त	

के्षरिमा	उखतु	नगरे्	बािी	िहेकािे	उत्ार्न	बढी	भएको	ि	प्रायिसो	वबरिी	गनने	गरिएको	व्थयो	ि	बढी	उत्ार्न	हुने	र्िहन	त्था	

तेिहन	बािीका	िातहरूको	िावग	पहि	गनतु्टपनने	 रे्न्खन्छ।	यसैगिी	 यस	िाड्ट	 पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्नको	 के्षरिमा	आत्मवनभ्टि	
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िहेकािे	उक्त	खाद्िस्तुहरूको	मूल्य	शृ्ङ््ग् खिा	विकासको	के्षरिमा	काम	गनतु्ट	फार्र्ािनक	हुनेछ।

	 िनसङ््ग्ख्ा	 िृन्द्ध,	 िोगव्याधीिे	 ्रवसत	 ित्टमान	 परिपे्रक्ष्यमा	खाद्	 त्था	 पोर्ण	सतुिक्षामा	 िूिो	 चतुनौती	आएको	छ।	

उवचत	कृवर्	औिाि,	उन्नत	त्था	िण्टशंकि	िातहरू	ि	िासायवनक	मिको	प्रयोग	भए	तापवन	खाद्	त्था	पोर्ण	सतुवनवचितता	

गन्ट	सवकएको	छैन।	विकासोन्तुख	िाटिरि हरूमा	उत्ार्न,	माग,	आपूवत्ट	त्था	खपतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्कको	अभािमा	उवचत	

नीवत-वनयम	बनाउन	नसक्ा	न्स््थवत	झन्ग्	वबकिाि	हुने	गिेको	छ।	सो	वबकिाि	अिस््थािाई	वनमू्टि	गनने	सा्थसा्ैथ	नीवत-	वनयम	

वनमा्टण	ि	काय्टयोिनामा	हुने	रितुर्ीहरू	कम	गन्टको	िावग	खाद्ान्न	िासिातिे	आिश्यक	उत्ार्न	त्था	वबरिीवितिणका	विवभन्न	

पक्षहरूिाई	केिाउने	काम	पवन	गर््टछ।	यसैगिी	खाद्ान्न	िासिातको	मद्दतिे	खाद्	विविधताको	परिदृश्यिाई	पवन	आंकिन	

गन्ट	सहयोग	वमल्छ;	िसिे	गर्ा्ट	उत्ार्न	ि	आयातको	न्स््थवतबािे	िानकािी	िाखेि	आिश्यक	कर्म	चाल्न	सवकन्छ।

	 कृवर्गत	 उत्ार्न,	 वबरिीवितिण	 ि	खपतको	 ढाँचािाई	 विर्यिस्तु	 बनाएि	 बनार्एको	खाद्ान्न	 िासिात	 सिकािी	

स््थानीय	स्िको	योिना	तितु्टमा	सा्थसा्ैथ	 नीवत	 वनयम	 वनमा्टण	गनतु्टको	िावग	औवचत्यपूण्ट	कोसेढतुङ्ा	सावित	हुनेछ।	यसका	

सा्ैथ	खाद्ान्न	िासिातिे	वर्गो	कृवर्	उत्ार्न	गिाउने	ि	िवचिो	अ्थ्टतन्त	वनमा्टण	गनने	काम	गछ्ट ।	यसैगिी	खाद्ान्न	िासिातको	

मध्यमबार्	उत्ार्नको	मापर्ण्	पवहचान	गनने,	आपूवत्ट	प्रणािी	सा्थसा्ैथ	खपत	ढाँचाको	य्थान्स््थवत	पवहचान	गनने	काम	गन्ट	

सवकन्छ	िसिे	गर्ा्ट	भवितव्यमा	हुने	खाद्	उत्ार्न	ि	खानपान	शैिीको	आँकिन	गन्ट	सवकन्छ।	खाद्ान्न	िासिातिे	खाद्	

बैंक	स््थापनाको	वनन्ति	खाद्	आपूवत्ट	त्था	उपभोगको	अिस््था	मापन	गन्ट	सहयोग	गनतु्टका	सा्ैथ	खाद्	उत्ार्न,	आपूवत्ट	त्था	

उपभोग	सम्बन्न्त	िोन्खम	न्यतुवनकिण	गन्ट	विशेर्	काय्टरिम	वसफारिस	गन्ट	सक्छ।	खाद्ान्न	िासिातिे	खाद्	उपभोग	त्था	

खाद्	उपभोगको	बानी	विशे्र्ण	गिी	उत्ार्न	त्था	उपभोगको	सन्ततुिन	मापन	गर््टछ।	यस	प्रकाि	खाद्ान्न	िासिात	खाद्	

सूचक	उपकिणको	रूपमा	विवभन्न	िणनीवतमा	समावहत	गिेमा	खाद्	आपूवत्टका	तत्त्वहरू	मिबतुत	गिाउनतुका	सा्ैथ	खाद्	सतुिक्षा	

प्रत्याभूवत	गिाउन	सहयोग	पतुऱ्याउँर्छ।	
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१०. सन्दभ्य सािग्रीहरू 

क)	 नेपािीका	िावग	खाद्ान्न	खपतसम्बन्ी	वनर्नेशन	(२००४)	(परिमावि्टत	सङ््ग् ्रह	२०१२);

	 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 िावटिरि य	तथ्याङ्क	विभाग,	केन्या	(मे	२०१९)	“Food	Balance	Sheets-	Kenya	-2014-2018	Results”

	 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

ग)	 वफविवपन्	तथ्याङ्कीय	वनकाय	२०१५-२०१७	“Food	Balance	Sheets	of	Phillipines”

	 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृवर्	त्था	पशतुपंक्षी	विकास	मन्तािय;	नेपाि	https://www.moald.gov.np/

ङ्)	 नेपािको	खाद्	सतुिक्षाको	मानवचरिििी;

	 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय	तथ्याङ्क	विभाग,	नेपाि;

	 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

ि)	 िावर््टक	प्रवतिेर्न	(२०७६-२०७७);	कृवर्	ज्ान	केन्द्र,	तनहँु	

	 https://tanahun.akc.gov.np/

छ)	 विनयी	वरििेणी	गाउँपाविका	अावधकाविक	िेिसार्र्

	 https://binayitribenimun.gov.np/
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११. अनतुसूची

विनयी	वरििेणी	गाउँपाविका	

अनतुसूची	१:

विवभन्न	उमेि	समूहिाई	आिश्यक	पनने	कतु ि	क्ािोिी	प्रवतशत	

उमेि	समूह	 क्ािोिी	माग (%)
०-१८ २३.९५१९७
१८-३० २८.३००६९
३०-६० ४०.१०३४
६०	भन्ा	माव्थ	 ७.६४३९४१

अनतुसूची	२:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कतु ि	क्ािोिी	प्रवतशत	

खाद्ान्न	समूह	  क्ािोिी	(%)
अन्नबािी	 ५९.३७७२३१६१
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 २०.३०८०२०७६
तिकािी	बािी	 ५.२७५७५७२०७
फिफूि	बािी	 ०.९६३६३२६६१
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 १४.०६४११९

अनतुसूची	३:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कतु ि	प्रोवर्न	प्रवतशत	

खाद्ान्न	समूह	  प्रोवर्न	(%)
अन्नबािी	 ४०.४९०७१५०५
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 १२.०६३७५७७७
तिकािी	बािी	 ६.९०७९९९११७
फिफूि	बािी	 ०.३९२७५२४४४
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 ४०.१४४७७५६२

अनतुसूची	४:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहिे	उपिब्ध	गिाएको	कतु ि	बोसोिन्य	पर्ा्थ्ट	प्रवतशत	

खाद्ान्न	समूह	 बोसोिन्य	पर्ा्थ्ट (%)
अन्नबािी	 ८.४९१८५४७९७
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 ४.०४६७७४३३३
तिकािी	बािी	 ३.५७३५७६२६२
फिफूि	बािी	 ०.२८१७८८५२१
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 ८३.६०६००६०९
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अनतुसूची	५:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहको	खाद्ान्न	आपूवत्ट	प्रवतशत

खाद्ान्न	समूह	 खाद्ान्न	आपूवत्ट (%)
अन्नबािी ४४.३६५४१७०८
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 १३.७२४३४२६३
तिकािी	बािी	 १४.३५५६३८५
फिफूि	बािी २.५०५९१०४१६
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 २५.०००४७४६७

अनतुसूची	६:

विवभन्न	अन्नबािीको	खाद्ान्न	आपूवत्ट	प्रवतशत

अन्नबािी	 खाद्ान्न	आपूवत्ट (%)
धान	 ९२.६३२५९७९१
गहँु ६.८३९८२३६४३
मकै ०.४५१९१५७६१
कोर्ो	 ०.०७२५९४८३४
िौ	 ०.००३०६७८५४

अनतुसूची	७:

विवभन्न	र्िहन	बािीको	खाद्ान्न	आपूवत्ट	प्रवतशत

र्िहन	बािी	 खाद्ान्न	आपूवत्ट (%)
केिाउ	 ११.०७७०८५१८
चना	 ११.४१७३६२०१
िाज्ा	 ६.७६७६५८२८
मतुसतुिो	 ४१.३३००४६४१
भर्मास	 ३.१८१७६३३०२
बोडी	 १०.६५८६७७६९
मास	 १.०७९५२७४४
अिहि	 १४.४८७८७९७

अनतुसूची	८:

मासतुको	खाद्ान्न	आपूवत्ट	प्रवतशत	

मासतुको	प्रकाि	 खाद्ान्न	आपूवत्ट (%)
कतु खतुिाको	मासतु	 ४५.३२६९७६१२
खसीको	मासतु	 २२.६६३४८८०६
पाडाको	मासतु	 १८.१३०७९०४५
बंगतुिको	मासतु	 ७.३६५६३३६१९
माछा	 ६.५१३१११७५५
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अनतुसूची	९:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	वनभ्टिता	अनतुपात	प्रवतशत	

खाद्ान्न	समूह	 आयात	वनभ्टिता	(%)
अन्नबािी	 ६१.१४९९४३१८
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 ७३.९६०४३६८६
तिकािी	बािी	 २७.६५८७९५०५
फिफूि	बािी	 ५६.८२८३२९३४
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 ३९.८५६०४११८
नगरे्	बािी-उखतु	 ०.०९७

अनतुसूची	१०:

विवभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनतुपात	प्रवतशत	

खाद्ान्न	समूह	 पया्टप्तता	(%)
अन्नबािी	 ३९.११०२२५४९
र्िहन	त्था	तेिहन	बािी	 २६.३५२४७९६४
तिकािी	बािी	 ७७.०६३७०९३५
फिफूि	बािी	 ५४.१९४३०५५
पशतुपंक्षीिन्य	खाद्ान्न	 २०६.२१६३४४२
नगरे्	बािी-	उखतु	 ३१५.५५७१५२१

अनतुसूची	११.

खाद्ान्न	िासिातको	नवतिाहरू:

hUuf ;DaGwL hfgsf/L

s'n v]tLof]Uo hldg = 141301.775 s7\7f

cGgjfnL

cGgjfnL
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'=_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n ljp -s'=_ s'n vfgf -s'=_
s'n cfoft lge{/
tf cg'kft -Ü_

kof{Kttf cg'kft 
-Ü_

wfg 91574=00115 640=0454955 2791=75309 9157=400115 12316=62756 1437=540215 70814=14086 2=978642 97=7042504

ux'F 183=9503098 0=428677686 5131=406 18=39503098 15=6110124 52=13338814 5228=788201 96=54705 3=4610125

ds} 20815=25134 22=282751 1543=238352 3122=287701 18462=04779 406=3988306 345=4726206 6=909133 93=1906272

sf]bf] 0=669564374 0=285785124 55=63879132 0=060260794 0=466286557 55=49602322 99=31496 1=19516896

hf} 0=000245975 359=5631841 2=45975E–05 357=2114 0=006746274 2=345259183 99=99993 6=8409E-05

pv' 20252=80097 13840=94813 6=255836364 2025=280097 4392=828584 0=097472 315=557152



 vfBfGg jf;nft l/kf]6{ ljgoL lqj]0fL

bnxg u]8fu'8L tyf t]nxg jfnL

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'=_ s'n cfoft -s'=_ s'n gf]s;fg -s'=_ s'n bfgf -s'=_ s'n ljp -s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/fp 130=633078 4=117003519 426=8841379 9=144315463 11=98782469 532=2680723 77=13841 23=6055345

rgf 0=16964717 548=6109705 0=009839536 0=151970123 548=618808 99=96909 0=03091348

/fHdf 4=930462425 322=525 0=493046243 1=767803226 325=194613 98=49431 1=50568947

d;'/f] 830=9125452 16=62554959 1351=368514 48=19292762 0=004286777 131=4968459 1985=961449 62=39998 38=3677155

e6df; 0=002410555 152=9133945 0=000241055 0=027778774 152=8877852 99=99842 0=00157639

af]8L 552=3154183 6=275841322 28=23291178 55=23154183 6=877888229 512=1630587 4=916292 96=1765415

df; 0=904292892 0=102882645 51=74391833 0=135384844 0=537273228 51=8726705 98=47482 1=72097676

c/x/ 0=904292892 695=6483902 0=072343431 0=319239795 696=1610999 99=87018 0=12982405

tf]/L 16071=71119 3=395466819 5181=13273 832=5146398 0=071090827 214=6041522 20202=25857 24=38243 75=6335452

t/sf/L

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'=_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
ljp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

cfn' 10044=34967 186=4852489 3040=019913 1004=434967 11893=44937 23=56991 77=8759478

sfpnL 3358=996986 302=7047408 495=597617 671=7993973 2880=090465 13=95307 94=5692889

aGbf 3457=678326 198=4225923 535=2511111 691=5356651 3102=971179 14=10595 91=1232597

6df6/ 2885=093514 147=7947672 885=0084848 577=0187027 3045=288528 24=43218 79=6479517

ufh/ 23=43438017 1=343190083 267=7260444 4=686876033 285=1303585 92=37754 8=0859167

;fukft 3714=180167 36=50975698 35=48498623 1114=25405 2598=901346 0=955656 100=027598

km;L{ 436=402373 20=58790346 73=28559947 87=28047459 401=8195944 14=98376 89=2255799

v';f{gL 627=5690909 52=2272314 375=0141379 37=65414545 912=701852 39=46039 66=0351587

lk8fn' 279=6676246 17=16843469 12=59621636 27=96676246 247=1286438 4=578854 101=662048

Rofp 508=8333393 86=09099132 392=9003448 25=44166697 790=2010259 48=17064 62=3843435

kmnkm'n

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_ s'n lgof{t -s'=_ s'n cfoft -s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
ljp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_

s]/f 46609=12427 15517=12091 1072=508184 9321=824854 22842=68669 3=334446 144=908541

cfk 1677=26481 363=8855064 796=575 251=5897216 1858=364583 37=75319 79=4929448

;'Gtnf 999=9383333 999=9383333 100 0

lnrL 97=7385124 0=428677686 349=7959111 9=77385124 437=3318946 78=23561 21=8602676

:ofp 1015=7875 1015=7875 100 0

d]jf 24=5633025 0=171471074 6=738754603 4=912660499 26=21792552 21=64673 78=90408



vfBfGg jf;nft l/kf]6{ ljgoL lqj]0fL

kz'hGo pTkfbg

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'=_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
ljp 
-s'=_ s'n vfgf -s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s'v'/f, xfF; 
-c08f_ 109620000 93600000 2192400 10620000 0 684=269663
b'w –ufO, 
e};L 5328000 540000 216000 266400 3204000 4=316547 106=47482
df;' -s'v'/f 
xfF;_ 8922=928715 7758=532535 1715=603822 446=1464358 2880 59=56958 309=823913

df;' -afv|f_ 899=429741 360 900=5702585 44=97148705 1440 62=5396 62=4603987

df;-kf8f_ 1878=908982 810 83=09101851 131=5236287 1152 7=212762 163=099738

df;' a+u'/ 628=732562 360 199=267438 44=01127934 468 42=57851 134=344565

df5f 14=2892562 13=43190083 413=6892988 0=71446281 413=8321913 99=79318 3=44695972

k|ltJolQm JolQmut vkt / pknAw Sofnf]/L 

vfBj:t' k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 
k|ltlbg (Kcal)

s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg (gm)

s'n ˆof6 ;]jg 
k|ltlbg (gm)

wfg 1=83072157 1211=285638 23=87461548 1=755486

ux'FF 0=13517717 94=0833119 2=97389779 0=243319

ds} 0=00893133 8=368530105 0=271610188 0=08809

sf]bf] 0=00143471 1=2656895 0=028694203 0=000393

hf} 6=0631E-05 0=05581354 0=001910285 0=000216

pv' 0=11356554 0=248910769 0 0

s]/fp 0=01376045 12=02625869 0=742687449 0=07163

rgf 0=01418316 14=4551657 0=808245824 0=217605

/fHdf 0=00840709 7=969459792 0=527458466 0=029943

d;'/f] 0=05134204 48=24745129 3=530644394 0=098464

e6\df; 0=00395253 4=450656262 0=360600617 0=191671

af]8L 0=01324069 11=97103313 0=81983439 0=051512

df; 0=00134104 1=263881893 0=077155581 0=005879

c/x/ 0=01799749 16=51824874 1=099572976 0=083824

tf]/L 0=5222786 332=8703315 0=123057424 0=244269

cfn' 0=30747523 81=71259533 1=347836624 0=08424

sfpnL 0=0744575 6=119794325 1=203559551 0=489584

aGbf 0=08021952 5=934046544 0=395603103 0=021978

6df6/ 0=07872828 4=52957217 0=280402087 0=021569

ufh/ 0=00737133 0=965341105 0=018175879 0=004039

;fukft 0=06718806 11=22868947 0=93879207 0=202485

km;L{ 0=01038804 0=711509269 0=039844519 0=002846



 vfBfGg jf;nft l/kf]6{ ljgoL lqj]0fL

v';f{g 0=02359561 1=874719825 0=187471983 0=038787

lk8fn' 0=00638889 1=697869327 0=052511422 0=00175

Rofp 0=02042866 2=07085054 0=167906801 0=011194

s]/f 0=59054023 1=876785393 0=019415021 0=004854

cfFk 0=04804334 9=871919964 0=144788159 0=007898

;'Gtnf 0=02585089 3=399569291 0=049577052 0=014165

lnrL 0=01130612 1=88951537 0=034073228 0=006195

:ofp 0=02626063 4=244869255 0=014389387 0=035973

d]jf 0=0006778 0=059423434 0=001114189 0=000186

s'v'/f –xfF; c08f 274=553398 65=06539439 7=070690258 5=002137

b'w –ufO{ e}F;L 82=8313642 152=0466138 7=261927823 9=304345

s'v'/f, xfF; -df;'_ 0=07445516 38=14551975 3=834950648 3=590167

afv|f –df;' 0=03722758 12=03521746 2=182658082 0=367176

kf8f –=-df;'_ 0=02978206 7=017143739 1=582937076 0=073435

a+u'/ -df;'_ 0=01209896 3=778854296 0=619864696 0=145851

df5f 0=01069859 10=72790202 1=902297381 0=326527

hDdf 2214=752 67=054 24=582



-o; l/kf]6{df lj=;+= @)&& ;fnsf] s[lif tyf kz'k+IfL ;DaGwL tYofª\s ;dfj]z ul/Psf] 5 ._

ljho ljsf; ;|f]t s]Gb|
u}+8fsf]6 gu/kflnsf–*, gjnk/f;L -a;'k"_

kl/rofTds a}7s

ljgoL lqj]0fL ufpFkflnsf cGtu{t ;d"xut 5nkmn

tYofª\\s k|df0fLs/0f tyf k'i6Ls/0f sfo{zfnf a}7s


