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कृतज्ञता

	 यो रिपोर््टले बुलिङ्टार गाउँपालिकाको गत वर््षको खाद्यान्न वासलात (FBS) परिणाम प्रस्तुत गर््दछ । यसले तथ्यगत 

आधारमा खाद्य उत्पादन, वितरण र उपभोगको वास्तविक परिदृश्य र दृष्टिकोण बनाउन सहयोग गर््दछ। खाद्यान्न वासलातले 

तथ्याङ्क सूचकको उपयोग गरी अधिक सटीक र उपयुक्त तरिकामा आवश्यक अवस््थथा पत्ता लगाउन मद्दत गर््दछ। 

	 यस खाद्यान्न वासलात सम्बन्धी प्राविधिक प्रतिवेदन गाउँपालिका अध्यक्ष शसी किर ण बस्ताकोटी, उपाध्यक्ष मि ना 

बिक, प्रमुख प्रशासकीय अधिकृत र ाम प्रसाद सापकोटा, वार््ड अध्यक्षहरू, पशु वि कास प्राविधिक नि लकन््ठ भुसाल, नर 

बहादुर मगर र कृषि प्राविधिकको निरन्तर समर््थन र प्रतिक्रिया बिना सम्भव थिएन ।

	 कृषि  ज्ञान केन्द्र (AKC) नवलपरासी प्राविधि क सहयोग बि ना यो प्रतिवेदन साकार  हुने थि एन । त्यसै गरी कृषि 

विकास रणनीतिसँग सम्बन्धित तथ्याङ्क प्रमाणीकरण गर््ननु हुने EU’s TFC डा. बद्री बस्ताकोटी र रामचन्द्र बस्ताकोटीलाई पनी 

हामी धन्यवाद दि न चाहन््छछौ ौँ  । त्यसै गरी हाम्रो परियोजना सल्लाहकार र  संसाधन व्यक्ति नार््क का वरिष्ठ वैज्ञानिक तुलसी 

पौडलको तथ्याङ्क सङ्कलन र प्रसोधन प्रत्येक चरणमा प्राप्त भएको अथाह सहयोग, समर््थन र सुझावको शब्दहरूबाट वर््णन 

गर््न सकिदन । तथ्याङ्क पहिचान, वर्गीकरण, सङ््ग् ्रह, विश्लेषण र व्याख्यासँग सम्बन्धित सम्भाव्यता र अवसरहरूको विश्लेषण 

गर््नको लागि उहाँको असाधारण शक्ति यस कामको समाप्तिको लागि सबैभन्दा मूल्यवान् सम्पत्ति भएको छ । साथै सुरूबाट 

अन्तिमसम्म अाफ््नना अमूल्य राय सल्लाह दिनुहुने VDRC-Nepal उपाध्यक्ष कृष्णप्रसाद सापकाेटा र VDRC-Nepal सचिव 

भूमि चापागार्इंलार््इ धेरैधेरै धन्यवाद तथा कृतज्ञता व्यक्त गर््न चाहन््छछा।ँ

	 त्यसैगरी प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा विभिन्न वस्तुहरूसँग सम्बन्धित जानकारी सङ्कलन गर््न र प्रमाणित गर््न सहयोग 

गर्ने कृषि तथा पशुपन््छछी विकास मन्त्रालय, सिचाइ विभाग, केन्द्रीय तथ्याङ्क ब्यूरो, नेपाल खाद्य संस््थथान र अन्य निकायप्रति 

हार््ददिक कृतज्ञता ब्यक्त गर््दछौ ।

	 विजय वि कास स्रेात केन्द्र आफ््ननो साझेदार  संस््थथा  खुला समाज नीति  केन्द्र, न्यूयोर््क , संयुक्त राज्य अमेरिकालाई 

धन्यवाद दिन चाहन््छ । उनीहरूले लक्षित स््थथानमा परियोजनाको कार््ययान्वयनको लागि श्रृङ्खलाबद्ध समर््थनसँगै महत्त्वपूर््ण 

योगदान गरेकोमा हार््ददिक धन्यवाद ज्ञापन गर््दछौ।

	 अन्तिममा, यो रिपोर््टको मस्यौदा र अन्तिम रूप दिने खाद्यवासलात टीमलाई म धन्यवाद दिन चाहन््छछु  । टोलीमा रहेर 

श्रीमती नीता योगी (पूर््व परियोजना व्यवस््थथापक), श्री आदर््श सि ग्देल (परियोजना व्यवस््थथापक), श्री शीतल अर््ययाल (तथ्याङ्क 

विश्लेषक), श्रीमती ज्ञानु सापकोटा (सहजकर््तता), श्री बद्री लम्साल (सहजकर््तता), श्री प्रेमप्रसाद सापकोटा (सहजकर््तता) र वरिष्ठ 

वित्त प्रशासन अधिकृत कालिदास गाैडेलले अतुलनीय भूमिका निर््ववाह गर््ननुभएकाेमा धन्यवाद व्यक्त गर््दछाै।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
कार््यकारी निर्देशक
VDRC-Nepal
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कार््यगत सारांश 

	 खाद्य वासलात एक प्रकारको तथ्याङ्कगत सांख्यिकीय वासलात हो जसले कुनै एक स््थथानको कुनै एक समयमा उक्तत्त 

स््थथानको खाद्य उत्पादन, वितरण तथा उपभोगको अवस््थथा तथा ढांचाको समष्टिगत समीक्षा गर््छ  । खाद्य वासलात अवधारणा 

पुरानो भएपनि नेपालमा यसको कार््ययान्वयन प्रारम्भिक चरणमा रहेको छ । खाद्य वासलातले दशमा बिद्यमान कुपोषण, पर््ययाप्तता 

तथा आयात निर््भरताको यकिन तथ्याङ्क तथा अवस््थथाको प्रक्षेपण गर््दछ । यसले सरकारद्वारा लक्षित विभिन्न रणनीतिगत लक्ष्य 

जस्तै दिगो विकास लक्ष्य, कृषि विकास रणनीति, पञ्चवर्षीय योजना आदिको उपलब्धिको मापन गर््न सहयोग पुऱ््ययाउँदछ। साथै 

कृषि सम्बन्धित नीतिहरूको अनुगमन तथा मूल्याङ्कन गर्ने उपकरणको रूपमा पनि प्रयोग गर््न सकिन््छ। खाद्यान्न वासलातको 

प्रमुख उपलब्धि भनेकोनै दनिक आहारबाट आपूर््तति हुने शक्तिको मापन हो ।

	 हालको सन्दर््भमा नेपालमा खाद्य तथा पोषणको स््थथिति आत्मनिर््भर भन्दापनि आयात मुखी र हेको अवस््थथा छ । 

अहिलेको खाद्य माग र आपूर््तति हेर््ददा यी दई बीचको अन्तर धेरै दखिएको छ जसका कारण खाद्य तथा पोषण सुरक्षा बनाइराख्न 

ठुलो चुनौती दखिन््छ ।  यस्तै वि कराल अवस््थथा प्रदेश अनि स््थथानीय तहको पनि दखिएको छ । नेपालको संबिधान २०७२ 

पछि  नेपाल सात प्रदेश अनि  स््थथानीय सरकारको संरचनामा गएको थि यो जसले स््थथानीय स्तरमा वि कास तथा उन्नतिका 

कार््यहरूलाई प्राथमिकतामा राखेर दश विकासको बाटोमा लम््कने अपेक्षा राखिएको थियो ।  स््थथानीय स्तरमा आवश्यक खाद्य 

तथा पोषण सुरक्षाका निम्ति स््थथानीय स्तरमै दिगो कृषि उत्पादन, प्रभाबकारी बितरण र विविधिकरणमा खपत सम्बन्धी योजना 

तर््जजुमा गरी कार््ययान्वयन गर््न स््थथानीय सरकारको प्राथमिकतामा पर््न जरुरी दखिन््छ । अहिलेको अवस््थथामा उक्तत्त योजना तर््जजुमा 

गर््न र विभिन खाध्य उत्पादन, वितरण तथा खपतको अवस््थथा मापन गर््न खाद्यान्न वासलात एउटा उचित बिधि हो । विभिन्न 

विषम परिस््थथिति जस्तै बाढी, पहिरो, प्राकृतिक प्रकोप र कोभिड-१९ जस्तो वि श्वव्यापी महामारीको अवस््थथामा खाद्य तथा 

पोषणको पाटोबाट पूर््व तयारी अवस््थथामा बस्नको निम्ति खाद्यान्न वासलात एउटा प्रमुख औजारको रूपमा कार््य सम्पादन गर््न 

मद्दत गर््दछ। खाद्य स््थथितिको पूर््व मापन गरी खाद्य सुरक्षित भई विभिन्न प्रकोप तथा महामारीको नकारात्मक असरबाट बचाउन 

खाद्यान्न वासलातले मद्दत गर््दछ ।

	 प्रमुख खाद्यान्नको रूपमा चामलको प्रयोग बढी हुनेहुुँदा धान खेतीले ओगटेको क्षेत्रफल गाउँपालिकामा दोस्रो स््थथानमा 

रहे तापनि चामलको खपत सबैभन्दा बढी नै दखिएको थियो। सबैभन्दा बढी खपत हुने अन्नबालीको श्रृङ्खलामा दोस्रो स््थथानमा 

मकै रहेको थि यो भने मकैपश्चात् कोदो रहेको थि यो। गाउँपालिकामा सबैभन्दा कम खपत भएको अन्नबालीमा गहूूँ रहेको 

थियो। दलहन बालीमा सबैभन्दा बढी खपत बोडीको रहेको थियो भने बोडीपश्चात् क्रमशः  मास र मुसुरोको खपत बढिरहेको 

थियो। यसैगरी सबैभन्दा कम खपत भएको दलहन बालीमा भटमास रहेको थियो। तेलहन बालीमा केही उत्पादन भए तापनि 

गाउँपालिकामा तेलजन्य खाद्यान्न माग पूरा गर््नका लागि धेरैजसो घरधुरीले नजिकैको बिक्रे  ताहरूसँग प्रशोधित तेल कि नेर 

उपभोग गर्ने गरेको पाइएको थियो। तरकारी बालीको हकमा सबैभन्दा बढी खपत क्रमशः  फर्सी, सागपात र पिडालुको रहेको 

थियो भने सबैभन्दा कम खपत भएको तरकारी बालीमा गाँजर रहेको थियो। तरकारीबालीको आयातको तथ्याङ्कलाई हेर््ददा 

सबैभन्दा बढी आयात हुने तरकारीहरू क्रमशः  टमाटर, काउली, बन्दा रहेका थिए। गाउँपालिकामा फर्सीको खपत सबैभन्दा 

बढी भए तापनि उक्त बालीको आयात नै नहुने गरेको पाइएको थियो। यसैगरी आँपको खपत सबैभन्दा बढिरहेको थियो भने 

सबैभन्दा बढी आयात हुने फलफूल बालीमा केरा रहेको थियो। सबैभन्दा कम खपत हुने फलफूल बाली र सबैभन्दा कम 

आयात हुने फलफूल बाली दबैमा अनार रहेको थियो। गाउँपालिकामा धेरैजसो बाख्रापालन गरिने भएकाले बाख्राको मासुको 

निर््ययात उल्लेखनीय रूपमा बढी नै रहेको थियो। सबैभन्दा बढी खपत भएको मासुजन्य पदार््थमा कुखुराको मासु रहेको थियो 

भने कुखुराको मासुपश्चात् सबैभन्दा बढी खपत क्रमशः  बंगुरको मासु र खसीको मासुको रहेको थियो। यसैगरी सबैभन्दा कम 

खपत भएको मासुजन्य पदार््थमा पाडाको मासु रहेको थियो। 

	 गाउँपालिका अन्नबाली आयातमा कम निर््भर थि  यो र अन्नबालीजन्य जनसाङ््ख्ययिक खाद्य माग पूरा गर््नको लागि 
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पर््ययाप्त थियो भने दलहन तथा तेलहन बाली आयातमा बढी नै निर््भर थियो र खाद्यान्न माग पूरा गर््न कम पर््ययाप्त थियो। तरकारी 

बाली आयातमा निकै कम निर््भर थियो र जनसाङ््ख्ययिक खाद्यान्न माग पूरा गर््न बढी नै पर््ययाप्त थियो भने फलफूल आयातमा 

निर््भर थियो साथसाथै जनसाङ््ख्ययिक खाद्य माग पूरा गर्ने सन्दर््भमा पनि बढी नै पर््ययाप्त थियो। यसैगरी पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 

आयातमा बढी नै निर््भर रहेको थियो र खाद्यान्न माग पूरा गर्ने कुरामा पनि पर््ययाप्त नै थियो।
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१.	 परिचय 

	 बुलिङ्टार  गाउँपालिका गण्डकी प्रदेशको गाउँपालिकाहरूमध्येको एक गाउँपालिका हो जसको कुल क्षे त्रफल 

२९५३.६ वर््ग कि .मी. र हेको छ। यस गाउँपालिकाको पूर््व र  उत्तरतर््फ  तनहुुँ जि ल्लाको दवघाट र  ऋषिजङ्ग गाउँपालिका, 

पश्चिममा बुङ्दीकाली गाउँपालिका, दक्षिणमा हुप्सेकोट गाउँपालिका, दवचुली नगरपालिका, गैैंडाकोट नगरपालिका रहेका 

छन्। यस गाउँपालिकाको कुल जनसङ््ख्यया २०,३६८ र  कुल घरधुरी ३,२१४ र हेका छन्। यसैगरी कुल खेतीयोग्य जमीन 

४९.१५३४ वर््ग कि .मी. र हेको छ जसमध्ये  १३.०७ वर््ग कि .मी. सि चित जमीन र हेको छ। गाउँपालिकाको घरधुरीहरूमध्ये 

४८% घरधुरीको आर््थथिक स्रोत रमिट्यान्समा, २२% घरधुरीको आर््थथिक स्रोत कृषिमा, ११% घरधुरीको आर््थथिक स्रोत दनिक 

ज्यालामजदुरीमा, १४% घरधुरीको आर््थथिक स्रोत विभिन्न रोजगारीमा र ५% घरधुरीको आर््थथिक स्रोत व्यापारमा भर पर्ने गरेको 

देखिन््छ। गाउँपालिकामा विभिन्न कृषि सहकारी तथा कृषक समूहहरू रहेका छन्, जसले कृषि तथा  पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्नको 

मूल्य श्रृङ्खला निर््ममा णको क्षेत्रमा काम गर््छ न्। गाउँपालिकामा वि शेषतः  धान, मकै, गहूूँ, कोदो, आलु, काउली, सागपात, 

टमाटर, लसुन, अदुवा लगाइन््छ भने गाई, गोरु, भैैंसी, बाख्रा, बंगुर र कुखुरापालन पनि गर्ने गरिन््छ।

खाद्यान्न वासलात  एउटा तथ्याङ्कीय उपकरण हो जसले कुनै पनि तोकिएको क्षेत्रफलको यथेष्ट रूपमा खाद्य उत्पादन, वितरण 

र आपूर््ततिको अवस््थथा  चि त्रण गर््दछ । खाद्यान्न वासलातको प्रमुख अवधारणा नै तोकिएको क्षेत्रफलको खाद्य उत्पादन तथा 

उपभोगको सम्पूर््ण व्यवस््थथाको अध्ययन गरी खाद्य आत्मनिर््भरता र आयात निर््भरताको अवस््थथालाई प्रस्तुत गर््ननु हो । खाद्य 

वासलातको उपयोगले  विभिन्न स््थथानीय तह, प्रदेश र राष्टट्रको खाद्य अवस््थथा हेरिकन आवश्यक योजना र रणनीति पहिचान 

तथा अन्वेषण गर््न मदत पुऱ््ययाउँदछ । उक्तत्त अपनाइने रणनीति तथा योजनाले विभिन्न स््थथानीय तह, प्रदेश र दशलाई खाद्य 

आत्मनिर््भर तर््फ ड ाेऱ््ययाउन सहयोग पुऱ््ययाउँछ । पुराना अनुसन्धान तथा अध्ययन हेर््ददा खाद्यान्न वासलातको प्रयोग विशेष खाद्य 

उपलब्धता तथा उत्पादनको निम्ति असहज वा सङ्कटको स््थथितिमा अपनाइने गर््छ  । अहिलेको समयमा कोभिड-१९ विश्वभरि 

नै महामारीको रूपमा फैलिरहेको अवस््थथामा खाद्य उत्पादन, वि तरण र आपूर््तति अवस््थथा अत्यन्तै द यनीय र हेको छ साथै 

खाद्य महङ्गीका कारण खाद्य सङ्कटको बादल मडारिरहेको छ । यस विषम परिस््थथितिमा खाद्यान्न उत्पादन, उपलब्धता तथा 

उपभोगको वस्तुस््थथितिको यथार््थ चित्रण गर््न र खाद्य सुरक्षाको निम्ति आवश्यक तयारीका निम्ति खाद्यान्न वासलातले विशेष 

भूमिका खेल््न सक््छ।

विजय वि कास स्रेात केन्द्रले प्रा कृतिक प्रकोप तथा महामारीको बेलामा द शका विभि न्न भागमा बसोबास गर्ने जनताको 

जनजीविकाको स्तर उन्नति गर््न र  सो सङ्कटको कम से कम असर रहने हेतुले यस कार््यक्रमको थालनी गरेको हो । यस 

कार््यक्रमले विभिन्न पलिकाहरूमा खाद्य सुरक्षाको अवस््थथा पत्ता लगाउन र सोही अवस््थथा अनुरूप खाद्य उत्पादन, वितरण र 

आपूर््ततिको निम्ति नीति तथा योजना तयार पार््न सहयोग पुग्ने अपेक्षा राखिएको छ। यस कार््यक्रम नवलपुरका चार पालिका र 

भरतपुर महानगरपालिकाको  एउटा वार््डमा लागु गरिएको छ ।

२.	 पृष्ठभूमि 

	 नेपालको कुल जनसङ््ख्ययाको दर््इ तिहाई जनसङ््ख्यया कृषि पेशामा सम्लग्न रहेको छ भने कुल ग्राहस््थ उत्पादनमा 

२६ प्रतिशत योगदान रहेको छ। भौगोलिक बनावटको हिसाबले तराई क्षेत्रमा समथर भूमि, खोला नाला र उर््वर जमिन भएको 

कारणले नेपालको प्रमुख कृषि उत्पादन विशेष तराई केन्द्रित नै रहेको छ। जनसङ््ख्यया वृद्धिसँगै खाद्य माग पनि बढिरहेको 

छ भने भू-खण्डीकरण पनि बढिरहेको अवस््थथामा मागअनुरूप उत्पादन गर््न उर््वर जमिनको कमी दखिएको छ। वि शेष 

तराई तथा भित्रि तराईमा बढिरहेको भू-खण्डीकरण तथा अव्यवस््थथित शहरीकरणले उत्पादन तथा खपत प्रणालीमा थप चाप 

परिरहेको अवस््थथा छ। यसै कारणले नेपाल अहिले विभिन्न बालीहरूको प्रमुख आयातकर््तताको रूपमा विश्व बजारमा प्रस्तुत 
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भएको छ। हालको आयातको स््थथितिले हाम्रो आन्तरिक कृषि उत्पादनको यथार््थ चि त्रण गरेको छ। साथै हाम्रो उत्पादनको 

अवस््थथा दयनीय रहेको दखाउँदछ। नेपालको कुल क्षेत्रफलमध्ये ४३ प्रतिशत वनजङ्गलले ओघटेको छ भने कृषि क्षेत्रफल २४ 

प्रतिशत (३५.६ लाख हेक्टर) रहेको भए तापनि कुल कृषक मध्ये आधीभन्दा बढी कृषकले एक हेक्टर भन्दा कम जमिनमा खेती 

गरिरहेका छन्। विभिन्न जिल्ला अनुसार प्रति किसानले खेती गरिरहेको क्षेत्रफल फरक रहेको छ त्यसमापनि विशेष रूपमा 

शहरीकरण र जग्गाको खण्डीकरण अवस््थथा अनुसार भोगचलन गरेको जमिन फरक रहन जान््छ। नेपाल जनसाङ््ख्ययिकीय 

तथा स्वास्थ्य सर्वेक्षणअनुसार नेपालमा कुल ४६ लाख जनसङ््ख्यया खाद्य असुरक्षित रहेका छन् जसमध्य २० प्रतिशत अांशिक 

खाद्य असुरक्षित, २२ प्रतिशत मध्यम असुरक्षित र १० प्रतिशत पूर््ण असुरक्षित रहेका छन्। धेरैजसो नेपालको ग्रामीण क्षेत्र तथा 

सिचाइको कम सुविधा भर््इ कम उत्पादन हुने क्षेत्रहरूमा खाद्य असुरक्षाको बढी प्रकोप दखिएको छ। स्वास्थ्य मन्त्रालय, सन् 

२०१७ को एउटा सर्वेक्षणअनुसार पूर््ण रूपमा खाद्य असुरक्षित जनसङ््ख्यया ग्रामीण क्षेत्रमा १२ प्रतिशत रहेको छ भने सहरी 

क्षेत्रमा ९ प्रतिशत रहेको छ। खाद्य सुरक्षाको स््थथिति हेर््ददा हिमाली तथा पहाडी भेग तराई भन्दा बढी असुरक्षित दखिन््छ हिमाली 

भेगमा खाद्य असुरक्षा १४ प्रतिशत रहेको छ भने तराईमा ९ प्रतिशत रहेको छ। नेपालमा विद्यमान खाद्य तथा पोषण असुरक्षाका 

कारण कम उत्पादकत्व, सीमित जनजीविकाका अवसरहरू र कमजोर बजार व्यवस््थथापन सञ्जाल रहेका छन्। यी समस्या 

निम्तिनुमा कमजोर पूर््ववाधार विकास, भू-बनावट तथा भूगोलको समस्या, लैङ्गिक असमानता आदि रहेका छन्। 

	 खाद्य  सुनिश्चितता अधिकार तथा खाद्य सम्प्रभुता ऐन, २०१८ अनुसार सम्पूर््ण  नेपालीमा खाद्य  सुरक्षित तथा पोषण 

युक्तत्त खाना खान पाउने अधिकार स््थथापित गरेको छ। थप उक्तत्त ऐनले खाद्य सम्प्रभुता भनेको प्रत्येक नेपालीले पर््ययाप्त स्रेात 

साधन पहुुँचबाट कृषि पेशा गर््न पाउने वा खाद्यान्न उत्पादन गर््न पाउने भनेर परिभाषित गरेको छ। सन् २०१५ को संवैधानिक 

घोसणामा प्रतेक नेपालीको आधारभूत अधिकारमा खाद्य पहुुँच तथा उपलब्धता प्रत्याभूति गराउनु नै एउटा ठलो कोशेढंुगा 

सावित हुन सक््छ। खाद्य अधिकार  तथा खाद्य सम्प्रभुता ऐनले सरकारलाई जनतामा खाद्य उपलब्धता र खाद्य  सुरक्षाको 

जवाफदेहिता गराउन मद्दत गर््दछ। 

	 नेपालको खाद्य सुरक्षा बढाउन र नेपालको जनसङ््ख्ययामा पोषणको सुनिश्चितता कायम गर््न नेपाल सरकारले कृषि 

विकास रणनीति  (ADS), बहुक्षेत्रीय पोषण योजना (MSNP) II (२०१८-२०२२) शून्य भोकमरीका लागि राष्ट्रि य कार््ययोजना 

(२०१६-२०२५) जस्ता कार््यक्रमहरू कार््ययान्वयन गरेको छ। यसैगरी पन्धध्ररौँ पञ्चवर्षीय कार््ययोजना (२०१९/२०२०- २०२३/२०२४) 

ले पनि खाद्य तथा पोषण सुरक्षामा अधिक जोड दिइएको पाइएको छ। स््थथानीय सरकारको कार््यशैलीसम्बन्धी ऐन (LGOA) 

२०१७ ले स््थथानीय सरकारलाई खाद्य  तथा पोषणलाई प्रथमिकता दि ने खालका वि कासे परियोजना र  कार््यक्रमसम्बन्धी 

नीतिनियम, मापदण्ड, ऐन तथा कानुन तयार गर्दै  कार््ययान्वन गर्ने र अनुगमन गर्ने कुरामा प्राथमिकता दि न््छ। यसका साथै 

सो ऐनले सरकारी स््थथानीय निकायलाई क) कृषि र पशुपालनसम्बन्धी ख) शिक्षा र जनस्वास्थ्यसम्बन्धी ग) तथ्याङ्क सङ्कलन 

र तथ्याङ्कको दस्ताबेजीकरण सम्बन्धी घ) स््थथानीयस्तरमा नीतिनियम, कानुन, मापदण्ड तयार गरेर कृषि र स्वास्थ्यसम्बन्धी 

कार््यक्रमहरूको योजनातर््जजुमा गर्दै  सञ्चालन तथा मूल्याङ्कनमा भूमिका खेल्दै सर््वसाधारणमाझ सेवा पुऱ््ययाउनका लागि जोड 

दिन््छ। सो ऐन लागू गरिएतापनि उक्त ऐनले समग्र खाद्य र पोषण सुरक्षालाई समेट्न सक्दैन। वर््तमान अवस््थथामा दशमा 

सङ्घीयताले खाद्य उत्पादन र उपलब्धता साथसाथै जनसङ््ख्ययाको जीविकोपार््जन र जागिर जसले जनसङ््ख्ययालाई गुणस्तरीय 

जीवन जिउन मद्दत पुऱ््ययाउँछ; यी पक्षहरूलाई पनि असर पुऱ््ययाएको छ। सामाजिक सुरक्षा कायम गर््नका लागि, न्यायसङ्गत 

खाद्य वितरणका साथसाथै कृषिगत उत्पादनका लागि उचित खाद्यान्न उपभोग, सफा पानी र गुणस्तरीय स्वास््थ सुविधाका साथ 

सीमान्तकृत तथा जोखिममा रहेका वर््ग तथा महिलाहरूको सशक्तीकरण सुनिश्चितता हुन््छ। नेपाललगायत हस्ताक्षर गरेका 

देशहरूमा MDGs बाट SDGs मा जाँदै गर््ददा SDGs मा खाद्य सुरक्षाका लागि नयाँ लक्ष्यहरू पनि समाहित भएका छन् (LWF 

२०१७) । 
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२.१. विश्वव्यापी काेविड-१९ र नेपालको खाद्यसुरक्षाको अवस््थथा 

	 विश्वव्यापी रूपमा फैलिएको नोवेल कोरोना भाइरस काेविड-१९ को सङ््क््र मणको प्रतिक्रिया स्वरूप नेपाल सरकारले 

राष्ट्रि य बन्दाबन्दीको घोषणा गर्दै  मानिसहरूलाई घरमै बस्न र व्यापारव्यवसाय बन्द गरी विद्यालयहरू बन्द गर््न आग्रह गरेको 

छ। आवागमनमा प्रतिबन्ध लगाइएको बेला, आपतकालीन आवश्यकता बाहेक सबै रस्टुरन्ट, उत्पादन, बजार, सपिङ्ग मलहरू 

बन्द हुुँदा काेविड-१९ बाट खाद्य असुरक्षा बढेको छ । बन्दाबन्दीको अवस््थथा विश्वमा विभिन्न दशहरूद्वारा अपनाइएको काेविड-

१९ रोकथाम गर्ने उपाय हो जसले मानवीय क्षति न्यूनीकरण गर््न सहयोग गर््ननुका साथै आर््थथिक र सामाजिक क्षेत्रमा पर््न जाने 

सम्भावित विनाशको न्यूनीकरण गर््न सहयोग पुऱ््ययाउँछ । कृषि र पशुपालनको सबैभन्दा बढी प्रभावित क्षेत्रहरू, कुखुरा, दग्ध, 

तरकारी र पशु उत्पादनको क्षेत्रहरू मानिन््छ । यस बन्दाबन्दीको कारणले यातायातमा कठिनाइ हुुँदा र बजार सम्म पहुुँच 

नहुुँदा, शहरी क्षेत्रमा सामानहरूको माग केही हदसम्म न्यून दखिएको छ भने दधको मागमा ६० प्रतिशत कमी आएको छ । 

रिपोर््टका अनुसार सुदूरपश्चिम प्रदेशमा ६८ प्रतिशत खाद्य र गैरखाद्य वस्तुहरूको मौज्दातमा अपर््ययाप्तता रहेको बताइएको छ 

जसले गर््ददा यी वस्तुहरूको माग घटेको धेरै व्यापारीहरूको गुनासो छ । यस्तै धेरै मानिसहरूको आम्दानीमा गिरावट भएको 

र माल ढुवानी गर्ने ट््रक र सवारी साधनहरूको सीमित आवागमन, सीमित यातायात सेवा र वस्तुहरूको आपूर््ततिको परिणाम 

स्वरूप खाद्य सुरक्षा प्रभावित भएको छ (WFP, २०२०) । नेपालको खाद्यान्न मौज्दात जम्मा तीन महिनाको रहेको छ र प्रशस्त 

मौज्दात दशभर उपलब्ध पनि छैन। यस्तो अवस््थथामा चामल लगायत अन्य खाद्यान्नहरू निर््ययात भयो भने खाद्य सुरक्षालाई 

अझ बढी प्रभावित हुनसक््छ । नेपालले विराटनगर, वीरगन््ज, काकरभिट्टा र भैरहवाका प्रमुख व्यापारिक चौकीहरूबाट कुल 

२५,७७० मेट््ररिक टन खाद्यान्न आयात गरेको छ। हुम्ला, बाजुरा, बझाङ, लमजुङ, गोरखा र धादिङ जिल्लाहरूको सन्दर््भमा 

बजार पहुुँच गर््न गाह्रो छ र बजारमा पनि कम मौज्दात रहने गरेको छ। कर््णणाली प्रदेशले कम्तीमा एउटा हवाईमार््गबाट खाद्य 

वितरण हुम्ला जिल्लासम्मको लागि आयोजना गरेको छ र मुगु र डोल्पा जिल्लाहरूका लागि थप योजनाहरू बनाइरहेको छ 

। MoFAGA अनुसार मापदण्डमा आधारित 'सबैभन्दा बढी प्रभावित परिवार' ती हुन् : जो अनौपचारिक क्षेत्रमा काम गर््छ न् 

जस्तै निर््ममाण कार््य, कृषि, यातायात सेवा, पर््यटनमा काम गर्ने जनशक्ति तथा अन्य क्षेत्र जस्तै कपडा उद्योग, साना व्यापारी, 

बच्चाको हेरचाह गर्ने जनशक्ति र कुनै हेरचाहकर््तता नभएका निमुखा वर््गहरू (बुढेसकालमा रहेका, अशक्त, गर््भवती, अनाथ, 

र वृद्धाश्रम, मठ, चर््च, मन्दिर, आदि मा शरण लिने मानिसहरू । सबै मध्य पहाडी जिल्लाहरूमा लकडाउनले गर््ददा तरकारी 

बालीमा औसतमा ३०-६०% मूल्यवृद्धि भएको थियो र तरकारीहरू पनि सीमित मात्रामा बजारमा उपलब्ध थिए। (श्रेष्ठ, थापा 

२०२०)

२.२. दिगो विकास लक्ष्य र खाद्य सुरक्षा 

	 दिगो विकास लक्ष्य, “भोकमरीको अन्त्य, खाद्य सुरक्षा र सुधारिएको पोषण र दिगो कृषिलाई बढावा" ( SDG २) ले 

दिगो कृषिको समर््थन, साना किसानहरूलाई सशक्त बनाउन, लैैंग�िक समानतालाई बढावा दिन, ग्रामीण गरिबीको अन्त्य गर््न, 

स्वस््थ जीवनशैलीको सुनिश्चितता गर््न, जलवायु परिवर््तनको सामना गर््नको लागि यी पक्षहरूबीच अन्तर सम्बन्धको मान्यता 

दिन््छ । अन्य मुद्दाहरू चाहि २०१५ पछिको विकास एजेन्डाको १७ दिगो विकास लक्ष्यको सेट भित्र सम्बोधन गरिएको छ । 

पर््ययाप्त क्यालोरी सेवन बाबजूद, उचित पोषणका अन्य दायराहरू छन् जुन ध्यानयोग्य छन् जस्तै खानामा सूक्ष्म पोषक तत्त्वको 

उपलब्धता र स्वस््थ आहार । आमा र शिशुको अपर््ययाप्त सूक्ष्म पोषक तत्त्व सेवनले दीर््घकालीन विकासमा असर पार््न सक््छ। 

अस्वस््थ आहार र जीवनशैली दवै विकसित र विकासोन्मुख दशहरूमा सरुवा रोगहरूको बढ्दो घटनासँग जोडिएको छ। 

सहस्राब्दी विकास लक्ष्यहरूको व्यापक सफलतापछि र दिगो विकास लक्ष्यको आवश्यकतासम्बन्धी पाठ सिकेपछि नेपाल 

विश्वव्यापी दिगो विकास एजेन्डा २०३० को हिस्सा बन्न प्रतिबद्ध छ। दिगो विकास लक्ष्य २ मा २०३० सम्ममा भोकमरी अन्त्य गर्ने 

र सबै वर््ष सुरक्षित, पौष्टिक र पर््ययाप्त खानाको पहुुँच सुनिश्चित गर्ने, सबै प्रकारका कुपोषण अन्त्य गर्ने, कृषि उत्पादकत्व दोब्बर 

बनाउने, दिगो खाद्य उत्पादन प्रणाली सुनिश्चित गर्ने र २०२० सम्ममा क्षेत्रीय, राष्ट्रि य र अन्तर््रराष्ट्रि य स्तरमा बालीको साथसाथै 

बीजको वंशीय विविधता कायम गर्ने प्रमुख लक्ष्यहरू छन्। 
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२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थथापना

	 वर््तमान परिदृश्यमा विश्वव्यापी र राष्ट्रि य स्वास्थ्य र अर््थव्यवस््थथा कोविड-१९ महामारीको हानिकारक प्रभावको कारण 

निराशाजनक छ । महामारीको थप प्रभाव अर््थव्यवस््थथा र मानिसहरूको जीविकामा दख्न सकिन््छ। दशको मुख्य अर््थव्यवस््थथा 

कृषि उत्पादन प्रणालीले धानेको हुुँदा, कृषि बजार प्रणालीमा छाएको सुस्तताले अर््थव्यवस््थथालाई थप नोक्सान गरेको छ । यस्तै 

प्रवृत्ति उत्पादनको मामलामा पनि दख्न सकिन््छ जहाँ समयमा लगानीको उपलब्धता नहुनुको साथसाथै उपभोक्ताको लागि 

खानाको पहुुँचमा सङ्कट रहेको दखिन््छ। यसले खाना, खाद्य आपूर््तति प्रणाली र खाद्य भण्डारण प्रणालीको वि करालतालाई 

प्रस्तुत गर्ने खतरनाक सङ्के त प्रकट गरेको छ । प्राकृतिक प्रकोप र महामारीको सामना गर््नको लागि सबैभन्दा आधारभूत 

तयारी- खाना, पानी, आश्रय, उपचार आदि जस्ता अपरिहार््य आवश्यकताहरूको उपलब्धता हो । खाँचो परेको बेला खाद्य 

सामग्रीको महत्त्वपूर््ण बाँडफाडको लागि खाद्य बैैंकको अवधारणा ल्याइएको थियो। खाद्य बैैंकले खाना र खाद्य भण्डारको संचय 

र जरूरतमंद मानिसहरूलाई वितरण गर्ने अवधारणामा काम गर््दछ। नेपालको कृषि क्षेत्रको औद्योगिकीकरण गर््न दई अर््ब 

रूपैयाँको लगानीमा नेपालका कृषि विज्ञहरू र वैज्ञानिकहरूले राष्ट्रि य खाद्य बैैंक लिमिटड स््थथापना गरेका छन्। कृषि क्षेत्रका 

लागि आवश्यक ज्ञान, सीप, बिउ र उर््वरको उचित व्यवस््थथापन गरी निकट भविष्यमा कृषि क्षेत्रको औद्योगीकरण गर्ने उद्देश्यले 

खाद्य बैैंक स््थथापना गरिएको हो । बैैंकको स््थथापना दक्ष जनशक्ति, विज्ञ र कृषि क्षेत्रमा कार््यरत वैज्ञानिकहरूद्वारा गरिएको हो । 

सङ्गठनको मुख्य उद्देश्य सातै प्रदेशका सबै जिल्लामा उपस््थथिति जनाएर कृषिको मार्केट�ि ङ्ग गर््ननु हो । बैैंकले रोजगारी बढाउने, 

उत्पादन बढाउने र कृषिमा ठलो लगानी गरेर दशलाई आत्मनिर््भरताको दिशामा लैजाने योजना बनाएको छ । बैैंक आफैैं ले 

पनि अन्न, काष्ठफल , हरियो तरकारी, फलफूल, दध, दही, माछा, मासु, चिया, जडीबुटी र अन्य खाद्य वस्तुहरू उत्पादन गर्नेछ 

। यसबाहेक, बैैंकले दशभरका किसानहरूका साथसाथै कृषि कम्पनीहरू, सहकारीहरू, समूहहरू र कृषि क्षेत्रसँग सम्बन्धित 

सबै सङ्गठनहरूसँग मिलि अगाडि बढ्ने लक्ष्य राखेको छ । बैैंकले निजी, सरकारी संस््थथाहरू र  'गुठी' जग्गा सहित जग्गा 

भाडामा लिएर कृषि उत्पादन गर्ने योजना बनाएको छ । अहिलेसम्म कैलाली, कञ्चनपुर, बर््ददिया, झापा, मोरङ, सुनसरी, धनुषा, 

चितवन, रूपन्देही र अन्य जिल्लाहरूमा जग्गा भाडामा लिई उत्पादन गर्ने काम सुरु भैसकेको छ । अल्पकालीन, मध्यकालीन 

र दीर््घकालीन उद्देश्यका साथ काम गर्ने खाद्य बैैंकले पहिलो चरणमा धान, गहुुँ, मकै, बाजरा, आलु, तोरी र काष्ठफलको 

उत्पादनलाई प्राथमिकता दिएको छ । दोस्रो चरणमा माछा, मासु, फलफूल, दध, तरकारी आदि उत्पादनमा जोड दिइनेछ र 

तेस्रो चरणमा यी उत्पादनहरू भण्डारण, प्रशोधन, ग्रेडिग र प्याकेजिङ्ग गरी विभिन्न दशहरूमा निर््ययात गरिनेछ । 

२.४. कृषि बजारको सवलीकरण र किसानको अधिकारको सुनिश्चितता 

	 नेपाल कृषि प्रधान दश भनेर चिनिएतापनि नेपालको कृषि उत्पादनको अवस््थथा निकै नाजुक छ र केही उत्पादन भए 

तापनि कृषि बजारको गम्भीर समस्या दखिन््छ। नेपालको कमजोर बजार प्रणालीको प्रमुख कारणहरू बिचौलियाको उपस््थथिति, 

कमजोर मार्केट�ि ङ च्यानल, सार््वजनिक बजार सुविधाको अभावहरू हुन् । मार्केट�ि ङको क्षेत्रमा खाद्य उत्पादनहरूको उचित 

मूल्यका साथसाथै मूल्य अभिवृद्धि जस्ता मुद्दाहरूको हल गर््नको लागि कृषि बजार क्षेत्रमा कुनै उचित विकास भएको छैन । 

बजारका मुद्दाहरूलाई सम्बोधन गर््नको लागि एक संयन्त्रको विकासको आवश्यकता छ जो दिगो, पर््ययावरण मैत्री र आर््थथिक 

रूपमा सुदृढ छ । पहिले स््थथानीय र प्रदेशीय स्तरमा कृषिजन्य उत्पादनको मार्केट�ि ङको कुनै निश् चित ढाँचा थि एन। उचित 

मूल्यमा स््थथानीय उत्पादन स््थथानीय जनताको लागि उपलब्ध गराउनु मार्केट�ि ङ च्यानल विकासको पहिलो अवधारणा हो भने 

अर्को उद्देश्य कृषि बजार र स््थथानीय स्तरको कृषि अर््थव्यवस््थथा आत्म-लचिला र आत्मनिर््भर बनाउनु हो । स््थथानीय स्तरका 

निकायहरू बीच समन्वय भै मार्केट�ि ङ च्यानलको विकास गरी, सुलभ दरमा कृषि उत्पादनहरू प्रदान गर्ने र निजी सार््वजनिक 

साझेदारीमा एक साझा भण्डारण घर निर््ममाण गर्ने हो भने यसले वास्तवमा किसानको बजार सम्बन्धी समस्याहरूलाई सम्बोधन 

गर््न सक््छ। 

	 भन्सार विभागको तथ्याङ्क अनुसार, कृषि आयातको सूचीमा अन्नबाली शीर््ष स््थथानमा छ, त्यसपछि खाद्य तेल, तरकारी, 
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फलफूल र काष्टफल र बिउ छ । अन्नबालीको आयात ५६.८८ बिलियन रूपैयाँ रहेको छ, जुन कुल कृषि आयातको झण्डै पाँचौ ं

भाग हो । कुल अन्न आयातमा चामल २२.२३ अर््ब र मकै १४ अर््ब रूपैयाँको साथमा दोस्रो स््थथानमा आउँछ । मकैको आयात 

यसरी बढ्नुको कारण भने पशुधन दानाको माग बढ्नु हो । यसबाहेक, नेपालले रु १५ अर््ब पशु दानाको आयातमा मात्र खर््च 

गर््दछ । अनाज पछि, सबैभन्दा ठलो आयात बिल रु. ५,०२४ बिलियन रूपैयाँ तरकारीजन्य बोसो र तेलको पर््दछ जुन अघिल्लो 

आर््थथिक वर््षमा रु ३७.१२ बिलियन रूपैयाँ थियो । यो तथ्याङ्क विस्तारले विभिन्न खाद्य वस्तुहरूको मागलाई पूरा गर््नको लागि 

देशको निर््भरता दखाउँछ जोर बढी भारतबाट आयात भैरहेको पाइन््छ । यो एक गम्भीर स््थथिति भएकोले यस समस्यालाई 

सम्बोधन गरी आयातमा भारी निर््भरता कम गर््नको लागि वैकल्पिक तरिकाहरू पत्ता लगाउन आवश्यक छ । दशको वर््तमान 

उत्पादन जनसङ््ख्ययाको उपभोग पूरा गर््नको लागि खासै नराम्रो त छैन तर उचित बाँडफाँड र वितरण ढाँचाको अभावका 

कारण बजारमा भारतीय उत्पादनहरूको प्रभुत्व छ । भारतले गर्ने वि शाल कृषि उत्पादनको कारण उनीहरूको उत्पादन 

लागत र मार्केट�ि ङ लागत स्वतः  कम हुन जान््छ जसले गर््ददा हाम्रो स््थथानीय उत्पादनले भन्दा आयातित उत्पादनहरूले बजार 

भाउ ओगट्छन् । तसर््थ हाम्रो उत्पादन भारतको उत्पादनको तुलनामा व्यापारिक छैन र आयात निर््भरता हटाउन सरकारले 

उठाएको कदम सन्तोषजनक छैन । आयात निर््भरता मुद्दाहरूसँग लड्न, सरकारको प्रमुख एजेन्डा भनेको मुख्य खाद्यान्न 

र अन्य खाद्यान्न वस्तुहरूको उत्पादन बढाउन र  प्रवर्दद्धन गर््न  उत्पादनमुखी कृषि  प्रणालीको निर््ममा ण गरी बजार र   मूल्य 

अभिवृद्धिको लागि पूर््ववाधार खडा गर्ने खालको हुनुपर््दछ । नेपाली बजार प्रणालीको प्रमुख कमजोरी भनेको ग्रामीण बजार 

प्रणालीलाई शहरी बजारसँग जोड्न नसक्नुको साथसाथै अनुदान , यातायात अनुदान आदिबाट स््थथानीय उत्पादनको पदोन्नती 

गर््न नसक्नु हो । तसर््थ नेपाली बजारको वर््तमान आवश्यकता भनेको आवश्यकता मूल्याङ्कनको आधारमा लगानी को प्रावधान 

र अधिक धाराप्रवाह आपूर््तति, उपभोक्ताआधारित बजार र  लगानीआधारित बजार  प्रणालीको लागि मार्केट�ि ङ च्यानलको 

विकासको माध्यमबाट स््थथानीय उत्पादनको प्रवर्दद्धन गर््ननु हो । 

२.५. खाद्य सूची व्यवस््थथाको आवश्यकता 

	 हालको अवस््थथामा खाद्य  उत्पादन, वि तरण तथा खपतको अवस््थथा  सन्तोषजनक र हेको छैन । काेविड-१९ को 

महामारीले खाद्य असुरक्षाको डरलाग्दो स््थथिति नेपाली खाद्य उत्पादन तथा वितरण व्यवस््थथामा गहिरो प्रभाव पार्ने दखिएको 

छ । साथै दशमा विद्यमान मनसुनसँग आउने प्राकृतिक प्रकोप जस्तै बाढी, पहिरोले कृषि खाद्य उत्पादन र आपूर््ततिमा क्षति 

पुऱ््ययाइरहेको छ । श्रृङ्खलाबद्ध रूपामा आइरहेको काेविड-१९ महामारीको लहर र प्राकृतिक प्रकोपले गर््ददा उपभोक्ताले 

न्यून र निम्न स्तरको खाद्यान्न उपभोग गरिरहेको अवस््थथा छ भएकाले धेरै जनसङ््ख्ययालाई खाद्य असुरक्षाको घेरा भित्र समाहित 

गर्दै  जाने दखिन््छ । त्यसैले समय रहदै यस्ता प्रकोप तथा महामारीबाट निम्तिने खाद्य असुरक्षाको समस्यालाई चिर््न विभिन्न 

उपायहरू जस्तै खाद्य बैैंक स््थथापना, खाद्य विविधीकरणको बानी आदि अपनाउन पर्ने दखिन््छ । यसका खातिर एउटा खाद्य 

सूची उपकरणको आवश्यकता दखिन््छ । उक्त उपकरणले खाद्य उत्पादन, आपूर््तति र उपभोगको स््थथिति पत्ता लगाउन सहयोग 

गर््छ  । खाद्यान्न सम्बन्धिका सम्पूर््ण घटकहरूको मापन गर््न खाद्यान्न वासलात एउटा उत्कृष्ट उपकरण सावित हुन सक््छ । 

खाद्यान्न वासलातले थप प्रति जनसङ््ख्यया पोषण आपूर््तति तथा उपभोगको अवस््थथा दर््ससाउने भएकाले तेही अनुरूपको रणनीति 

तय गर््न सहयोग गर््दछ । 

	 खाद्य वासलात तयार गर्ने पहिलो प्रयास प्रथम विश्वयुद्धको समयमा भएको थियो। १९३६ मा, जब लीग अफ नेशन्सको 

मिश्रित समितिले पोषण तथ्याङ्कको विवरण राख्ने उप-समितिलाई व्यवस््थथित अन्तर््रराष्ट्रि य खाद्य उपभोगको तथ्याङ्क तयार गर््न 

अनुरोध गर्यो त्यस बखत खाद्य वासलात तथ्याङ्कको प्रमुख स्रोतको रूपमा रहेको थियो। 

	 दोस्रो वि श्व युद्धको समयमा, खाद्यान्न वासलातको प्रयोगमा केही वृद्धि  भएको थि यो। सन् १९४२/४३ मा, यसले 

युद्धपछिको आवश्यकताभित्रको अन्तर-गठबन्धन समितिलाई यूरोपियन द शहरूमा युद्धपछिको आवश्यकताहरूको 

अध्ययनमा उपयोग गर््न प्रेरित गर्यो । जर््मनीले आफ््ननो साथसाथै आफ््ननो कब्जा क्षेत्रहरूको लागि खाद्य वासलात बनायो । 
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खाद्यान्न वासलातसम्बन्धी विस्तृत प्रविधिको विकास र प्रयोग क्यानाडा, संयुक्त राज्य अमेरिका र बेलायतका विशेषज्ञहरूको 

संयुक्त समितिद्वारा बनाइएको "संयुक्त राज्य अमेरिका, क्यानाडा र बेलायतमा खाद्य उपभोग स्तर” नामक रिपोर््टमा उल्लेख 

गरिएको थियो । युद्धपछि छाएको विश्वव्यापी खाद्य अभावको अवधिमा खाद्य वासलातले खाद्य सामग्रीहरूको बाँडफाँड र 

वितरणमा महत्त्वपूर््ण  भूमिका निर््ववा ह गर्यो  । १९४८ मा वाशिङ्गटनमा भएको खाद्य र  कृषि सङ्गठन (FAO)को सम्मेलनमा 

देशभर खाद्य स््थथितिको विश्लेषणमा उपयोग हुुँद आएको खाद्यान्न वासलातलाई धेरै महत्त्व दिइएको थियो। सम्मेलनमा FAO 

ले खाद्यान्न वासलात बनाउने कुरामा प्रोत्साहन गर्ने, सहयोग गर्ने कुरामा सरकारलाई सहयोग गर््ननुपर्ने कुरा सिफारिस गरिएको 

थियो। 

३.	 अध्ययनको आवश्यकता 

	 खाद्य उत्पादन, वितरण र उपभोगको वर््तमान परिदृश्यलाई सम्बोधन गरेको कुनै पनि प्रकाशित लेखहरूमा भेटिएन 

तर कृषि तथा पशुपन््छछी विकास मन्त्रालयका प्रमुख दस्तावेजहरूमा चाहि आत्मनिर््भरताको चित्रण गरेको भेटियो । सरकारले 

धेरैजसो पशु उत्पादनमा आत्मनिर््भरता घोषणा गरेको भए तापनि प्रमुख समस्या उत्पादनमा नभई उत्पादनको वि तरणमा 

भएको हुुँदा यसले आत्मनिर््भरताको दाबी माथि प्रश्न चिन्ह खडा गरेको छ । खाद्यान्न वासलात निर््ममाणको मुख्य उद्देश्य भनेको 

कुनै पनि इलाकाभित्रको उत्पादन, वितरण र उपभोगको स््थथिति हेरी आत्मनिर््भर छ कि आयातमा निर््भर छ भनी निर््धधारण गर््ननु 

हो। 

	 हाम्रो दश कृषि उत्पादनमा बढी निर््भर छ तर पनि व्यवसायीकरण, बिउको उचित उपयोग, मल अनि बाली संरक्षणका 

उपायहरूको कमीले गर््ददा उत्पादनमा धेरै नै गिरावट आएको छ । त्यस्तै गरी रोगको प्रकोप, समयमा औषधिको अभाव, उच्च 

स्तरीय दाना निर््ममाण र उच्च प्रदर््शन गर्ने प्रजातिको अभाव प्रमुख समस्या हुन् भने कृषि र पशुपालन उत्पादन दवैको बजार 

वितरण क्षेत्र कमजोर हुुँदा उत्पादित सामानहरू समेत बजार प्रवेश गर््न असक्षम छन् । यी सबै समस्या समयमा पहिचान गरी 

समाधान प्रदान गरिएको भए तापनि उचित कार््ययान्वयन हुन नसक्दा नयाँ केही समाधानहरू थपिएको छ । त्यस्तै हाम्रो दशमा 

लागू कृषि प्रणाली र त्यस सम्बन्धी उपलब्ध तथ्याङ्क एकअर््ककासँग मेल खाँदैन । अर्कोतिर तथ्याङ्कको एकत्रीकरण स््थथानीय 

स्तरदखि केन्द्र सरकारसम्म हुन नसक्दा कृषि तथ्याङ्क व्यवस््थथापन प्रणाली कमजोर हुन पुगेको अवस््थथा छ र कृषिक्षेत्रको 

विकासको लागि आवश्यक नीति नियम निर््ममाण गर््न सहयोग पुगेको छैन। तसर््थ कृषि क्षेत्रको सूचना प्रणाली विस्तार गर्दै  कृषि 

उत्पादनको अवस््थथा चित्रण गर्दै  आयात निर््भरता र पर््ययाप्तताको विश्लेषण गर््न खाद्यान्न वासलात कार््यसिद्ध छ । यसबाहेक 

उत्पादन, वितरण र उपभोग प्रवृत्तिको खाकाको कमीले पनि प्रभावशाली योजना र नीति निर््ममाणमा गम्भीर असर गरेको छ। 

अन्ततः  कृषि नीति र योजनाहरूलाई कृषि विकासतिर उन्मुख गर््न सकिएको छैन । तसर््थ, कृषि उत्पादन प्रणाली सम्बन्धी 

जानकारी र परिदृश्यको चित्रण गरी खाद्यान्न निर््भरताको अवस््थथा दर््ससाउन खाद्यान्न वासलात जरुरी छ । 

	 गत वर््ष काेविड १९ महामारीले खाद्य उत्पादन, आपूर््तति र वितरण प्रणालीलाई चुनौती दिद खाद्य र पोषण सुरक्षालाई 

नाजुक अवस््थथामा पारेको थियो । त्यस्तै गरी, विभिन्न प्रकोपहरू जस्तै प्राकृतिक प्रकोप, बालीमा रोगको प्रकोपले उत्पादन 

र खपतमा असर पुऱ््ययाउँदा खाद्य र पोषण असुरक्षा निम्त्याएको छ । विभिन्न प्रकोप र अनिश्चित जलवायुको स््थथितिले खराब 

स््थथितिसँग लड्नलाई तयार हुन दिएको सन्देशलाई, उचित योजना र नीति निर््ममाणको माध्यमबाट मात्र सामना गर््न सकिन््छ, 

जसको कारण कमजोर उत्पादन स््थथिति भएका विभि न्न वस्तुहरूको खाद्य असुरक्षाको अन्त्य गरी आत्मनिर््भरताको बाटो 

सुनिश्चित हुनसक््छ । त्यस्तैगरी यदि केही वस्तुहरूको उत्पादन सुनिश्चित गर््न नसकेको खण्डमा आयातित वस्तुहरूलाई दिगो 

र न्यूनतम मूल्यमा आयात गरिनुपर््छ   । यसको लागि खाद्यान्न वासलातको महत्त्व दखिन््छ जसले कृषि उत्पादन, आपूर््तति र 

उपभोग प्रणालीको वास्तविकता दर््ससाउँछ । मुख्यतः  नगरपालिकाका क्षेत्रहरू जहाँ कम उत्पादन भै खाद्य असुरक्षा छ, त्यस्ता 

ठाउँहरूमा स््थथानीय जनताको सक्रिय सहभागितामा स््थथानीय सरकारले अनुदान दिएर व्यापक खेती गर्ने कार््यक्रमको योजना 
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बनाउन सकिन््छ। यसले रोजगारीको नयाँ अवसर सिर््जना गरी खाद्य वस्तुहरूको उत्पादन बढाउन सक््छ । खाद्यान्न वासलातको 

सिफारिसअनुसार खाद्य सुरक्षा योजनाको लागि सुदृढ रणनीति बनाई कम उत्पादन हुने अवस््थथामा पनि स््थथानीय स्तरमै उचित 

मूल्यमा आयात गर््न  सकिन््छ  । स््थथानीय उत्पादनहरूलाई व्यापारिक स्तरमा लगेर ति नीहरूको मूल्य वृद्धिमा ट वा पूराई 

रोजगार र आय सृजनालाई स््थथिर बनाउन सकिन््छ। यसका लागि पनि कृषि योग्य क्षेत्र, सार््वजनिक स्वामित्व र अन्य सार््वजनिक 

क्षेत्रसँग सम्बन्धित जानकारी खाद्यान्न वासलातले प्रदान गर््दछ । सार््वजनिक स्वामित्वमा रहेको जग्गालाई व्यावसायिक तरकारी 

वा कृषि खेतीको लागि भाडामा उपयोग गर््न सकिन््छ। स््थथानीय तहमा एक व्यावसायिक फार््मको स््थथापना गरी स््थथानीय जनता 

लाई स््थथानीय स्तरमै भरिपुर््ण बनाई बम्पर उत्पादन सुनिश्चित गर््न सकिन््छ । यसरी नै खाद्यान्न वासलातले खेतीयोग्य जमीनको 

जानकारी, निजी तथा सरकारी स्वमित्वमा रहेका बाँझो जग्गाहरूसम्बन्धी जानकारी पनि उपलब्ध गराउछ जसले गर््ददा त्यस्ता 

जग्गाहरू पनि भाडामा दिएर व्यावसायिक खेती गर््न सकिन््छ । स््थथानीय साथसाथै प्रदेशीय स्तरमा व्यावसायिक फर््महरूको 

स््थथापना गरेर प्रदेशीय साथसाथै स््थथानीय स्तरको खाद्यान्न मागलाई सम्बोधन गर््न सकिन््छ। 

	 तसर््थ, खाद्यान्न वासलात निर््ममाणको उद्देश्य कृषि प्रणालीलाई बुझी कृषि उत्पादनमा उचित नीति र योजनाको विकास 

गर््ननु र कृषिका विभिन्न तत्त्वहरूलाई उनीहरूको वर््तमान अवस््थथाको आधारमा टवा पुऱ््ययार््इ सुदृढ बनाउनु हो । 

४. विधि र पद्धति

४.१. अध्ययन क्षेत्रको छनौट

	 अध्ययन क्षेत्रको रूपमा गण्डकी प्रदेश अन्तर््गत नवलपुर जि ल्लाको बुलिङ्टार गाउँपालिकालाई लिइएको थि यो। 

उक्त पालिकाको लिनुको उद्देश्य उक्त पालिकाको उत्पादन र खपतको जानकारी लिएर पालिकामा हुने उत्पादन र खपतको 

अवस््थथालाई पालिकाको वार््षषिक कार््यक्रममार््फ त सुधार गर््न सकियोस्। यस परियोजनाले बुलिङ्टार गाउँपालिकाको खाद्यान्न 

वासलात निर््ममाण गर्दै  दिगो कार््यक्रम तर््जजुमा र तथ्याङ्कमा आधारित योजना तथा कार््यक्रम निर््ममाण गर््न सहयोग पुऱ््ययाउनेछ । 

४.२. कार््यन्वव्यनको व्यवस््थथा

	 खाद्यान्न वासलात निर््ममाणका लागि परियोजना प्रबन्धकको नेतृत्वमा ४ जना कर््मचारीको नियुक्ति गरियो जसमा तथ्याङ्क 

सङ्कलनको लागि आवश्यक खाका निर््ममाण गर्नेद�खि लिएर तथ्याङ्कको बिश्लेषण तथ्याङ्क विश्लेषकले गरेका थिए भने अन्य 

दुई जना सहजकर््तताले भने दस्ताबेज व्यवस््थथापन र यातायातमा सहयोग पुऱ््ययाएका थिए। पालिकाको खाद्यान्न वासलात निर््ममाण 

गर्नेद�खि पालिकामा सम्पन्न हुने सम्पूर््ण कार््यक्रमहरू पालिकाका मेयर/अध्यक्षको मञ्जुुरीनामा र नेतृत्वमा गरिएको थियो। 

यसैगरी पालिका मेयर/अध्यक्षसँग समयसमयमा सहकार््य गर्दै  कार््यक्रमलाई मूर््त रूप दिइएको थियो। प्रारम्भिक कार््यशाला 

बैठकको क्र ममा पालिकाका मेयर/अध्यक्षको सभापतित्वमा विभि न्न वार््ड  अध्यक्षहरू, पालिकाको कृषि  तथा पसुपंक्षी 

विकास शाखा कर््मचारीको उपस््थथितिमा खाद्यान्न वासलात र यसको कार््यशैलीसम्बन्धी छलफलमा रहेर समापन गरिएको 

थियो। द्वितीय तथ्याङ्कको अभावमा पालिकास्तरीय कृषि प्राविधिकहरूको सहयोगमा आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलन गरिएको 

थियो। पालिकामार््फ त प्राप्त गरिएको तथ्याङ्क समूहगत छलफलको मध्यमबाट थप पुष्टीकरण गरेर तथ्याङ्क विश्लेषकद्वारा 

तथ्याङ्क वि श्लेषणमार््फ त यथोचित नतिजा नि कालिएको थि यो। वि श्लेषण गरी आएको अन्तिम नतिजालाई पालिकास्तरीय 

सरोकारवालाहरूमार््फ त पुष्टीकरण गर्दै  परियोजना सल्लाहकार र विज्ञहरूद्वारा थप पुष्टीकरण गरिएको थियो। विज्ञहरूको 

सल्लाह सुझाव तथ्याङ्क र तथ्याङ्क प्रशोधन सम्बन्धी विवरणका लागि लिइएको थियो। तथ्याङ्क पुष्टीकरण बैठक तथ्याङ्कहरूको 

थप हेरफेर गर्दै  कमीकमजोरी भएको ठाउँहरूमा थप सुधार गर्दै  अन्तिम नतिजा प्रकाशन गर््नमा ठलो मौकाको रूपमा प्रस्तुत 

भयो। 
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४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रमुख तत्त्वहरू

	 खाद्यान्न वासलातका मुख्य तत्त्वहरू यसप्रकार छन्:

क.	 आपूर््तति

	 खाद्यान्नको प्रमुख आपूर््तति उत्पादन, आयात, निर््ययात र मौज्दातबाट हुन््छ। 

ख.	 उपयोग

	 यसले उपभोग गरिएको वस्तुको कुल मात्रालाई जनाउँछ। उपभोगको रूपमा बिउ, दाना, खाना र औद्योगिक 

उपयोग हुन सक््छन् । 

ग.	 प्रति व्यक्ति खाद्य आपूर््तति

	 यसले उपभोग भएको कुल खानाबाट आपूर््तति हुने समग्र क्यालोरी, प्राटिन र बोसोलाई जनाउँछ। 

कुल उत्पादन

	 उत्पादनले कुनै वि शेष  वस्तुको वि शेष  स््थथान र वि  शेष  समयमा गरिने कुल उब्जनीलाई दर््ससा उँछ। कुल 

उत्पादन,उत्पादकत्व र  कुनै पनि बालीले ओगटेको क्षेत्रफलको औषत तथ्याङ्कलाई आधार मानेर हि साब गरिएको थि यो। 

कुल ओगटेको क्षेत्रफल निकाल्दा कुनै पनि बालीको अंगीकरण प्रतिशत र कुल क्षेत्रफललाई गुणन गरेर निकालिएको थियो। 

ओगटेको क्षेत्रफल नभएको खण्डमा कुल औषत उत्पादनलाई उत्पादन गर्ने घरधुरीसँग गुणन गरेर निकालिएको थियो। 

कुल उत्पादन (कुइन्टल)= औषत उत्पादकत्व (कुइन्टल/ कट्ठा) * कुल ओगटेको क्षेत्रफल (कट्ठा) 

कुल आयात

	 कुल आयातले कुनै अर्को ठाउँबाट किनेको कुल परिमाणलाई जनाउँछ। कुल आयात महानगरपालिकाभित्र बाहेक 

अन्य स््थथानहरूबाट  खरिद  गरिएका प्रमुखआयातकर््तताहरू र  सम्पूर््ण बिक्रे  ताहरूद्वारा गरिएका कुल आयातद्वारा गणना 

गरिएको थियो। मुख्य आयात नभएको वस्तुहरू औषत मात्राको आयात र आयातमा समावेश कुल घरपरिवारद्वारा गणना 

गरिएको थियो। 

कुल आयात (कुइन्टल) = प्रतिघरधुरी आयातको औषतमात्रा (कुइन्टल) * ​​कुल आयात गर्ने परिवार

कुल निर््ययात

	 कुल निर््ययातले अर्को ठाउँ वा सीमाबाहिर बेचिएको कुल सामानलाई जनाउँछ । कुल निर््ययात वार््डबाहिरका प्रमुख 

बिक्रे ताहरूमार््फ त वा सि धै उत्पादकहरूद्वारा निर््यया त कुल वस्तुहरूद्वारा गणना गरिएको थि यो। यसैगरी निर््यया त नभएको 

वस्तुहरूमा औषत मात्राको निर््ययात र निर््ययातमा समावेश कुल घरपरिवारद्वारा गणना गरिएको थियो। 

कुल निर््ययात (कुइन्टल) = प्रति घरधुरी निर््ययातको औषत मात्रा (कुइन्टल)*​​ कुल निर््ययात गर्ने परिवार

कुल दाना

	 देशभित्रका साथसाथै अायातित सम्पूर््ण उत्पादनहरू जुन पशु वा कुखुराको खानाको लागि उपयोग हुन््छन् त्यस्ता 

खाद्यान्नलाई नै दाना भनी परिभाषित गरिएको छ । कुल दाना घरपरिवारमा खपत हुने औषत दाना र पशुपालनमा संलग्न 

घरपरिवारको गुणा गरेर निकालिन््छ। व्यावसायिक पशुपालनमा दानाको उपभोग बढी थियो त्यसैले औषत दाना खपत, जम्मा 

व्यावसायिक गोठ र जम्मा जनावरको गुणनलाई जोडिएको थियो। 

कुलदाना (कुइन्टल) = निर््ववाहमुखी पशुपालनको लागि आवश्यक दाना * व्यावसायिक पशुपालनका लागि आवश्यक दाना
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निर््ववाहमुखी पशुपालनमा चाहिने दाना (कुइन्टल) = प्रति परिवार दानाको औषत मात्रा (कुइन्टल) * निर््ववाहमुखी पशुपालन गर्दै  

आएका कुल घरधुरी

व्यावसायिक पशुपालनमा आवश्यक द ाना (कुइन्टल) = प्रति  घरधुरी व्या वसायिक द ानाको औषत मात्रा  (कुइन्टल) * 

व्यावसायिक पशुपालनमा अाबद्ध कुल घरधुरी

कुल बिउ

	 बिउ बिरुवाको सानो रूप हो जसमा भण्डार गरिएको खाद्य तत्त्व र बाहिरी आवरणले ढाकिएको हुन््छ। बिउ पुस्ताको 

वृद्धि तथा विकासको प्रमुख तत्त्व हो । कुल बिउ नेपाल सरकारद्वारा सिफारिस बिउ दर र कुल खेती गरिएको क्षेत्रको गुणा 

गरेर गणना गरिएको थियो। 

कुल बिउ (कुइन्टल) = बिउ दर (कुइन्टल/ कट्टा) * कुल खेती गरिएको क्षेत्र

कुल खेर गएको खाना

	 कुल खेर भन्नाले त्यस्तो मात्रालाई जनाउँछ जुन खाद्य वितरणमा समावेश हुन सक्दैन । खाद्य वस्तु स्याहार्ने बेलामा 

हुने क्षति र खेर गएको खानालाई नै नोक्सान/खेर मान्न सकिन््छ। खाना रूपमा आउनुभन्दा अगाडि हुने क्षति जस्तै बाली 

भण्डारणको बेला हुने नोक्सान, प्रशोधनको बेलामा हुने क्षतिले खानाको परिमाणमा असर पुऱ््ययाउँछ भने खानाको रूपमा 

आइसकेपछि खाना खेर गएर नोक्सान हुने गर््छ   । कुल खेर गएको खाना बाली भि त्र्याएपछि, प्रशोधन गर्ने बेला र खाना 

खाइसकेपछि जाने खेरलाई मध्यनजर गरेर निर््धधारण गरिएको थियो। विभिन्न खाद्यवस्तुहरूको खेर गएको खानाको परिमाण 

फरक फरक पाइएको थियो। 

कुल खेर गएको खाना (कुइन्टल)= कुल खेर + कुल नोक्सान भएको खाना

कुल खेर गएको खाना (कुइन्टल) = औषत खेर गएको खाना / नोक्सान % * कुल उत्पादन (कुइन्टल)

कुल खाना

	 कुल खाना कुल उत्पादनबाट निर््ययात,खेर गएको खाना, दाना र बिउ प्रयोगहरू घटाएर गणना गरिएको थियो। 

४.४. खाद्यान्न वासलातको कार््यमोडेल

	 खाद्यान्न वासलातको मोडेल वा काम गर्ने समीकरण यस प्रकार रहेको छ :

उत्पादन + आयात = निर््ययात + पशुपंक्षी दाना + बिउ + खेर गएको खाना + स्टक

पर््ययाप्तता अनुपात 

	 पर््ययाप्तता अनुपात त्यस्तो अनुपात हो जसले एक निश्चित इलाकामा स््थथानीय उपभोक्ताको लागि पर््ययाप्त स््थथानीय उत्पादन 

छ कि छैन भनेर निर््धधारण गर््न सहयोग पुऱ््ययाउँछ। यो कुल उत्पादनलाई कुल उत्पादन र कुल आयातको योगफलबाट कुल 

निर््ययात घटाउदा आएको मानलाई १०० ले गुणा गरेर आउने अनुपात हो। १०० प्रतिशत भन्दा कमको अनुपातले जनसङ््ख्ययाको 

मागको सामना गर््न खाद्यान्न उत्पादनको अपर््ययाप्ततालाई जनाउँछ; १०० प्रतिशत बराबरको मानले उक्त क्षेत्रको खाद्य उत्पादन 

क्षमताले जनसङ््ख्ययाको खाद्यान्न आवश्यकतालाई पूरा गर््न पर््ययाप्त छ भन्ने बुझाउछ भने १०० प्रतिशतभन्दा बढीको अनुपातले 

उक्त ठाउको खाद्य उत्पादन त्यहाको जनसङ््ख्ययाको खाद्यान्न मागलाई पूरा गरेर पनि अझ बढी छ भन्ने बुझाउँछ । यसबाट यो 

बुझिन््छ कि उच्च पर््ययाप्तता अनुपात हुनु अधिक आत्मनिर््भरता हो। 
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पर््ययाप्तता अनुपात = कुल उत्पादन/(कुल उत्पादन+कुल आयात – कुल निर््ययात) * १०० 

आयात निर््भरता अनुपात

	 घरेलु खपतको सम्बन्धमा आयात निर््भरता अनुपात (IDR) आयातमा निर््भरताको मापन हो । यो कुल आयातलाई कुल 

उत्पादन र कुल आयातको योगफलबाट कुल निर््ययात घटाउदा आएको मानलाई १०० ले गुणा गरेर आउने अनुपात हो। उच्च 

अनुपातले आयातमा अधिक निर््भरता जनाउँदछ। 

आयात निर््भरता अनुपात =कुल आयात/(कुल उत्पादन+कुल आयात- कुल निर््ययात) * १००

४.५. आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलनका लागि अपनाइएको पद्धति

	 खाद्यान्न वासलात तयारीका लागि आधारभूत र द्वि  तीय द वै तथ्याङ्कको प्रयोग गरियो। द्वि तीय तथ्याङ्कका प्रमुख 

स्रोतहरू पालिकामा कृषि तथा पशु शाखा, कृषि ज्ञान केन्द्र,भेटेरिनरी अस्पताल तथा पशुविज्ञ केन्द्र र राष्ट्रि य जनसङ््ख्यया 

विभाग, पकेट, ब्लक र जोन थि ए। पालिकामार््फ त प्राप्त गरिएका द्वि तीय तथ्याङ्कहरू अध्ययनको लागि अपर््ययाप्त भएका 

कारण आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलनतर््फ ध्या न दि नुपर्ने आवश्यकता दखियो। जनसङ््ख्यया, भूमि वि वरण र उत्पादकत्वको 

तथ्याङ्क द्वितीय तथ्याङ्कबाट लिइएको थियो भने उपयोग ढाँचा जस्तै उपयोग, पशुपंक्षीको दाना अादि आधारभूत तथ्याङ्कमार््फ त 

लिइएको थियो। 

	 सीमित संसाधन र समयको अभावको कारण प्राथमिक तथ्याङ्क सङ््ग् ्रहका लागि  Purposive sampling विधि 

अपनाइयाे। कृषि अपनाउने ढाँचामा भि न्नताका कारण Purposive sampling को प्रयोग गरियो। कृषि उत्पादन, खपत, 

जनसङ््ख्यया र बजारको वास्तविक परिदृश्य आकलन गर्ने उद्देश्य आधारित प्रमाणित र पहिचान गरिएको घरपरिवारलाई 

नमुनाको रूपमा लिइयो। नगरपालिकाको कृषि विभागबाट उपलब्ध तथ्याङ्कका आधारमा कृषि परिवारलाई जमिन ओगटेको 

र उत्पादनको आधारमा वर्गीकरण गरिएको थियो। प्रमुख नमुनाका लागि पहिचान गरेर उच्च-स्तर, मध्यम र साना-किसान 

परिवारको रूपमा वर््गगिकरण गरिएको थि यो र  यसलाई stratified नमुनाको रूपमा परिभाषित गरिएको थि यो। विभि न्न 

stratified नमुना अन्तर््गत पर्ने घरधुरीहरू जो कृषि समूह र सहकारीमा अाबद्ध छन् उक्त घरधुरीहरूलाई आधारभूत तथ्याङ्कमा 

समावेश गरियो ता कि विभिन्न कृषि समूह र सहकारीभित्रको वास्तविक अवस््थथा विश्लेषण गर््न सकियोस । घरधुरीको सीमित 

सङ््ख्यया लिइएको लिइएको थियो र त्यस्तो परिवारलाई मान्यता दिन अधिकतम प्रयास गरियो जुन सहकारीमा आबद्ध तीन 

विभिन्न stratified नमुनाको विभिन्न तहमा रहेका घरधुरीको प्रतिनिधित्व हुनसक््छ। तथ्याङ्कका लागि संरचित प्रश्नावलीबाट 

उत्तरदाताद्वारा जवाफ सङ्कलन गरिएको थियो। उपभोगसँग सम्बन्धित प्रमुख तथ्याङ्क आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलनद्वारा सङ्कलन 

गरिएको थियो भने बालीनाली क्षेत्र, खेतीपाती ढाचा, उत्पादन र उत्पादकत्व द्वितीय तथ्याङ्कबाट प्राप्त गरिएको थियो। यसबाहेक, 

विभिन्न सहकारी समिति र किसानसमूहका बोर््डसदस्यहरूसँग समूहगत छलफल गरी खपत र उत्पादन ढाँचाका लागि थप 

प्रमाणीकरण गरिएको थि यो र यसका साथै, वार््डअध्यक्षको साथ कार््यशाला आयोजना गरी तथ्याङ्कलाई थप प्रमाणीकरण 

गरियो। 

४.६. तथ्याङ्कका स्रोतहरू

	 तथ्याङ्कको विभि न्न स्रोतहरूलाई द्वि तीय तथ्याङ्क पत्ता  लगाउन प्रयोग गरियो र  आधारभूत तथ्याङ्क सग्रहजस्ता 

फरक विधिगत तरिका पनि तथ्याङ्क प्रतिउत्पादन गर््न प्रयोग गरियो जुन द्वितीय तथ्याङ्कमा उपलब्ध थिएनन्। दशको तथ्याङ्क 

व्यवस््थथापन नाजुक अवस््थथामा रहेकाले खाद्य वासलात निर््ममाण गर्ने क्रममा उपलब्ध भएका केही द्वितीय तथ्याङ्क र आधारभूत 

तथ्याङ्क दवैको प्रयोग गरियो । उत्पादनको द्वितीय तथ्याङ्क कृषि ज्ञान केन्द्र, कृषि सेवा केन्द्र, नगरपालिकाको कृषि विभाग, क्षेत्र 

कार््ययालय र पहिलेको जिल्ला कृषि विकास कार््ययालयबाट प्राप्त कागजातहरूमार््फ त प्राप्त गरिएको थियो। 
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बाली उत्पादन तथ्याङ्क:

	 हालको वर््षको बाली उत्पादनको तथ्याङ्क उपलब्ध थिएन त्यसैले सो आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलन मार््फ त प्राप्त गरिएको 

थियो। बाली उत्पादनका लागि बालीले ओगटेको क्षेत्रलाई औसत उत्पादकत्वद्वारा गणना गरियो। औसत उत्पादकत्व नमुना 

घरबाट सङ्कलन गरिएको आधारभूत तथ्याङ्कबाट गणना गरिएको थियो। कम लगाउने बालीको कुल उत्पादनको लागि औसत 

उत्पादकत्व, कुल घरधुरी र सम्बन्धित बाली लगाउने घरधुरीको गुणाङ्कको गुणनबाट गणना गरियो। 

व्यापारको तथ्याङ्क: 

	 व्यापारमा आधारित तथ्याङ्क जुन निर््यया त र आयात समावेश गर््दछ वार््ड प्रो फाइलको तथ्याङ्क र  कृषि र  पशुसेवा 

केन्द्रबाट प्राप्त गरियो। प्रमुख निर््ययातहरू धान,गहुुँ, मकै,दूध,अण्डा,कुखुरा,बाख्रा इत्यादि थिए र प्रमुखआयातहरूचामल,गहुुँको 

पीठो,खाद्यतेल आदि प्रशोधित उत्पादनहरू थिए। न्यूनतम आयात वा निर््ययात भएका उत्पादनहरूको हकमा औसत आयात वा 

निर््ययातलाई कुल परिवारको गुणाङ्कको साथ गुणा गरियो। 

पशुधन तथ्याङ्क:

	 पशुधन तथ्याङ्क प्रमुख रूपमा वार््ड प्रोफाइल,पशु सेवा केन्द्र र नगरपालिकाको पशुधन विभागबाट प्राप्त गरिएको 

थियो। पशुधन उत्पादनको तथ्याङ्कको अभाव आधारभूत तथ्याङ्क सङ्कलनबाट पूरा गरिएको थियो। 

बिउको तथ्याङ्क:

	 बिउको रूपमा प्रयोग गरिएको खाद्यान्न वस्तुको मात्रामा तथ्याङ्क कृषि, सूचना तथा प्रशिक्षण केन्द्रद्वारा प्रदान गरिएको 

मानक बिउदर र कुल बालीले ओगटेको क्षेत्रफल गुणा गरेर गणना गरिएको थियो। 

दानाको तथ्याङ्क:

	 कुल दानाको रूपमा प्रयोग गरिएको तथ्याङ्कको प्रमुख स्रोत घरेलु सर्वेक्षण रहेको थि यो साथसाथै बाँकी तथ्याङ्क 

होलसेल फिड आपूर््ततिकर््तताहरूबाट लिइएको थियो। 

नोक्सानको तथ्याङ्क:

	 कुल नोक्सान विभिन्न अन्नबाली, दलहन तथा तेलहन बाली, तरकारी बाली, फलफूल र पशुपंक्षीजन्य खाद्यवस्तुको 

नोक्सान प्रतिशतलाई लिएर गणना गरियो जसअन्तर््गत खेर गएको खाना र बालीगत नोक्सान पनि समावेश हुन््छन्। 

पर््यटकीय खानाको तथ्याङ्क:

	 पर््यटकीय खानाको खपत पर््यटकीय स््थलमा घरधुरी सर्वेक्षणमार््फ त खाना प्रदायकहरूबाट लिइयाे। 

५. परिणाम तथा परिणामको समीक्षा

	 यस शीर््षकअन्तर््गत बुलिङटार  गाउँपालिकाको खाद्यान्न वासलातको परिणामहरूमाथि वि श्लेषण गरिएको छ । 

खाद्यान्न वासलात निर््ममाण गर्ने क्रममा द्वितीय तथ्याङ्कको अभावमा बुलिङटार गाउँपालिकामा घरधुरी सर्वेक्षणबाट पनि तथ्याङ्क 

सङ्कलन गरिएको थियो । उक्त सर्वेक्षणमा सोधिएका प्रश्नहरू तथ्याङ्क सङ्कलन गरिएको घरधुरी साथसाथै सम्पूर््ण गाउँपालिकाको 

खाद्यान्न अवस््थथा आंकलन गर््न सक्ने खालका थिए । यस अध्ययनमा सर्वेक्षणबाट आएको परिणामलाई प्रशोधन गर्दै  संयुक्त 

राष्टट्र  संघको विश्व खाद्य सङ्गठन (FAO)द्वारा सिफारिस खाद्यान्नसम्बन्धी मापदण्डहरूसँग तुलना गरी सम्बन्धित गाउँपालिकाको 
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खाद्य तथा पोषणको अवस््थथाको विश्लेषण गरिएको छ ।

५.१. उमेर समूह अनुसार आवश्यक क्यालोरी माग 

	 सामान्यतः  कुनै पनि क्षेत्रको कुल क्यालोरी माग उक्त क्षेत्रमा बसोबास गर्ने विभिन्न उमेर समूहको जनसङ््ख्ययाद्वारा 

निर््धधारित हुने गर््दछ । यस अध्ययनमा कुल जनसङ््ख्ययालाई पाँच उमेर समूहअन्तर््गत छुट्टयाइएको छ र उक्त उमेर समूहलाई 

आवश्यक पर्ने क्यालोरी वि श्व खाद्य सङ्गठनको सि फारिस क्यालोरीमार््फ त लिइएको छ । कुल क्यालोरी र उमेर अनुसार 

क्यालोरी मागलाई किलो क्यालोरी (Kcal) मा मापन गरिएको छ ।

	 यस अध्ययनले दखाएअनुसार वार््डको जनसाङ््ख्ययिक क्यालोरी माग २१३१.३३९ किलो क्यालोरी रहेको थियो भने 

खाद्यान्न वासलातले मापन गरेको विभिन्न खाद्यान्न समूहले आपूर््तति गरेको क्यालोरी जम्मा २२०६.६२ किलो क्यालोरी रहेको छ। 

चित्र १ मा दिइएको जानकारी अनुसार (३०-६०) उमेरसमूहअन्तर््गत पर्ने जनसङ््ख्ययाको कुल क्यालोरी माग सबैभन्दा बढी 

(३८.२%) रहेको थियो भने सबैभन्दा कम (७.२%) क्यालोरी माग (६० भन्दा माथि) उमेरसमूहको रहेको थियो। सबैभन्दा बढी 

क्यालोरी माग भएको उमेर समूहअन्तर््गत जवान तथा वयस्क जनसङ््ख्यया पर््छ न् भने सबैभन्दा कम क्यालोरी माग भएको 

उमेरसमूहमा गाउँपालिकामा बसोबास गर्ने वृद्ध व्यक्तिहरू पर््छ न्। यसैगरी (०-१८) र (१८-३०) उमेरसमूहलाई आवश्यक पर्ने 

क्यालोरी क्रमशः  २७.२% र २७.४% रहेको थियो।

चित्र १. उमेरसमूह अन्तर््गत कुल क्यालोरी माग प्रतिशत 

५.२. कुल दैनिक पोषणको आपूर््तति 

	 खाद्यान्न वासलातको सहयोगले कुनै खाद्यवस्तु वा खाद्यान्न समूहद्वारा उपलब्ध हुने पोषणको बारेमा जानकारी निकाल््न 

सकिन््छ । अध्ययन क्षेत्रमा प्रयोग हुने खाद्यान्न स्रोतहरूलाई विशेषतः  ५ समूहमा वर्गीकरण गर््न सकिन््छ; अन्नबाली, दलहन तथा 

तेलहन बाली, तरकारीबाली, फलफूलबाली र पशुपंक्षीजन्य खाद्यवस्तु । यस अध्ययनमा घरधुरी सर्वेक्षणमार््फ त विभिन्न खाद्यान्न 

स्रोतका तथ्याङ्कहरूलाई प्रशोधन गरेर आएको कुल पोषणलाई किलो क्यालोरी (Kcal) र ग्राम (gm) मा मापन गरिएको छ ।

५.२.१. कुल क्यालोरी आपूर््तति 

	 तल दिइएको चित्र २ ले अध्ययन क्षेत्रमा खपत हुने विभिन्न खाद्यान्न समूहले उपलब्ध गराएका कुल क्यालोरीहरूसम्बन्धी 

जानकारीमाथि प्रकाश पारेको छ । 
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चित्र २: विभिन्न खाद्यान्न समूहले आपूर््तति गरेको क्यालोरी प्रतिशत 

	 चित्रअनुसार अन्नबालीले गाउँपालिकामा सबैभन्दा बढी (७०%) क्यालोरी आपूर््तति गराएको छ भने फलफूल बालीले 

सबैभन्दा कम क्यालोरी (२%) उपलब्ध गराएको छ । यसले सो क्षेत्रको खाद्यान्न थालीमा अधिकांश मात्रा अन्नबालीले ओगट्छ 

भने फलफूलहरू कहिलेकाही ँकिनेर वा मौसमी उपलब्धता भएको बेलामा मात्र खाइन््छ भन्ने दखाउँछ । यसैगरी दलहन तथा 

तेलहन बाली, तरकारी बाली र पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्नले क्रमश १२%, ९% र ७% क्यालोरी आपूर््तति गरेको पाइएको छ । 

५.२.२. कुल प्रोटिन आपूर््तति 

	 चित्र ३ ले गाउँपालिकामा विभिन्न खाद्यान्नका समूहहरूले उपलब्ध गराएका कुल प्रोटिनसम्बन्धी जानकारी दिएको 

छ। खाद्यान्न थालीमा अन्नबालीले अधिकांश हिस्सा ओगट्ने भएकाले सबैभन्दा बढी प्रोटिन आपूर््तति गर्ने खाद्यान्नमा अग्रपंक्तिमा 

अन्नबाली (४६%) र हेको छ भने सबैभन्दा कम प्रोटि न फलफूल बालीले (१%) उपलब्ध गराएको पाइएको छ । यसैगरी 

दलहन तथा तेलहन बालीले २२% प्रोटिन उपलब्ध गराएको छ; जसअनुसार गाउँपालिकामा प्रोटिन आपूर््तति गराउने खाद्यान्न 

समूहहरूमध्ये दोस्रो श्रेणीमा रहेको छ । यसैगरी पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न र तरकारी बालीले क्रमशः  १९% र १२% प्रोटिनको 

आपूर््तति गरेका थिए। 

चित्र ३: विभिन्न खाद्यान्न समूहले आपूर््तति गरेको प्रोटिन प्रतिशत 
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५.२.३. कुल बोसोजन्य पदार््थको आपूर््तति 

	 खाद्यान्न स्रोतहरूमध्ये सबैभन्दा बढी (५२%) बोसोजन्य पदार््थको आपूर््तति गर्ने खाना समूहमा पशुपंक्षीजन्य खाना 

देखिएको छ भने सबैभन्दा कम (१%) बोसोजन्य पदार््थको आपूर््तति फलफूल बालीले गरेको पाइएको छ । चित्र ४ ले प्रकाश 

पारेको जानकारी अनुसार दलहन तथा तेलहन बाली (९%) र तरकारी बाली (११%) ले अन्नबाली (२७%) ले भन्दा तेब्बर कम 

बोसोजन्य पदार््थको आपूर््तति गरेको पाइएको छ ।

चित्र ४: विभिन्न खाद्यान्न समूहले आपूर््तति गरेको बोसोजन्य पदार््थ प्रतिशत 

५.३. दैनिक खाद्यान्न आपूर््ततिमा योगदान 

	 खाद्यान्न वासलातले कुनै निश्चित खाद्यवस्तु तथा खाद्यान्न समूहहरूले गरेको खाद्यान्न आपूर््ततिसम्बन्धी जानकारी पनि 

प्रदान गर््दछ । यस अध्ययनमा सङ्कलित तथ्याङ्कहरूलाई प्रशोधन गरेर निकालिएको कुल खानालाई कुल जनसङ््ख्ययाले भाग 

गरेर विभिन्न खाद्यवस्तुको खाद्यान्न आपूर््तति निकालिएको थियो । कुल खाद्यान्न आपूर््ततिलाई क़ुइन्टलमा मापन गरिएको थियो भने 

कुल जनसङ््ख्यया २०,३६८ गाउँपालिका प्रोफाइलबाट लिइएको थियो ।

	 चित्र ५ ले विभि न्न खाद्य  वस्तुको खाद्यान्न आपूर््ततिको अवस््थथाबारे चि त्रण गरेको छ । चि त्रअनुसार  अन्नबालीले 

गाउँपालिकामा सबैभन्दा  बढी (४३.२५१%) द निक खाद्यान्न आपूर््ततिमा योगदान पुऱ््ययाएको द खिन््छ भने फलफूल बालीको 

सबैभन्दा कम (१.९४९ %) दनिक आपूर््तति गराएको दखिन््छ । दलहन तथा तेलहन बाली (७.५५४%) र पशुपंक्षीजन्य खाद्यवस्तु 

(८.७६०%) ले दनिक आपूर््ततिमा लगभग बराबर योगदान गरेको दखिन््छ । यसैगरी तरकारी बालीले दनिक खाद्यान्न आपूर््ततिमा 

३८.४८३ % योगदान पुऱ््ययाएको दखिन््छ । वस्तुगत दनिक खाद्यान्न आपूर््ततिको तथ्याङ्कहरूलाई हेर््ददा  नेपाली घरधुरीमा हुने 

खाद्यान्न खपतको चित्रण प्रस्टरूपमा दख्न सकिन््छ । 
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चित्र ५: विभिन्न खाद्यान्न समूहको आपूर््तति प्रतिशत 

	 अन्नबालीको हकमा यस पालिकामा गहूूँ, मकै, कोदो, जौ  भन्दा  धानको खपत बढिरहेको पाइयाे । चि त्र ६ ले 

गाउँपालिकाको अन्नबाली खपतको अवस््थथालाई चित्रण गरेको छ । खानाको रूपमा विशेषतः  चामलको प्रयोग हुनेहुुँदा धानको 

खपत सबै अन्नबालीहरूमध्ये बढी (८७.८९८%) रहेको पाइयाे र धानपश्चात् मकै (९.२६३%)को बढी खपत भएको दखियो । 

यसैगरी कोदो र गहुको खपत क्रमशः  २.६००% र ०.२३७% रहेको पाइयाे। 

चित्र ६: विभिन्न अन्नबालीको खपत प्रतिशत 

	 यसैगरी दलहन बालीमा बोडीको खपत सबैभन्दा बढी दखियो । चित्र ७ ले दिएको जानकारी अनुसार बोडीको खपत 

४३.६८४% रहेको थियो भने भटमासको खपत जम्मा २.२६७% रहेको थियो । चना, केराउ र मुसुरोको खपत क्रमशः  ६.१७०%, 

१३.०१९% र १५.६४९% रहेको पाइयाे भने बोडीपछि दोस्रेा (१९.२०८%) खपत भएको दलहन बालीमा मास रहेको छ। 
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चित्र ७: दलहन बालीको खपत प्रतिशत 

	 अध्ययन वर््षमा मासुको वार््षषिक खपत ४५६३.२३७ कुइन्टल रहेको थियो । चित्र ८ ले अध्ययन क्षेत्रमा विभिन्न मासुजन्य 

पदार््थको खपतलाई चित्रण गरेको छ । गाउँपालिकामा कुखुराको मासुको खपत सबैभन्दा बढी (३७.३३०%) रहेको थियो भने 

सबैभन्दा कम (७.८१२%) खपत भएको मासुजन्य पदार््थमा पाडाको मासु रहेको थियो । मासुको खपतको हकमा बंगुरको 

मासुको खपत (३५.१६७%) दोस्रेा श्रेणीमा रहेको थियो भने खसीको मासुको खपत १९.६८९% रहेको थियो ।

चित्र ९: मासुको खपत प्रतिशत 

५.४. दैनिक क्यालोरी आपूर््ततिमा योगदान 

	 खाद्यान्न वासलातको सहायताले कुनै एक खाद्यवस्तु तथा समग्र खाद्यान्न समूहले योगदान गर्ने क्यालोरीको बारेमा 

जानकारी लिन सकिन््छ । यस अध्ययनमा तथ्याङ्क प्रशोधनको क्रममा नि कालिएको विभि न्न पाँच खाना समूहहरूको कुल 

खानाको मानलाई Nepalese food composition table नामक पुस्तकमा दि एको विभि न्न खाद्यान्नले प्रदान गर्ने कुल 

क्यालोरीलाई प्रयोग गरेर खाद्यवस्तु र खाद्यान्न समूहको क्यालोरी आपूर््तति निकालिएको थियो । 
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	 प्रशोधित तथ्याङ्कअनुसार गाउँपालिकामा अन्नबालीको क्यालोरी आपूर््तति सबैभन्दा बढी ७६.८४६% दखिएको छ भने 

सबैभन्दा कम क्यालोरी (१.८३२%) फलफूल बालीले उपलब्ध गराएको दखिन््छ । यसैगरी पशुपंक्षीजन्य खाद्यवस्तुले आपूर््तति 

गरेको क्यालोरी (७.५६२%) दलहन तथा तेलहन बालीको (१२.९९१%) भन्दा कम पाइएको छ भने तरकारी बालीले उपलब्ध 

गराएको क्यालोरी १०.४३६% रहेको छ । 

५.५. आयात निर््भरता अनुपात र पर््ययाप्तता अनुपातको समग्र परिदृश्य 

	 खाद्यान्न वासलातको प्रयोगले प्रतिउत्पादक संकेतहरू प्राप्त गर््न सहयोग मिल््छ जसले भोकमरी, कुपोषण, आयात 

निर््भरता, पर््ययाप्तता लगायत विभिन्न अवधारणाहरूको विश्लेषण गर््न सकिन््छ । आयात निर््भरता अनुपातले जनसाङ््ख्ययिक 

खाद्यान्न माग पूरा गर््नका लागि खाद्यान्न आयातमा निर््भर  हुनुपर्ने परिणामलाई मापन गर््छ  भने पर््ययाप्तता अनुपातले घरेलु 

उत्पादनले जनसाङ््ख्ययिक खाद्यान्न मागलाई पूरा गर््न सक्ने कुरा दखाउँछ । 

नोट: पर््ययाप्तता अनुपात (SSR) र आयात निर््भरता अनुपात (IDR)

	 IDR र SSR को न्यूनतम मान शून्य हो । उत्पादन, आयात र निर््ययातको मान कहिले पनि नकारात्मक नहुने भएकाले 

IDR र SSR को मान नकारात्मक हुदँैन तर उक्त अनुपातहरूको मान १०० प्रतिशत भन्दा बढी हुन भने सक््छ । SSR को मान 

१०० प्रतिशतभन्दा बढी हुनु भनेको उत्पादनको मात्रा घरेलु प्रयोगको भन्दा धेरै छ भन्ने बुझिन््छ । यसैगरी IDR को मान १०० 

प्रतिशतभन्दा बढी हुनु भनेको घरेलु उत्पादनका लागि शत प्रतिशत निर््ययातमा भर पर््ननुपर्ने भन्ने जनाउँछ ।

	 IDR र SSR कुनै एक खाद्यान्न वा खाद्य समूहको निकाल््न सकिन््छ । स््थथानीय र राष्ट्रि य स्तरमा IDR र SSR निकाल््नको 

लागि एकै प्रकारको पोषण आपूर््तति गर्ने खाद्यान्नलाई एकै समूहमा राख्नुपर्ने हुन््छ ।

५.५.१. आयात निर््भरता अनुपात 

	 चित्र १० ले गाउँपालिकामा प्रयोग हुने खाद्यान्न बालीहरूको समग्र आयात निर््भरता अनुपातमाथि प्रकाश पारेको छ। 

खाद्यान्न वासलातको नतिजाले खाद्यान्न समूहमध्ये तरकारी बालीको आयात निर््भर ता अनुपात सबैभन्दा कम (२७.९७५%) 

देखाएको छ । तरकारी बालीको आयात निर््भरता कम आउनुमा गाउँपालिकामा तरकारीको लागि आफ््ननै घरेलु उत्पादनमा 

भर परिन््छ र खासै बाहिरबाट आयात गरिँदैन । सबैभन्दा बढी (६८.६७७%) आयात निर््भरता फलफूल बालीमा दखिएको 

छ किनभने गाउँपालिकाको जनसाङ््ख्ययिक खाद्यान्न माग पूरा गर््न उक्त बालीको आयात सबैभन्दा बढी भएको दखिन््छ । 

पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्नले आयात निर््भरता अनुपातको आधारमा दोस्रेा श्रेणी ओगटेको छ जसको मान ६२.६७६% दखिएको छ। 

यसैगरी खाद्यान्न बाली र दलहन तथा तेलहन बालीको आयात निर््भरता अनुपात प्रतिशत क्रमशः  २९.६३५ र ५५.६१८ रहेको 

देखिन््छ ।
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चित्र १०: विभिन्न खाद्यान्न समूहको आयात निर््भरता प्रतिशत 

५.५.२. पर््ययाप्तता अनुपात 

	 चित्र ११ ले अध्ययन क्षेत्रमा उपयोग हुने खाद्यान्नको स्रोतहरूको पर््ययाप्तता अनुपातको बारेमा जानकारी दिएको छ। 

खाद्यान्न वासलातको तथ्याङ्कले फलफूल बालीको पर््ययाप्तता अनुपात सबैभन्दा बढी (१११.३०८%) दखाएको छ । यसबाट 

प्रस्ट हुन््छ कि गाउँपालिकाको फलफूल उत्पादनले समग्र गाउँपालिकाको फलफूलजन्य खाद्य मागलाई पूरा गर््न सक््छ तर 

गाउँपालिकामा स््थथानीय फलफूलको खपत मात्र नभई विभिन्न प्रकारका फलफूलहरूको खपत हुनेहुुँदा यस बालीको आयात 

पनि बढी दखिएको हो। दलहन तथा तेलहन बालीको पर््ययाप्तता अनुपात सबैभन्दा कम (५३.३१७%) आएको छ त्यसकारण 

गाउँपालिकामा दलहन तथा तेलहन बालीको आयात बढी भएको दखिन््छ । यसैगरी तरकारीबाली, अन्नबाली र पशुपंक्षीजन्य 

खाद्यान्नको पर््ययाप्तता अनुपात क्रमशः  ७४.४३%, ७१.६८% र ६८.६५% रहेको दखिएको छ । 

चित्र ११. विभिन्न खाद्यान्न समूहको पर््ययाप्तता अनुपात प्रतिशत 
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६.	 चुनौती तथा कठिनाइहरू 

	 सबैभन्दा जटिल समस्या भनेको नै उत्पादन, आयात, निर््यया त तथा खपतसम्बन्धी द्वि तीय तथ्याङ्कको अभाव रहेको 

थियो। अंकगणितीय तथ्याङ्कको अभावको कारण र त्यस्ता तथ्याङ्क फेला परे तापनि असान्दर््भभिक हुनेहुुँदा आधारभूत तथ्याङ्क 

सङ्कलनतर््फ  अग्रसर हुनुपर्ने स््थथिति दखिएको थियो। यसैगरी सरकारी निकायसँग स्टकसम्बन्धी जानकारी नभएका कारण र 

खुल्ला बजारमा चाहिएको बेला किनबेच गर्ने सकिने भएकाले स्टकसम्बन्धी तथ्याङ्क सङ्कलन गर््न पनि गाह्रो भएको थियो । 

नगरस्तरीय व्यापारको जानकारी नभएको र नगरपालिकाहरूबीच व्यापार भइरहने भएकाले सो तथ्याङ्क सङ्कलन गर््न पनि 

कठिनाइ भयो । 

	 यसैगरी अध्ययनले समावेश गर््न  नसकेका पक्षहरूको कुराहरूमा यस अध्ययनले गत आर््थथिक वर््षको खाद्य 

उत्पादनको तथ्याङ्क प्रयोग गर्ने भएकाले हालको वर््षको खाद्य उत्पादनको सम्बन्धमा कुनै सरोकार र ाख््ददैन। सो कुराको 

सरोकार नराख्नुको पछाडी के कारण छ भने खाद्य उत्पादन र खपतको ढाँचामा कुनै पनि किसिमको निश्चितता रहेको हुुँदन । 

यसैगरी यस अध्ययनमा अधिकांश रूपमा खपत हुने र कर्बोहाइड््ररेट  खाद्यान्नलाई समावेश गरिएको छ भने आर््थथिक हिसाबले 

बढी नाफामूलक बालीहरू जस्तै नगदे बाली, मसला बाली अादिलाई समावेश गरिएको छैन । मादक पदार््थको खपत ढाँचामा 

विविधता रहेको र प्रायजसो स््थथानीय स््थरमा मादक पदार््थ आफ््ननै जग्गामा उत्पादित बालीनालीबाट बनाउने हुुँदा र मध्यपानले 

पनि क्यालोरी प्रधान गर्ने भएकाले मध्यपानलाई पनि खाद्यान्न वासलातमा समावेश गर््ननुपर्ने हो तर मादक पदार््थसम्बन्धी तथ्याङ्क 

यस अध्ययनमा समावेश गरिएको छैन । खाद्यान्न वासलातको तथ्याङ्क विश्लेषणको क्रममा निश्चित गुणाङ्कको प्रयोग गरिएको 

थियो तर निश्चित दशको स्तरीय गुणाङ्क प्रयोग गर््न सके गुणस्तरीय खाद्य वासलात निर््ममाण गर्ने सकिन्थ्यो। 

७.	 अध्ययनका िसकाइहरू

	 खाद्यान्न वासलात निर््ममा णमा आधारभूत तथ्याङ्क लगायत विभि न्न कृषिसँग सम्बन्धित विभि न्न तथ्याङ्कहरूको प्रयोग 

हुने गर््दछ। तथ्याङ्क सङ्कलनको क्रममा विभि न्न सरकारी नि काय तथा स्रोतहरूसँग नजिकै रहेर काम गर््ददा तथ्याङ्कहरूमा 

केही भिन्नता रहेको दखियो जसले यो कुराको अवगत गरायो कि यी कुराहरूहरूलाई समावेश गर््न सकेमा थप विस्तृत र 

जानकारीमूलक खाद्यान्न वासलातको निर््ममाण गर््न सकिन््छ। यस अध्ययनको निचोडहरू यसप्रकार रहेका छन् :

७.१. तथ्याङ्कको स्रोतहरू तथा तथ्याङ्कको उपलब्धता 

	 वस्तुगत हिसाबले हेर््ददा कृषि प्रणालीसँग सम्बन्धित तथ्याङ्क उपलब्ध नरहेकाले स््थथानीय स्तरमा सूचना प्रवाह केन्द्रको 

निर््ममाण गर््ननुपर्ने दखिन््छ जसले वार््षषिक रूपमा कृषिगत विवरणको जानकारी राख्न सकोस्। खाद्यान्न वासलातको निर््ममाणको 

प्रक्रियाले हामीलाई विभि न्न स््थथानीय निकायहरू, जि ल्ला ज्ञान केन्द्र र कृषि तथा भेटेरिनरी सेवा केन्द्रसँग सम्पर््क  गर्ने तथा 

समन्वय गर्ने मौका प्रधान गर्यो। खाद्यान्न वासलात निर््ममाण गर््ननुपर्ने सोचका कारण स््थथानीय निकायहरूलाई कृषि उत्पादन र 

खपतको तथ्याङ्क समय समयमा अपलोड गर्ने तथा अद्यावधिक गर््ननुपर्ने आवश्यकताको महसुस भयो। 

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खाद्यान्न वासलातको आवश्यकताको कुरा गर््ददा  यसका नतिजाहरूले स््थथानीय नि कायहरूको नीति निर््ममा ण तथा 

योजना तर््जजुमामा उल्लेखनीय भूमिका खेल््नने सक्ने दखिन््छ। खाद्यान्न वासलात निर््ममाण गर््ननुको हाम्रो सोच यो छ कि स््थथानीय 

निकायहरूले खाद्यान्न वासलातलाई वार््षषिक रूपमा निर््ममा ण गर््ननुपर्ने आवश्यकताको महसुस हुन सकोस्। यसैगरी स््थथानीय 

निकायहरूसँग खाद्यान्न वासलातले कसरी वस्तुगत नीति नियम बनाउन र योजना तर््जजुमा गर््न सहयोग गर््छ  भन्ने सम्बन्धमा 

छलफल गर््न आवश्यक छ। 
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७.३. खाद्यान्न उत्पादन तथा खपतको विविधतासम्बन्धी अभिलेखीकरण

	 खाद्यान्न वासलात निर््ममाणको क्रममा स््थथानीय स्तरमा विभिन्न जातजाति, वर््ग, लिङ्ग, धर््म, भौगोलिक विकटता अादिको 

आधारमा खाद्यान्न विविधता रहेको दखिएता पनि उक्त विविधता खासै स्वस््थ र सन्तोषजनक रहेको दखिएन। उत्पादनमा 

विविधता भए तापनि स््थथानीय स्तरमा जस्तै क्यालोरी, प्रोटिन, भिट ामिन, बोसोजन्य पदार््थको खपतमा खासै भि न्नता रहेको 

देखिएन। यसैले यदि खाद्यान्न वासलातले खाद्य विविधताको पक्षलाई पनि समावेश गर््न सक्यो भने खाद्यान्न वासलातको थप 

महत्त्व बढ्ने दखिन््छ र खाद्यान्न वासलातले सन्तुलित आहारको आवश्यकतामाथि प्रकाश पार्दै  खानपानको शैलीलाई पनि 

परिवर््तन गर््न सहयोग पुऱ््ययाउँछ। 

८.	 अागामी कार््यदिशा

	 कृषि प्रणालीका मुख्य तत्त्वहरू उत्पादन, खपत र बिक्रीवि तरण हुन् जसको दि गोपन, बजारीकरण र खाद्य तथा 

पोषण सुरक्षाका लागि सरकारी तथा गैर सरकारी संस््थथाहरू अहोरात्र खटिइरहेका छन्। यसैगरी विभि न्न नि कायहरूद्वारा 

कृषिमा उल्लेखनीय लगानी हुने गरेको भए तापनि लगानी बढ्यो वा घट्यो अथवा लगानीले के कस्तो असर गर्यो भन्नेबारे 

अनुगमन गर्ने निकाय हामीमाझ नरहेको अवस््थथा छ। यस अवस््थथाको प्रभावकारी विश्लेषण गर््नको लागि खाद्यान्न वासलात 

राम्रो साधन हुन सक््छ। खाद्यान्न वासलातले विशेषतः  उत्पादन, आयात, निर््ययात, दानाको रूपमा हुने प्रयोग, बिउको रूपमा हुने 

प्रयोग, खेर जाने परिणाम, मौज्दात, कुल खपतलाई आधार मान्ने गर््छ । खाद्यान्न वासलातले उत्पादनदेखि खपतसम्मको सम्पूर््ण 

पक्षहरूलाई आधार मान्ने गर््दछ त्यसैले विभिन्न अवस््थथाहरूमा गरिएका लगानीसम्बन्धी विश्लेषण गर््न सकिन््छ। यसैगरी खाद्यान्न 

वासलातको मद्दतले वस्तुगत उत्पादन, बिक्रीवितरण र खपतको चित्रण गर््न पनि सकिन््छ। यससँगै खाद्यान्न वासलात स््थथानीय 

स्तरको आयात निर््भरता र पर््ययाप्तता मापन गर्ने महत्त्वपूर््ण साधन पनि हो। खाद्यान्न वासलातको सहयोगले दिगो तथा लचिलो 

खाद्यअवस््थथा निर््ममाण गर््नका लागि स््थथानीय सरकारी निकायहरूलाई उचित नीतिनियम तथा कार््ययोजना निर््ममाण गरेर अघि 

बढ्न सहयोग पुऱ््ययाउँछ। यसका साथै खाद्यान्न वासलात दशभरका स््थथानीय निकायहरूलाई स््थथानीय स्तरको वस्तुस््थथितिबारे 

विश्लेषण गरेर आवश्यक कदम चाल््न मद्दत पनि पुऱ््ययाउँछ तसर््थ सरकारले वस्तुस््थथितिमाथि आवश्यक सुधार गर्दै  खाद्य तथा 

पोषण सुरक्षाबीचको दरी मेटाउन सक््छ। 

	 वर््तमान अवस््थथामा हाम्रो दशको प्रमुख समस्या नै कम उत्पादन रहेको छ जसले खाद्य तथा पोषण सुरक्षाको क्षेत्रलाई 

थप दयनीय बनाएको छ। खाद्य तथा पोषणको कमजोर अवस््थथा बाबजुद खाद्य सुरक्षित वर््गहरू पनि विभिन्न खाद्यान्न छनौटको 

अवसरबाट बन्चित छन् जसले गर््ददा खाद्य सुरक्षित भएर पनि कुपोषण र असन्तुलित भोजनको उपभोक्ताका रूपमा रहेका 

छन्। त्यसैले सो कुरासँग सम्बन्धित भवितव्यमा हुने दर््घटनाबाट बच्नका लागि आवश्यक कदम यथासक्दो छिटो चाल््ननुपर्ने 

देखिन््छ। सरकारी नि काय तथा अन्य सरोकारवाला/निकायहरूले के कस्तो अवस््थथामा राष्टट्र लाई खाद्य तथा पोषण सुरक्षित 

घोषणा गर््न सकिन््छ भन्ने बारेमा छलफल गर््ननुपर्ने आवश्यकता दखिन््छ। यसैगरी खाद्यान्न विविधताको प्रोत्साहन तथा प्रवर्दद्धन 

गर््नका लागि पनि आवश्यक कदम चाल््ननुपर्ने आवश्यकता दखिन््छ। नेपालीहरूको प्रमुख ऊर््जजाको स्रोत अन्नबाली रहेकाले 

मुख्यतः  अन्नबालीको आयात र उत्पादनमा केन्द्रित रहनुपर्ने दखिन््छ। यस सम्बन्धमा सन्तुलित आहार र खाद्य विविधताका 

लागि र ाष्ट्रि यस्तरमा खानपानको शैली परिवर््तन गर््ननुपर्ने बारेमा पनि बहस चलाउन पर्ने आवश्यकता पनि दखिन््छ। यस्ता 

बहसहरूले प्राथमिकतामा नपरेका खाद्यान्न बालीहरूलाई उजागर गर्दै  खाद्य सुरक्षाका लागि आयातित खाद्यान्नमा भर पर्ने 

कि स््थथानीय स्तरमा उत्पादित बालीहरूको उपभोग गर्ने भन्ने  कुराको अवगत गराउँछ। यसकारण प्राथमिकतामा नपरेका 

खाद्यान्नलाई प्राथमिकतामा राखेर खाद्य सुरक्षा कायम गर््न, खाद्य विविधताको मध्यमबाट खाद्य तथा पोषण सुरक्षाको प्रत्याभूति 

गर््नको लागि गम्भीर छलफल गर््ननुपर्ने दखिन््छ। 
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	 वर््तमान खाद्य तथा पोषण सुरक्षाका लागि गरिएको पहलहरूको परिणामस्वरूप खाद्य बैैंकको स््थथापना भएको हो। 

देशमा गत दशकमा गएको वि नाशकारी भूकम्प तथा विभि न्न समयमा दखिने प्रकोपहरूको समयमा सिर््ज ना हुने खाद्य-

सङ्कटहरू जस्तै भोकमरी, असन्तुलित खाद्य आहारको उपलब्धता, खाद्य विविधताको कमी अादिलाई मध्यनजर गर््ददा खाद्य 

तथा पोषण सुरक्षालाई वि शेष ध्यान दि नुपर्ने आवश्यकता दखिन््छ। खाद्य बैैंक वर््तमान काेविड  १९ ले आक्रान्त बनाएको 

जस्तो अवस््थथामा प्रभावकारी तयारी हुन सक््छ। यसैगरी सार््क र ाष्टट्र हरूबीच खाद्य बैैंक स््थथापना गर््न सके विपद् तथा सङ्कटमा 

खाद्य सुरक्षा सुनिश्चितता गर््न सहयोग मिल््छ। खाद्य बैैंकको धारणाअनुसार विपदमा परेका पिडित वर््गहरूलाई प्रशोधित तथा 

अप्रशोधित खाद्यान्न पुऱ््ययाउने हो। खाद्यान्न वासलातले उत्पादनमाथि प्रकाश पार्ने काम गर््छ र  यसको मद्दतले यथेष्ट उत्पादनलाई 

विपदमा परेका वर््गहरूमाझ पुऱ््ययाउने काम गर््छ । यसकारण खाद्यान्न वासलातले माग र आपूर््ततिको सन्तुलन कायम गर्दै  खाद्य 

सङ्कटलाई निर््ममूल पार्ने काम गर््छ । 

९. निष्कर््ष

	 यस गाउँपालिकामा अन्नबालीमा मकैले तुलनात्मक रूपले बढी क्षेत्रफल ओगटेतापनि धानको उत्पादन बढिरहेको 

थियो र चामलको खपत नै बढिरहेको पाइएको थि यो। दलहन बालीमा सबैभन्दा बढी उत्पादन बोडीको भएको थि यो भने 

सबैभन्दा बढी खपत भएको दलहन बालीमा पनि बोडी नै रहेको थियो। तेलहन बालीमा मुख्य तेलजन्य बालीको रूपमा तोरी 

लगाइएको थि यो। तरकारी बालीको सन्दर््भमा सबैभन्दा बढी उत्पादन हरियो सागपातको भएको थि यो भने सबैभन्दा बढी 

खपत भएको तरकारीमा फर्सी रहेको थियो। यसैगरी फलफूल बालीमा सुन्तलाको उत्पादन सबैभन्दा बढिरहेको थियो भने 

सबैभन्दा बढी खपत केराको भएको थियो। पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्नमा सबैभन्दा बढी उत्पादन भैसीको दधको भएको थियो भने 

पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्नमा सबैभन्दा बढी खपत भैसीको दधको नै भएको थियो।

	 सबैभन्दा बढी आयात निर््भरता फलफूल बालीमा दखिएको थियो भने सबैभन्दा कम आयात निर््भरता तरकारी बालीमा 

देखिएको थियो। यसरी नै फलफूल बाली नै सबैभन्दा बढी पर््ययाप्त रहेको थियो भने सबैभन्दा कम पर््ययाप्त दलहन तथा तेलहन 

बाली रहेको थियो। आयात निर््भरता र पर््ययाप्तताको तथ्याङ्कलाई नियाल्दा गाउँपालिका फलफूल बाली उत्पादनका लागि सक्षम 

रहे तापनि फलफूलमा बढी आयात निर््भरता आएकाले गाउँपालिकामा हुने फलफूल बालीको खपतको ढाँचालाई मध्यनजर 

गर्दै  आवश्यक कदम चाल््ननुपर्ने दखिन््छ। यसैगरी दलहन तथा तेलहन बालीको उचित उत्पादनको लागि विशेष योजनाहरू 

बनाएर अगाडि बढ्नुपर्ने पनि दखिन््छ।

	 जनसङ््ख्यया  वृद्धि, र ोगव्याधीले ग्रसि त वर््तमान परिप्रेक्ष्यमा खाद्य  तथा पोषण सुरक्षामा ठ लो चुनौती आएको छ। 

उचित कृषि औजार, उन्नत तथा वर््णशंकर जातहरू र रासायनिक मलको प्रयोग भए तापनि खाद्य तथा पोषण सुनिश्चितता 

गर््न सकिएको छैन। विकासोन्मुख राष्टट्र हरूमा उत्पादन, माग, आपूर््तति तथा खपतसँग सम्बन्धित तथ्याङ्कको अभावमा उचित 

नीति-नियम बनाउन नसक्दा स््थथिति झन् विकराल हुने गरेको छ। सो विकराल अवस््थथालाई निर््ममूल गर्ने साथसाथै नीति- नियम 

निर््ममाण र कार््ययोजनामा हुने त्रुटीहरू कम गर््नको लागि खाद्यान्न वासलातले आवश्यक उत्पादन तथा बिक्रीवितरणका विभिन्न 

पक्षहरूलाई केलाउने काम पनि गर््दछ। यसैगरी खाद्यान्न वासलातको मद्दतले खाद्य विविधताको परिदृश्यलाई पनि आंकलन 

गर््न सहयोग मिल््छ; जसले गर््ददा उत्पादन र आयातको स््थथितिबारे जानकारी राखेर आवश्यक कदम चाल््न सकिन््छ।

	 कृषिगत उत्पादन, बिक्रीवि तरण र खपतको ढाँचालाई विष यवस्तु  बनाएर  बनाइएको खाद्यान्न वासलात सरकारी 

स््थथानीय स्तरको योजना तर््जजुमा साथसाथै नीति नि यम निर््ममा ण गर््ननुको लागि औचित्यपूर््ण कोसेढुङ्गा सावित हुनेछ। यसका 

साथै खाद्यान्न वासलातले दिगो कृषि उत्पादन गराउने र लचिलो अर््थतन्त्र निर््ममाण गर्ने काम गर््छ । यसैगरी खाद्यान्न वासलातको 

मध्यमबाट उत्पादनको मापदण्ड पहिचान गर्ने, आपूर््तति प्रणाली साथसाथै खपत ढाँचाको यथास््थथिति पहिचान गर्ने काम गर््न 
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सकिन््छ जसले गर््ददा भवितव्यमा हुने खाद्य उत्पादन र खानपान शैलीको आंकलन गर््न सकिन््छ। खाद्यान्न वासलातले खाद्य 

बैैंक स््थथापनाको निम्ति खाद्य आपूर््तति तथा उपभोगको अवस््थथा मापन गर््न सहयोग गर््ननुका साथै खाद्य उत्पादन, आपूर््तति तथा 

उपभोग सम्बन्धित जोखिम न्यूनीकरण गर््न विशेष कार््यक्रम सिफारिस गर््न सक्दछ । खाद्यान्न वासलातले खाद्य उपभोग तथा 

खाद्य उपभोगको बानी विश्लेषण गरी उत्पादन तथा उपभोगको सन्तुलन मापन गर््दछ । यस प्रकार खाद्यान्न वासलात खाद्य 

सूचक उपकरणको रूपमा विभिन्न रणनीतिमा समाहित गरेमा खाद्य आपूर््ततिका तत्त्वहरू मजबुत गराउनुका साथै खाद्य सुरक्षा 

प्रत्याभूति गराउन सहयोग पुऱ््ययाउँदछ । 
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१०. सन्दर््भ सामग्रीहरू 

क)	 नेपालीका लागि खाद्यान्न खपतसम्बन्धी निर्देशन (२००४) (परिमार््जजित सङ््ग् ्रह २०१२);

	 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 राष्ट्रि य तथ्याङ्क विभाग, केन्या (मे २०१९) “Food Balance Sheets- Kenya -2014-2018 Results”

	 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

ग)	 फिलिपिन्स तथ्याङ्कीय निकाय २०१५-२०१७ “Food Balance Sheets of Phillipines”

	 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृषि तथा पशुपंक्षी विकास मन्त्रालय; नेपाल https://www.moald.gov.np/

ङ)	 नेपालको खाद्य सुरक्षाको मानचित्रवली; 

	 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग, नेपाल;

	 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

छ)	 वार््षषिक प्रतिवेदन (२०७६-२०७७); कृषि ज्ञान केन्द्र, तनहुुँ 

	 https://tanahun.akc.gov.np/

ज)	 बुलिङटार गाउँपािलका अािधकािरक वेवसाइट

	 https://bulingtarmun.gov.np/
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११. अनुसूची

बुिलङटार गाउँपािलका

अनुसूची १: 

विभिन्न उमेरसमूह अन्तर््गत कुल क्यालोरी माग 

pd]/ ;d"x Sofnf]/Lsf] dfu -Ü_
0–18 27=20933253
18–30 27=40060345
30–60 38=16925332
60± 7=220810701

अनुसूची २:

विभिन्न खाद्यान्न समूहले उपलब्ध गराएको कुल क्यालोरी प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह  Sofnf]/L (Ü)
अन्नबाली 70=0708878

दलहन तथा तेलहन बाली 11=84583097

तरकारी बाली 9=51611804

फलफूल बाली 1=671243157

पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 6=895920039

अनुसूची ३:

विभिन्न खाद्यान्न समूहले उपलब्ध गराएको कुल प्रोटिन प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह  k|f]l6g -Ü_
अन्नबाली 45=61709973

दलहन तथा तेलहन बाली 22=4781586

तरकारी बाली 12=33476034

फलफूल बाली 0=565170609

पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 19=00481072

अनुसूची ४:

विभिन्न खाद्यान्न समूहले उपलब्ध गराएको बोसोजन्य पदार््थ प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह  बोसोजन्य पदार््थ (%)
अन्नबाली 26=41797178

दलहन तथा तेलहन बाली 9=041965311

तरकारी बाली 11=40727873

फलफूल बाली 0=51774302

पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 52=31967912
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अनुसूची ५:

विभिन्न खाद्यान्न समूहको खाद्यान्न आपूर््तति प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह खाद्यान्न आपूर््तति (%)
अन्नबाली 43=25114247
दलहन तथा तेलहन बाली 7=554649345
तरकारी बाली 38=48377983
फलफूल बाली 1=949845598
पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 8=760582762

अनुसूची ६:

विभिन्न अन्नबालीको खाद्यान्न आपूर््तति प्रतिशत 

cGgjfnL vfBfGg cfk"lt{ -Ü_
wfg 87=89
ux'F 0=23
ds} 9=26
sf]bf] 2=6

अनुसूची ७:

विभिन्न दलहन बालीको खाद्यान्न आपूर््तति प्रतिशत 

दलहन बाली खाद्यान्न आपूर््तति (%)
s]/fp 13=019
rgf 6=17
df; 19=208
d;'/f] 15=649
e6df; 2=267
af]8L 43=684

अनुसूची ८:

मासुको खाद्यान्न आपूर््तति प्रतिशत 

मासुकाे प्रकार खाद्यान्न आपूर््तति (%)
कुखुराको मासु 37=33

खसीको मासु 19=689

पाडाको मासु 7=812

बंगुरको मासु 37=167



 vfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

अनुसूची ९:

विभिन्न खाद्यान्न समूहको आयात निर््भरता प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह cfoft lge{/tf cg'kft -Ü_
अन्नबाली 29=635
दलहन तथा तेलहन बाली 55=618
तरकारी बाली 27=975
फलफूल बाली 68=677
पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 62=676

अनुसूची १० :

विभिन्न खाद्यान्न समूहको पर््ययाप्तता प्रतिशत 

खाद्यान्न समूह kof{Kttf cg'kft -Ü_
अन्नबाली 71=68
दलहन तथा तेलहन बाली 53=317
तरकारी बाली 74=43
फलफूल बाली 111=308
पशुपंक्षीजन्य खाद्यान्न 68=65

अनुसूची ११:

खाद्यान्न वासलातका नतिजाहरू:

hUuf ;DaGwL hfgsf/L

s'n hldg 295360 /f]kgL -14768 x]S^/_
s'n v]tLof]Uo hldg 4915=34 x]S^/ -98306=8 /f]kgL_
s'n l;Flrt hldg 1307 x]S^/ -26140 /f]kgL_

cGgjfnL

cGgjfnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]
s;fg -s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n lap 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 37348=83 571=80 11573=75 7469=766 433=1439 501=2606 39946=61 23=93 77=24
ux'FF 99=99 18=9 539=87 503=64 12=2132 9=2274 108=0926 86=94119 16=10249
ds} 19155=79 143=2318 1048=327 3831=158 11493=47 526=37 4209=883 5=225727 95=48826
cfn' 1733=27 23=6082 3071=298 670=7649 0 0 4110=195 64=2402 36=2536
sf]bf] 3720=527 12=2679 92=6463 744=1054 1860=264 14=597 1181=94 2=43748 97=88528



vfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

bnxg u]8fu'8L tyf t]nxg jfnL

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]

s;fg -s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/fp 761=072 14=319 220=7802 53=9327 0 53=66 859=9405 22=81888 78=66107
rgf 0 0 407=5352 0 0 0 407=5352 100 0
df; 1327=55 1=0284 35=208 37=08966 0 55=93 1268=71 2=585535 97=48999
d;'/f] 122=3525 0 963=8786 43=71077 0 8=86 1033=66 88=73605 11=26395
e6df; 298=98 216=945 275=7612 23=062 0 184=9434 149=7908 77=07214 83=56154
af]8L 3001=698 11=008 49=28 55=07267 0 99=536 2885=361 1=621069 98=74104
tf]./L 55=19 0 258135=6 38728=62 0 6=24 219455=9 99=97862 0=021376

t/sf/L

t/sf/L
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
sfpnL 801=9942 24=47 241=05 110=8187 0 0 907=7555 23=66543 78=73694
aGbf 1424=8 55=69 189=626 179=3412 0 0 1379=395 12=16537 91=4074
6df6/ 2649=8 43=389 767=1818 169=5706 0 0 3204=022 22=74079 78=54534
ufh/ 0 0 31=11152 15=55576 0 0 15=55576 100 0
;fukft 8989=429 298=2592 3=214 4251=927 0 0 4442=457 0=036966 103=3935
km;L{ 36474 535=4524 0 10942=2 14589=6 0 24996=35 0 101=4899
lkF8fn' 1705=735 106=1096 15=47862 233=6578 0 0 1381=446 0=958367 105=6115

kmnkm"n

kmnkm"n
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/f 100285=3 7933=9 12064=69 20057=06 0 0 84359=03 11=55444 96=04391
cfFk 193=177 0 474=455 19=3177 0 0 648=3143 71=06535 28=93465
;'Gtnf 2200 2000 309=778 220 0 0 289=778 60=76724 431=5604
cgf/ 0 0 44=1192 4=41192 0 0 39=70728 100 0
:ofp 0 0 252=6975 25=26975 0 0 227=4278 100 0

kz' / kz';DaGwL pTkfbg

kz';DaGwL 
pTkfbg

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]
s;fg -s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
lap 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
c08f–s'v'/f, 
xfF; 101759 0 638782=5 10523=73 0 0 730017=8 86=25884 13=74116
b'w -ufO_ 46281=6 480 4306=76 5031=517 0 0 45076=84 8=594893 92=36303
b'w -e};L_ 396581=9 0 46484=08 19923=59 0 0 423142=4 10=49146 89=50854
df;' -s'v'/f_ 1204=94 675=804 1029=758 142=9427 0 0 1415=951 66=05696 77=29454



 vfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

df;' – v;L 1232=583 728=6759 271=8 28=86172 0 0 746=8456 35=03899 158=898
df;' –kf8f 85=59 215=0914 461=456 35=61433 0 0 296=3403 139=0118 25=78365
df;' M a+u'/ 316=1933 223=72 1284=726 43=28615 0 0 1333=913 93=28541 22=95915

k|ltJolQm JolQmut vkt / pknAw Sofnf]/L 

vfB j:t'x? k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 
k|ltlbg (Kcal)

s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg (gm)

s'n ˆof6 ;]jg 
k|ltlbg (gm)

wfg 1=599402 1297=64 25=57 2=6866
ux'F 0=005307 3=693659 0=116754 0=013086
ds} 0=206691 193=6667 6=285673 2=038597
cfn' 0=201797 53=62817 0=884588 0=055287
sf]bf] 0=058029 51=19292 1=160585 0=206679
s]/fp 0=04222 37=36196 2=787688 0=115672
rgf 0=020009 20=39233 1=140216 0=306981
df; 0=062289 59=21757 3=583772 0=273049
d;'/f] 0=050749 47=69037 3=489879 0=097327
e6df; 0=007354 8=704175 0=670947 0=356629
af]8L 0=141661 18=62946 4=657364 0=465736
tf]/L 10=77454 114=2397 0 12=6933
sfpnL 0=044568 3=663101 0=72041 0=158734
aGbf 0=067724 5=009693 0=33398 0=018554
6df6/ 0=157307 9=05052 0=56027 0=043098
ufh/ 0=000764 0=100018 0=001883 0=000418
;fukft 0=21811 36=4512 1=195121 1=559633
km;L{ 1=227236 84=05728 4=707207 0=336229
lkF8fn' 0=067824 18=02455 0=55746 0=018582
s]/f 4=141743 26=31452 0=272708 0=068055
cfk 0=03183 6=54042 0=095926 0=005232
;'Gtnf 0=014227 1=870964 0=027285 0=007796
cgf/ 0=001949 0=34717 0=008546 0=000534
:ofp 0=011166 1=804904 0=006118 0=015296
c08f –s'v'/f, xfF; 35=84141 16=98784 1306=002 1306=002
b'w -ufO{_ 2=213121 4=062441 0=194027 0=248597
b'w -e};L_ 20=77486 59=7633 2=447449 3=699633
df;' -s'v'/f_ 0=069518 35=61629 3=580675 3=352121
df;' – v;L 0=036668 11=85418 2=149826 0=361653
df;' –kf8f 0=014549 3=428056 0=773306 0=035875
df;' M a+u'/ 0=065491 20=45461 3=355273 0=789476

hDdfhDdf 2206=622206=62 67=9267=92 30=838830=8388



-o; l/kf]6{df lj=;+= @)&& ;fnsf] s[lif tyf kz'k+IfL ;DaGwL tYofª\s ;dfj]z ul/Psf] 5 ._

ljho ljsf; ;|f]t s]Gb|
u}+8fsf]6 gu/kflnsf–*, gjnk/f;L -a;'k"_

kl/rofTds a}7s

3/w'/L ;j]{If0f

a'lnª6f/ ufpFkflnsf cGtu{t ;d"xut 5nkmn


