
vfBfGg jf;nft dfkm{t bLuf] vfB tyf kf]if0f ;'/Iff sfo{qmd

खाद्ान्न वासलात रिपाेर््टखाद्ान्न वासलात रिपाेर््ट

;xhLs/0f

ljho ljsf; ;|f]t s]Gb|
u}+8fsf]6 gu/kflnsf–*, gjnk/f;L -a;'k"_

;xof]uL ;+:yf M
v'nf ;dfh gLlt s]Gb|, Go"of]s{, cd]l/sf

a'lnª6f/ ufpFkflnsf
a'lnª6f/–#, gjnk/f;L -a;'k"_



ivfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

कृतज्ञता

	 यो	रिपोर््टले	बुललङ्र्ाि	गाउँपाललकाको	गत	वर््टको	खाद्ान्न	वासलात	(FBS)	परिणाम	प्रसु्त	गर््टछ	।	यसले	तथ्यगत	

आधािमा	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगको	वास्लवक	परिदृश्य	ि	दृलटिकोण	बनाउन	सहयोग	गर््टछ।	खाद्ान्न	वासलातले	

तथ्याङ्क	सूचकको	उपयोग	गिी	अलधक	सर्ीक	ि	उपयुक्त	तरिकामा	आवश्यक	अवस््था	पत्ा	लगाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 यस	खाद्ान्न	वासलात	सम्बन्ी	प्रालवलधक	प्रलतवेर्न	गाउँपाललका	अध्यक्ष	शसी	 लकिण	बस्ाकोर्ी,	उपाध्यक्ष	 लमना	

लबक,	प्रमुख	प्रशासकीय	अलधकृत	 िाम	प्रसार्	सापकोर्ा,	 वार््ट	अध्यक्षहरू,	पशु	 लवकास	प्रालवलधक	 लनलकन््ठ	 भुसाल,	नि	

बहारु्ि	मगि	ि	कृलर्	प्रालवलधकको	लनिन्ति	सम्थ्टन	ि	प्रलतलरिया	लबना	सम्भव	ल्थएन	।

	 कृलर्	 ज्ान	 केन्द्र	 (AKC)	 नवलपिासी	 प्रालवलधक	सहयोग	 लबना	 यो	 प्रलतवेर्न	साकाि	 हुने	 ल्थएन	 ।	त्यसै	 गिी	 कृलर्	

लवकास	िणनीलतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	प्रमाणीकिण	गनु्ट	हुने	EU’s	TFC	र्ा.	बद्ी	बस्ाकोर्ी	ि	िामचन्द्र	बस्ाकोर्ीलाई	पनी	

हामी	धन्यवार्	 लर्न	चाहन्छछौ	ँ ।	त्यसै	गिी	हाम्ो	परियोजना	सल्ाहकाि	ि	 संसाधन	व्यन्क्त	नाक्ट का	वरिष्ठ	 वैज्ालनक	 तुलसी	

पछौरे्लको	तथ्याङ्क	सङ्कलन	ि	प्रसोधन	प्रते्यक	चिणमा	प्राप्त	भएको	अ्थाह	सहयोग,	सम्थ्टन	ि	सुझावको	शब्दहरूबार्	वण्टन	

गन्ट	सलकरै्न	।	तथ्याङ्क	पलहचान,	वगगीकिण,	सङ््रह,	लवशे्र्ण	ि	व्याख्ासँग	सम्बन्न्त	सम्भाव्यता	ि	अवसिहरूको	लवशे्र्ण	

गन्टको	लालग	उहाँको	असाधािण	शन्क्त	यस	कामको	समान्प्तको	लालग	सबैभन्ा	मूल्यवान्	सम्पलत्	भएको	छ	।	सा्ैथ	सुरूबार्	

अन्न्तमसम्म	अाफ्ना	अमूल्य	िाय	सल्ाह	लर्नुहुने	VDRC-Nepal	उपाध्यक्ष	कृष्णप्रसार्	सापकाेर्ा	ि	VDRC-Nepal	सलचव	

भूलम	चापागार्इंलार््ट 	धेिैधेिै	धन्यवार्	त्था	कृतज्ता	व्यक्त	गन्ट	चाहन्छाै।ँ

	 त्यसैगिी	प्रत्यक्ष	वा	अप्रत्यक्ष	रूपमा	लवलभन्न	वसु्हरूसँग	सम्बन्न्त	जानकािी	सङ्कलन	गन्ट	ि	प्रमालणत	गन्ट	सहयोग	

गनने	कृलर्	त्था	पशुपन्छी	लवकास	मन्तालय,	लसँचार्	लवभाग,	केन्द्रीय	तथ्याङ्क	बू्िो,	नेपाल	खाद्	संस््थान	ि	अन्य	लनकायप्रलत	

हालर््टक	कृतज्ता	ब्क्त	गर््टछछौ	।

	 लवजय	 लवकास	स्ाेत	 केन्द्र	आफ्नो	साझेर्ाि	 संस््था	 खुला	समाज	नीलत	 केन्द्र,	 नू्ययोक्ट ,	 संयुक्त	िाज्य	अमेरिकालाई	

धन्यवार्	लर्न	चाहन्छ	।	उनीहरूले	ललक्षत	स््थानमा	परियोजनाको	काया्टन्वयनको	लालग	शृ्ङ्खलाबद्ध	सम्थ्टनसँगै	महत्त्वपूण्ट	

योगर्ान	गिेकोमा	हालर््टक	धन्यवार्	ज्ापन	गर््टछछौ।

	 अन्न्तममा,	यो	रिपोर््टको	मस्छौर्ा	ि	अन्न्तम	रूप	लर्ने	खाद्वासलात	र्ीमलाई	म	धन्यवार्	लर्न	चाहन्छु	।	र्ोलीमा	िहेि	

श्ीमती	नीता	योगी	 (पूव्ट	परियोजना	व्यवस््थापक),	श्ी	आर्श्ट	 लसगे्ल	(परियोजना	व्यवस््थापक),	श्ी	शीतल	अया्टल	(तथ्याङ्क	

लवशे्र्क),	श्ीमती	ज्ानु	सापकोर्ा	(सहजकता्ट),	श्ी	बद्ी	लम्ाल	(सहजकता्ट),	श्ी	पे्रमप्रसार्	सापकोर्ा	(सहजकता्ट)	ि	वरिष्ठ	

लवत्	प्रशासन	अलधकृत	काललर्ास	गाैरे्लले	अतुलनीय	भूलमका	लनवा्टह	गनु्टभएकाेमा	धन्यवार्	व्यक्त	गर््टछाै।ँ

केशव प्रसाद सापकाेटा
काय्टकािी	लनर्नेशक
VDRC-Nepal
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काय्यगत सारांश 

	 खाद्	वासलात	एक	प्रकािको	तथ्याङ्कगत	सांन्ख्कीय	वासलात	हो	जसले	कुनै	एक	स््थानको	कुनै	एक	समयमा	उक्तत्	

स््थानको	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	त्था	उपभोगको	अवस््था	त्था	ढांचाको	समलटिगत	समीक्षा	गछ्ट 	।	खाद्	वासलात	अवधािणा	

पुिानो	भएपलन	नेपालमा	यसको	काया्टन्वयन	प्रािन्म्भक	चिणमा	िहेको	छ	।	खाद्	वासलातले	रे्शमा	लबद्मान	कुपोर्ण,	पया्टप्तता	

त्था	आयात	लनभ्टिताको	यलकन	तथ्याङ्क	त्था	अवस््थाको	प्रके्षपण	गर््टछ	।	यसले	सिकािद्ािा	ललक्षत	लवलभन्न	िणनीलतगत	लक्ष्य	

जसै्	लर्गो	लवकास	लक्ष्य,	कृलर्	लवकास	िणनीलत,	पञ्चवर्गीय	योजना	आलर्को	उपलन्ब्धको	मापन	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँर्छ।	सा्ैथ	

कृलर्	सम्बन्न्त	नीलतहरूको	अनुगमन	त्था	मूल्याङ्कन	गनने	उपकिणको	रूपमा	पलन	प्रयोग	गन्ट	सलकन्छ।	खाद्ान्न	वासलातको	

प्रमुख	उपलन्ब्ध	भनेकोनै	रै्लनक	आहािबार्	आपूलत्ट	हुने	शन्क्तको	मापन	हो	।

	 हालको	सन्भ्टमा	 नेपालमा	खाद्	त्था	 पोर्णको	 न्स््थलत	आत्मलनभ्टि	भन्ापलन	आयात	 मुखी	 िहेको	अवस््था	छ	 ।	

अलहलेको	खाद्	माग	ि	आपूलत्ट	हेर्ा्ट	यी	रु्ई	बीचको	अन्ति	धेिै	रे्न्खएको	छ	जसका	कािण	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षा	बनार्िाख्न	

्ुठलो	चुनछौती	रे्न्खन्छ	।		यसै्	लवकिाल	अवस््था	प्ररे्श	अलन	स््थानीय	तहको	पलन	रे्न्खएको	छ	।	नेपालको	संलबधान	२०७२	

पलछ	 नेपाल	सात	 प्ररे्श	अलन	 स््थानीय	सिकािको	 संिचनामा	 गएको	 ल्थयो	जसले	 स््थानीय	स्िमा	 लवकास	 त्था	उन्नलतका	

काय्टहरूलाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	रे्श	लवकासको	बार्ोमा	लम्कने	अपेक्षा	िान्खएको	ल्थयो	।		स््थानीय	स्िमा	आवश्यक	खाद्	

त्था	पोर्ण	सुिक्षाका	लनन्ति	स््थानीय	स्िमै	लर्गो	कृलर्	उत्ार्न,	प्रभाबकािी	लबतिण	ि	लवलवलधकिणमा	खपत	सम्बन्ी	योजना	

तजु्टमा	गिी	काया्टन्वयन	गन्ट	स््थानीय	सिकािको	प्रा्थलमकतामा	पन्ट	जरुिी	रे्न्खन्छ	।	अलहलेको	अवस््थामा	उक्तत्	योजना	तजु्टमा	

गन्ट	ि	लवलभन	खाध्य	उत्ार्न,	लवतिण	त्था	खपतको	अवस््था	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	वासलात	एउर्ा	उलचत	लबलध	हो	।	लवलभन्न	

लवर्म	परिन्स््थलत	जसै्	बाढी,	पलहिो,	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	कोलभर्-१९	जस्ो	 लवश्वव्यापी	महामािीको	अवस््थामा	खाद्	त्था	

पोर्णको	पार्ोबार्	पूव्ट	तयािी	अवस््थामा	बस्नको	लनन्ति	खाद्ान्न	वासलात	एउर्ा	प्रमुख	औजािको	रूपमा	काय्ट	सम्पार्न	गन्ट	

मद्दत	गर््टछ।	खाद्	न्स््थलतको	पूव्ट	मापन	गिी	खाद्	सुिलक्षत	भई	लवलभन्न	प्रकोप	त्था	महामािीको	नकािात्मक	असिबार्	बचाउन	

खाद्ान्न	वासलातले	मद्दत	गर््टछ	।

	 प्रमुख	खाद्ान्नको	रूपमा	चामलको	प्रयोग	बढी	हुनेहँुर्ा	धान	खेतीले	ओगरे्को	के्षत्रफल	गाउँपाललकामा	र्ोस्ो	स््थानमा	

िहे	तापलन	चामलको	खपत	सबैभन्ा	बढी	नै	रे्न्खएको	ल्थयो।	सबैभन्ा	बढी	खपत	हुने	अन्नबालीको	शृ्ङ्खलामा	र्ोस्ो	स््थानमा	

मकै	िहेको	 ल्थयो	भने	मकैपचिात्	कोर्ो	िहेको	 ल्थयो।	गाउँपाललकामा	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	अन्नबालीमा	गहँू	िहेको	

ल्थयो।	र्लहन	बालीमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	बोर्ीको	िहेको	ल्थयो	भने	बोर्ीपचिात्	रिमशः 	मास	ि	मुसुिोको	खपत	बलढिहेको	

ल्थयो।	यसैगिी	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	र्लहन	बालीमा	भर्मास	िहेको	ल्थयो।	तेलहन	बालीमा	केही	उत्ार्न	भए	तापलन	

गाउँपाललकामा	 तेलजन्य	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्टका	लालग	धेिैजसो	घिधुिीले	नलजकैको	 लबरेिताहरूसँग	प्रशोलधत	तेल	 लकनेि	

उपभोग	गनने	गिेको	पार्एको	ल्थयो।	तिकािी	बालीको	हकमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	रिमशः 	फसगी,	सागपात	ि	लपंर्ालुको	िहेको	

ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	खपत	भएको	तिकािी	बालीमा	गाँजि	िहेको	ल्थयो।	तिकािीबालीको	आयातको	तथ्याङ्कलाई	हेर्ा्ट	

सबैभन्ा	बढी	आयात	हुने	तिकािीहरू	रिमशः 	र्मार्ि,	काउली,	बन्ा	िहेका	ल्थए।	गाउँपाललकामा	फसगीको	खपत	सबैभन्ा	

बढी	भए	तापलन	उक्त	बालीको	आयात	नै	नहुने	गिेको	पार्एको	ल्थयो।	यसैगिी	आँपको	खपत	सबैभन्ा	बलढिहेको	ल्थयो	भने	

सबैभन्ा	बढी	आयात	हुने	फलफूल	बालीमा	केिा	िहेको	ल्थयो।	सबैभन्ा	कम	खपत	हुने	फलफूल	बाली	ि	सबैभन्ा	कम	

आयात	हुने	फलफूल	बाली	रू्बैमा	अनाि	िहेको	ल्थयो।	गाउँपाललकामा	धेिैजसो	बाख्ापालन	गरिने	भएकाले	बाख्ाको	मासुको	

लनया्टत	उले्खनीय	रूपमा	बढी	नै	िहेको	ल्थयो।	सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	मासुजन्य	पर्ा्थ्टमा	कुखुिाको	मासु	िहेको	ल्थयो	

भने	कुखुिाको	मासुपचिात्	सबैभन्ा	बढी	खपत	रिमशः 	बंगुिको	मासु	ि	खसीको	मासुको	िहेको	ल्थयो।	यसैगिी	सबैभन्ा	कम	

खपत	भएको	मासुजन्य	पर्ा्थ्टमा	पार्ाको	मासु	िहेको	ल्थयो।	

	 गाउँपाललका	अन्नबाली	आयातमा	कम	 लनभ्टि	 ल्थयो	ि	अन्नबालीजन्य	जनसालङ्ख्क	खाद्	माग	 पूिा	गन्टको	लालग	
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पया्टप्त	ल्थयो	भने	र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	आयातमा	बढी	नै	लनभ्टि	ल्थयो	ि	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	कम	पया्टप्त	ल्थयो।	तिकािी	

बाली	आयातमा	लनकै	कम	लनभ्टि	ल्थयो	ि	जनसालङ्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	बढी	नै	पया्टप्त	ल्थयो	भने	फलफूल	आयातमा	

लनभ्टि	ल्थयो	सा्थसा्ैथ	जनसालङ्ख्क	खाद्	माग	पूिा	गनने	सन्भ्टमा	पलन	बढी	नै	पया्टप्त	ल्थयो।	यसैगिी	पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	

आयातमा	बढी	नै	लनभ्टि	िहेको	ल्थयो	ि	खाद्ान्न	माग	पूिा	गनने	कुिामा	पलन	पया्टप्त	नै	ल्थयो।
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१. पररचय 

	 बुललङ्र्ाि	 गाउँपाललका	 गण्डकी	 प्ररे्शको	 गाउँपाललकाहरूमधे्यको	 एक	 गाउँपाललका	 हो	 जसको	 कुल	 के्षत्रफल	

२९५३.६	वग्ट	 लक.मी.	 िहेको	छ।	यस	गाउँपाललकाको	 पूव्ट	 ि	उत्ितफ्ट 	तनहँु	 लजल्ाको	 रे्वघार्	 ि	ऋलर्जङ्ग	गाउँपाललका,	

पलचिममा	बुङ्र्ीकाली	गाउँपाललका,	र्लक्षणमा	हुपे्कोर्	गाउँपाललका,	रे्वचुली	नगिपाललका,	गैंर्ाकोर्	नगिपाललका	िहेका	

छन्।	यस	गाउँपाललकाको	 कुल	जनसङ्ख्ा	२०,३६८	 ि	 कुल	घिधुिी	 ३,२१४	 िहेका	छन्।	यसैगिी	 कुल	 खेतीयोग्य	जमीन	

४९.१५३४	 वग्ट	 लक.मी.	 िहेको	छ	जसमधे्य	 १३.०७	 वग्ट	 लक.मी.	 लसंलचत	जमीन	 िहेको	छ।	 गाउँपाललकाको	 घिधुिीहरूमधे्य	

४८%	घिधुिीको	आल्थ्टक	स्ोत	िेलमट्ान्समा,	२२%	घिधुिीको	आल्थ्टक	स्ोत	कृलर्मा,	११%	घिधुिीको	आल्थ्टक	स्ोत	रै्लनक	

ज्यालामजरु्िीमा,	१४%	घिधुिीको	आल्थ्टक	स्ोत	लवलभन्न	िोजगािीमा	ि	५%	घिधुिीको	आल्थ्टक	स्ोत	व्यापािमा	भि	पनने	गिेको	

रे्न्खन्छ।	गाउँपाललकामा	लवलभन्न	कृलर्	सहकािी	त्था	कृर्क	समूहहरू	िहेका	छन्,	जसले	कृलर्	त्था		पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नको	

मूल्य	 शृ्ङ्खला	 लनमा्टणको	 के्षत्रमा	काम	गछ्ट न्।	 गाउँपाललकामा	 लवशेर्तः 	 धान,	मकै,	 गहँू,	कोर्ो,	आलु,	काउली,	सागपात,	

र्मार्ि,	लसुन,	अरु्वा	लगार्न्छ	भने	गाई,	गोरु,	भैंसी,	बाख्ा,	बंगुि	ि	कुखुिापालन	पलन	गनने	गरिन्छ।

खाद्ान्न	वासलात		एउर्ा	तथ्याङ्कीय	उपकिण	हो	जसले	कुनै	पलन	तोलकएको	के्षत्रफलको	य्ेथटि	रूपमा	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	

ि	आपूलत्टको	अवस््था		 लचत्रण	गर््टछ	।	खाद्ान्न	वासलातको	प्रमुख	अवधािणा	नै	तोलकएको	के्षत्रफलको	खाद्	उत्ार्न	त्था	

उपभोगको	समू्पण्ट	व्यवस््थाको	अध्ययन	गिी	खाद्	आत्मलनभ्टिता	ि	आयात	लनभ्टिताको	अवस््थालाई	प्रसु्त	गनु्ट	हो	।	खाद्	

वासलातको	उपयोगले		लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	िाटिट्रको	खाद्	अवस््था	हेरिकन	आवश्यक	योजना	ि	िणनीलत	पलहचान	

त्था	अने्वर्ण	गन्ट	मर्त	पुऱ्याउँर्छ	।	उक्तत्	अपनार्ने	िणनीलत	त्था	योजनाले	लवलभन्न	स््थानीय	तह,	प्ररे्श	ि	रे्शलाई	खाद्	

आत्मलनभ्टि	तफ्ट 	र्ाेऱ्याउन	सहयोग	पुऱ्याउँछ	।	पुिाना	अनुसन्ान	त्था	अध्ययन	हेर्ा्ट	खाद्ान्न	वासलातको	प्रयोग	लवशेर्	खाद्	

उपलब्धता	त्था	उत्ार्नको	लनन्ति	असहज	वा	सङ्कर्को	न्स््थलतमा	अपनार्ने	गछ्ट 	।	अलहलेको	समयमा	कोलभर्-१९	लवश्वभरि	

नै	 महामािीको	रूपमा	 फैललिहेको	अवस््थामा	खाद्	उत्ार्न,	 लवतिण	 ि	आपूलत्ट	अवस््था	अत्यनै्त	र्यनीय	 िहेको	छ	सा्ैथ	

खाद्	महङ्गीका	कािण	खाद्	सङ्कर्को	बार्ल	मर्ारििहेको	छ	।	यस	लवर्म	परिन्स््थलतमा	खाद्ान्न	उत्ार्न,	उपलब्धता	त्था	

उपभोगको	वसु्न्स््थलतको	य्था्थ्ट	लचत्रण	गन्ट	ि	खाद्	सुिक्षाको	लनन्ति	आवश्यक	तयािीका	लनन्ति	खाद्ान्न	वासलातले	लवशेर्	

भूलमका	खेल्न	सक्तछ।

लवजय	 लवकास	 स्ाेत	 केन्द्रले	 प्राकृलतक	 प्रकोप	 त्था	 महामािीको	 बेलामा	 रे्शका	 लवलभन्न	 भागमा	 बसोबास	 गनने	 जनताको	

जनजीलवकाको	स्ि	उन्नलत	गन्ट	 ि	सो	सङ्कर्को	कम	से	कम	असि	िहने	 हेतुले	यस	काय्टरिमको	्थालनी	गिेको	हो	 ।	यस	

काय्टरिमले	लवलभन्न	पललकाहरूमा	खाद्	सुिक्षाको	अवस््था	पत्ा	लगाउन	ि	सोही	अवस््था	अनुरूप	खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	

आपूलत्टको	लनन्ति	नीलत	त्था	योजना	तयाि	पान्ट	सहयोग	पुगे्	अपेक्षा	िान्खएको	छ।	यस	काय्टरिम	नवलपुिका	चाि	पाललका	ि	

भितपुि	महानगिपाललकाको		एउर्ा	वार््टमा	लागु	गरिएको	छ	।

२. पृष्ठभूवि 

	 नेपालको	कुल	जनसङ्ख्ाको	रु्र््ट 	लतहाई	जनसङ्ख्ा	कृलर्	पेशामा	सम्लग्	िहेको	छ	भने	कुल	्राहस््थ	उत्ार्नमा	

२६	प्रलतशत	योगर्ान	िहेको	छ।	भछौगोललक	बनावर्को	लहसाबले	तिाई	के्षत्रमा	सम्थि	भूलम,	खोला	नाला	ि	उव्टि	जलमन	भएको	

कािणले	नेपालको	प्रमुख	कृलर्	उत्ार्न	लवशेर्	तिाई	केन्न्द्रत	नै	िहेको	छ।	जनसङ्ख्ा	वृन्द्धसँगै	खाद्	माग	पलन	बलढिहेको	

छ	भने	 भू-खण्डीकिण	पलन	बलढिहेको	अवस््थामा	मागअनुरूप	उत्ार्न	गन्ट	उव्टि	जलमनको	कमी	 रे्न्खएको	छ।	 लवशेर्	

तिाई	त्था	लभलत्र	तिाईमा	बलढिहेको	भू-खण्डीकिण	त्था	अव्यवन्स््थत	शहिीकिणले	उत्ार्न	त्था	खपत	प्रणालीमा	्थप	चाप	

परििहेको	अवस््था	छ।	यसै	कािणले	नेपाल	अलहले	लवलभन्न	बालीहरूको	प्रमुख	आयातकता्टको	रूपमा	लवश्व	बजािमा	प्रसु्त	
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भएको	छ।	हालको	आयातको	न्स््थलतले	हाम्ो	आन्तरिक	कृलर्	उत्ार्नको	य्था्थ्ट	 लचत्रण	गिेको	छ।	सा्ैथ	हाम्ो	उत्ार्नको	

अवस््था	र्यनीय	िहेको	रे्खाउँर्छ।	नेपालको	कुल	के्षत्रफलमधे्य	४३	प्रलतशत	वनजङ्गलले	ओघरे्को	छ	भने	कृलर्	के्षत्रफल	२४	

प्रलतशत	(३५.६	लाख	हेक्टि)	िहेको	भए	तापलन	कुल	कृर्क	मधे्य	आधीभन्ा	बढी	कृर्कले	एक	हेक्टि	भन्ा	कम	जलमनमा	खेती	

गरििहेका	छन्।	लवलभन्न	लजल्ा	अनुसाि	प्रलत	लकसानले	खेती	गरििहेको	के्षत्रफल	फिक	िहेको	छ	त्यसमापलन	लवशेर्	रूपमा	

शहिीकिण	ि	जग्ाको	खण्डीकिण	अवस््था	अनुसाि	भोगचलन	गिेको	जलमन	फिक	िहन	जान्छ।	नेपाल	जनसालङ्ख्कीय	

त्था	स्ास्थ्य	सवनेक्षणअनुसाि	नेपालमा	कुल	४६	लाख	जनसङ्ख्ा	खाद्	असुिलक्षत	िहेका	छन्	जसमध्य	२०	प्रलतशत	अांलशक	

खाद्	असुिलक्षत,	२२	प्रलतशत	मध्यम	असुिलक्षत	ि	१०	प्रलतशत	पूण्ट	असुिलक्षत	िहेका	छन्।	धेिैजसो	नेपालको	्रामीण	के्षत्र	त्था	

लसँचार्को	कम	सुलवधा	भर््ट	कम	उत्ार्न	हुने	के्षत्रहरूमा	खाद्	असुिक्षाको	बढी	प्रकोप	रे्न्खएको	छ।	स्ास्थ्य	मन्तालय,	सन्	

२०१७	को	एउर्ा	सवनेक्षणअनुसाि	पूण्ट	रूपमा	खाद्	असुिलक्षत	जनसङ्ख्ा	्रामीण	के्षत्रमा	१२	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	सहिी	

के्षत्रमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	खाद्	सुिक्षाको	न्स््थलत	हेर्ा्ट	लहमाली	त्था	पहार्ी	भेग	तिाई	भन्ा	बढी	असुिलक्षत	रे्न्खन्छ	लहमाली	

भेगमा	खाद्	असुिक्षा	१४	प्रलतशत	िहेको	छ	भने	तिाईमा	९	प्रलतशत	िहेको	छ।	नेपालमा	लवद्मान	खाद्	त्था	पोर्ण	असुिक्षाका	

कािण	कम	उत्ार्कत्व,	सीलमत	जनजीलवकाका	अवसिहरू	ि	कमजोि	बजाि	व्यवस््थापन	सञ्ाल	िहेका	छन्।	यी	समस्ा	

लनन्तिनुमा	कमजोि	पूवा्टधाि	लवकास,	भू-बनावर्	त्था	भूगोलको	समस्ा,	लैलङ्गक	असमानता	आलर्	िहेका	छन्।	

	 खाद्	 सुलनलचितता	अलधकाि	त्था	खाद्	सम्प्रभुता	ऐन,	२०१८	अनुसाि	समू्पण्ट	 नेपालीमा	खाद्	 सुिलक्षत	त्था	पोर्ण	

युक्तत्	खाना	खान	पाउने	अलधकाि	स््थालपत	गिेको	छ।	्थप	उक्तत्	ऐनले	खाद्	सम्प्रभुता	भनेको	प्रते्यक	नेपालीले	पया्टप्त	स्ाेत	

साधन	पहँुचबार्	कृलर्	पेशा	गन्ट	पाउने	वा	खाद्ान्न	उत्ार्न	गन्ट	पाउने	भनेि	परिभालर्त	गिेको	छ।	सन्	२०१५	को	संवैधालनक	

घोसणामा	प्रतेक	नेपालीको	आधािभूत	अलधकािमा	खाद्	पहँुच	त्था	उपलब्धता	प्रत्याभूलत	गिाउनु	नै	एउर्ा	्ुठलो	कोशेढंुगा	

सालवत	 हुन	सक्तछ।	खाद्	अलधकाि	 त्था	खाद्	सम्प्रभुता	 ऐनले	सिकािलाई	जनतामा	खाद्	उपलब्धता	 ि	खाद्	 सुिक्षाको	

जवाफरे्लहता	गिाउन	मद्दत	गर््टछ।	

	 नेपालको	खाद्	सुिक्षा	बढाउन	ि	नेपालको	जनसङ्ख्ामा	पोर्णको	सुलनलचितता	कायम	गन्ट	नेपाल	सिकािले	कृलर्	

लवकास	िणनीलत	 (ADS),	बहुके्षत्रीय	पोर्ण	योजना	 (MSNP)	 II	 (२०१८-२०२२)	 शून्य	भोकमिीका	लालग	िालटिट्र य	काय्टयोजना	

(२०१६-२०२५)	जस्ा	काय्टरिमहरू	काया्टन्वयन	गिेको	छ।	यसैगिी	पन्धछौ	ँपञ्चवर्गीय	काय्टयोजना	(२०१९/२०२०-	२०२३/२०२४)	

ले	पलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षामा	अलधक	जोर्	लर्र्एको	पार्एको	छ।	स््थानीय	सिकािको	काय्टशैलीसम्बन्ी	ऐन	(LGOA)	

२०१७	 ले	 स््थानीय	 सिकािलाई	 खाद्	 त्था	 पोर्णलाई	 प्र्थलमकता	 लर्ने	 खालका	 लवकासे	 परियोजना	 ि	 काय्टरिमसम्बन्ी	

नीलतलनयम,	मापर्ण्ड,	ऐन	त्था	कानुन	तयाि	गर्दै 	काया्टन्वन	गनने	ि	अनुगमन	गनने	 कुिामा	प्रा्थलमकता	 लर्न्छ।	यसका	सा्ैथ	

सो	ऐनले	सिकािी	स््थानीय	लनकायलाई	क)	कृलर्	ि	पशुपालनसम्बन्ी	ख)	लशक्षा	ि	जनस्ास्थ्यसम्बन्ी	ग)	तथ्याङ्क	सङ्कलन	

ि	तथ्याङ्कको	र्स्ाबेजीकिण	सम्बन्ी	घ)	स््थानीयस्िमा	नीलतलनयम,	कानुन,	मापर्ण्ड	तयाि	गिेि	कृलर्	ि	स्ास्थ्यसम्बन्ी	

काय्टरिमहरूको	योजनातजु्टमा	गर्दै 	सञ्चालन	त्था	मूल्याङ्कनमा	भूलमका	खेलै्	सव्टसाधािणमाझ	सेवा	पुऱ्याउनका	लालग	जोर्	

लर्न्छ।	सो	ऐन	लागू	गरिएतापलन	उक्त	ऐनले	सम्र	खाद्	ि	पोर्ण	 सुिक्षालाई	समेर््न	सकै्न।	वत्टमान	अवस््थामा	 रे्शमा	

सङ्ीयताले	खाद्	उत्ार्न	ि	उपलब्धता	सा्थसा्ैथ	जनसङ्ख्ाको	जीलवकोपाज्टन	ि	जालगि	जसले	जनसङ्ख्ालाई	गुणस्िीय	

जीवन	लजउन	मद्दत	पुऱ्याउँछ;	यी	पक्षहरूलाई	पलन	असि	पुऱ्याएको	छ। सामालजक	सुिक्षा	कायम	गन्टका	लालग,	न्यायसङ्गत	

खाद्	लवतिणका	सा्थसा्ैथ	कृलर्गत	उत्ार्नका	लालग	उलचत	खाद्ान्न	उपभोग,	सफा	पानी	ि	गुणस्िीय	स्ास््थ	सुलवधाका	सा्थ	

सीमान्तकृत	त्था	जोन्खममा	िहेका	वग्ट	त्था	मलहलाहरूको	सशक्तीकिण	सुलनलचितता	हुन्छ।	नेपाललगायत	हस्ाक्षि	गिेका	

रे्शहरूमा	MDGs	बार्	SDGs	मा	जाँरै्	गर्ा्ट	SDGs	मा	खाद्	सुिक्षाका	लालग	नयाँ	लक्ष्यहरू	पलन	समालहत	भएका	छन्	(LWF	

२०१७)	।	
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२.१. ववश्वव्ापी काेववड-१९ र नेपालको खाद्यसतुरक्ाको अवस््था 

	 लवश्वव्यापी	रूपमा	फैललएको	नोवेल	कोिोना	भार्िस	काेलवर्-१९	को	सङ्रिमणको	प्रलतलरिया	स्रूप	नेपाल	सिकािले	

िालटिट्र य	बन्ाबन्ीको	घोर्णा	गर्दै 	मालनसहरूलाई	घिमै	बस्न	ि	व्यापािव्यवसाय	बन्	गिी	लवद्ालयहरू	बन्	गन्ट	आ्रह	गिेको	

छ।	आवागमनमा	प्रलतबन्	लगार्एको	बेला,	आपतकालीन	आवश्यकता	बाहेक	सबै	िेसु्िेन्ट,	उत्ार्न,	बजाि,	सलपङ्ग	मलहरू	

बन्	हँुर्ा	काेलवर्-१९	बार्	खाद्	असुिक्षा	बढेको	छ	।	बन्ाबन्ीको	अवस््था	लवश्वमा	लवलभन्न	रे्शहरूद्ािा	अपनार्एको	काेलवर्-

१९	िोक्थाम	गनने	उपाय	हो	जसले	मानवीय	क्षलत	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	गनु्टका	सा्ैथ	आल्थ्टक	ि	सामालजक	के्षत्रमा	पन्ट	जाने	

सम्भालवत	लवनाशको	नू्यनीकिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ	।	कृलर्	ि	पशुपालनको	सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	के्षत्रहरू,	कुखुिा,	रु्ग्ध,	

तिकािी	ि	पशु	उत्ार्नको	के्षत्रहरू	मालनन्छ	।	यस	बन्ाबन्ीको	कािणले	यातायातमा	कल्ठनार्	हँुर्ा	ि	बजाि	सम्म	पहँुच	

नहँुर्ा,	शहिी	के्षत्रमा	सामानहरूको	माग	केही	हर्सम्म	नू्यन	रे्न्खएको	छ	भने	रू्धको	मागमा	६०	प्रलतशत	कमी	आएको	छ	।	

रिपोर््टका	अनुसाि	सुरू्िपलचिम	प्ररे्शमा	६८	प्रलतशत	खाद्	ि	गैिखाद्	वसु्हरूको	मछौज्ातमा	अपया्टप्तता	िहेको	बतार्एको	छ	

जसले	गर्ा्ट	यी	वसु्हरूको	माग	घरे्को	धेिै	व्यापािीहरूको	गुनासो	छ	।	यसै्	धेिै	मालनसहरूको	आम्ानीमा	लगिावर्	भएको	

ि	माल	ढुवानी	गनने	र्ट्रक	ि	सवािी	साधनहरूको	सीलमत	आवागमन,	सीलमत	यातायात	सेवा	ि	वसु्हरूको	आपूलत्टको	परिणाम	

स्रूप	खाद्	सुिक्षा	प्रभालवत	भएको	छ	(WFP,	२०२०)	।	नेपालको	खाद्ान्न	मछौज्ात	जम्मा	तीन	मलहनाको	िहेको	छ	ि	प्रशस्	

मछौज्ात	रे्शभि	उपलब्ध	पलन	छैन।	यस्ो	अवस््थामा	चामल	लगायत	अन्य	खाद्ान्नहरू	लनया्टत	भयो	भने	खाद्	सुिक्षालाई	

अझ	बढी	प्रभालवत	हुनसक्तछ	।	नेपालले	लविार्नगि,	वीिगन्ज,	काकिलभट्ा	ि	भैिहवाका	प्रमुख	व्यापारिक	चछौकीहरूबार्	कुल	

२५,७७०	मेलर्ट्रक	र्न	खाद्ान्न	आयात	गिेको	छ।	हुम्ला,	बाजुिा,	बझाङ,	लमजुङ,	गोिखा	ि	धालर्ङ	लजल्ाहरूको	सन्भ्टमा	

बजाि	पहँुच	गन्ट	गाह्ो	छ	ि	बजािमा	पलन	कम	मछौज्ात	िहने	गिेको	छ।	कणा्टली	प्ररे्शले	कतिीमा	एउर्ा	हवाईमाग्टबार्	खाद्	

लवतिण	हुम्ला	लजल्ासम्मको	लालग	आयोजना	गिेको	छ	ि	मुगु	ि	र्ोल्ा	लजल्ाहरूका	लालग	्थप	योजनाहरू	बनार्िहेको	छ	

।	MoFAGA	अनुसाि	मापर्ण्डमा	आधारित	'सबैभन्ा	बढी	प्रभालवत	परिवाि'	ती	हुन्	:	जो	अनछौपचारिक	के्षत्रमा	काम	गछ्ट न्	

जसै्	लनमा्टण	काय्ट,	कृलर्,	यातायात	सेवा,	पय्टर्नमा	काम	गनने	जनशन्क्त	त्था	अन्य	के्षत्र	जसै्	कपर्ा	उद्ोग,	साना	व्यापािी,	

बच्ाको	हेिचाह	गनने	जनशन्क्त	ि	कुनै	हेिचाहकता्ट	नभएका	लनमुखा	वग्टहरू	(बुढेसकालमा	िहेका,	अशक्त,	गभ्टवती,	अना्थ,	

ि	वृद्धाश्म,	म्ठ,	चच्ट,	मन्न्ि,	आलर्	मा	शिण	ललने	मालनसहरू	।	सबै	मध्य	पहार्ी	लजल्ाहरूमा	लकर्ाउनले	गर्ा्ट	तिकािी	

बालीमा	औसतमा	३०-६०%	मूल्यवृन्द्ध	भएको	ल्थयो	ि	तिकािीहरू	पलन	सीलमत	मात्रामा	बजािमा	उपलब्ध	ल्थए।	(शे्ष्ठ,	्थापा	

२०२०)

२.२. वदगो ववकास लक्ष्य र खाद्य सतुरक्ा 

	 लर्गो	लवकास	लक्ष्य,	“भोकमिीको	अन्त्य,	खाद्	सुिक्षा	ि	सुधारिएको	पोर्ण	ि	लर्गो	कृलर्लाई	बढावा"	(	SDG	२)	ले	

लर्गो	कृलर्को	सम्थ्टन,	साना	लकसानहरूलाई	सशक्त	बनाउन,	लैंगलगक	समानतालाई	बढावा	लर्न,	्रामीण	गरिबीको	अन्त्य	गन्ट,	

स्स््थ	जीवनशैलीको	सुलनलचितता	गन्ट,	जलवायु	परिवत्टनको	सामना	गन्टको	लालग	यी	पक्षहरूबीच	अन्ति	सम्बन्को	मान्यता	

लर्न्छ	।	अन्य	मुद्दाहरू	चालहँ	२०१५	पलछको	लवकास	एजेन्ाको	१७	लर्गो	लवकास	लक्ष्यको	सेर्	लभत्र	सम्बोधन	गरिएको	छ	।	

पया्टप्त	क्ालोिी	सेवन	बाबजूर्,	उलचत	पोर्णका	अन्य	र्ायिाहरू	छन्	जुन	ध्यानयोग्य	छन्	जसै्	खानामा	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्वको	

उपलब्धता	ि	स्स््थ	आहाि	।	आमा	ि	लशशुको	अपया्टप्त	सूक्ष्म	पोर्क	तत्त्व	सेवनले	र्ीघ्टकालीन	लवकासमा	असि	पान्ट	सक्तछ।	

अस्स््थ	आहाि	ि	जीवनशैली	रु्वै	लवकलसत	ि	लवकासोनु्ख	रे्शहरूमा	सरुवा	िोगहरूको	बढ्र्ो	घर्नासँग	जोलर्एको	छ।	

सहस्ाब्दी	लवकास	लक्ष्यहरूको	व्यापक	सफलतापलछ	ि	लर्गो	लवकास	लक्ष्यको	आवश्यकतासम्बन्ी	पा्ठ	लसकेपलछ	नेपाल	

लवश्वव्यापी	लर्गो	लवकास	एजेन्ा	२०३०	को	लहस्ा	बन्न	प्रलतबद्ध	छ।	लर्गो	लवकास	लक्ष्य	२	मा	२०३०	सम्ममा	भोकमिी	अन्त्य	गनने	

ि	सबै	वर््ट	सुिलक्षत,	पछौलटिक	ि	पया्टप्त	खानाको	पहँुच	सुलनलचित	गनने,	सबै	प्रकािका	कुपोर्ण	अन्त्य	गनने,	कृलर्	उत्ार्कत्व	र्ोब्बि	

बनाउने,	लर्गो	खाद्	उत्ार्न	प्रणाली	सुलनलचित	गनने	ि	२०२०	सम्ममा	के्षत्रीय,	िालटिट्र य	ि	अन्तिा्टलटिट्र य	स्िमा	बालीको	सा्थसा्ैथ	

बीजको	वंशीय	लवलवधता	कायम	गनने	प्रमुख	लक्ष्यहरू	छन्।	
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२.३. खाद्य बैैंकहरूको स््थापना

	 वत्टमान	परिदृश्यमा	लवश्वव्यापी	ि	िालटिट्र य	स्ास्थ्य	ि	अ्थ्टव्यवस््था	कोलवर्-१९	महामािीको	हालनकािक	प्रभावको	कािण	

लनिाशाजनक	छ	।	महामािीको	्थप	प्रभाव	अ्थ्टव्यवस््था	ि	मालनसहरूको	जीलवकामा	रे्ख्न	सलकन्छ।	रे्शको	मुख्	अ्थ्टव्यवस््था	

कृलर्	उत्ार्न	प्रणालीले	धानेको	हँुर्ा,	कृलर्	बजाि	प्रणालीमा	छाएको	सुस्ताले	अ्थ्टव्यवस््थालाई	्थप	नोक्ान	गिेको	छ	।	यसै्	

प्रवृलत्	उत्ार्नको	मामलामा	पलन	रे्ख्न	सलकन्छ	जहाँ	समयमा	लगानीको	उपलब्धता	नहुनुको	सा्थसा्ैथ	उपभोक्ताको	लालग	

खानाको	पहँुचमा	सङ्कर्	िहेको	 रे्न्खन्छ।	यसले	खाना,	खाद्	आपूलत्ट	प्रणाली	ि	खाद्	भण्डािण	प्रणालीको	 लवकिालतालाई	

प्रसु्त	गनने	खतिनाक	सङे्कत	प्रकर्	गिेको	छ	।	प्राकृलतक	प्रकोप	ि	महामािीको	सामना	गन्टको	लालग	सबैभन्ा	आधािभूत	

तयािी-	खाना,	पानी,	आश्य,	उपचाि	आलर्	जस्ा	अपरिहाय्ट	आवश्यकताहरूको	उपलब्धता	हो	।	खाँचो	पिेको	बेला	खाद्	

साम्रीको	महत्त्वपूण्ट	बाँर्फार्को	लालग	खाद्	बैंकको	अवधािणा	ल्यार्एको	ल्थयो।	खाद्	बैंकले	खाना	ि	खाद्	भण्डािको	संचय	

ि	जरूितमंर्	मालनसहरूलाई	लवतिण	गनने	अवधािणामा	काम	गर््टछ।	नेपालको	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोलगकीकिण	गन्ट	रू्ई	अब्ट	

रूपैयाँको	लगानीमा	नेपालका	कृलर्	लवज्हरू	ि	वैज्ालनकहरूले	िालटिट्र य	खाद्	बैंक	लललमरे्र्	स््थापना	गिेका	छन्।	कृलर्	के्षत्रका	

लालग	आवश्यक	ज्ान,	सीप,	लबउ	ि	उव्टिको	उलचत	व्यवस््थापन	गिी	लनकर्	भलवष्यमा	कृलर्	के्षत्रको	औद्ोगीकिण	गनने	उदे्दश्यले	

खाद्	बैंक	स््थापना	गरिएको	हो	।	बैंकको	स््थापना	र्क्ष	जनशन्क्त,	लवज्	ि	कृलर्	के्षत्रमा	काय्टित	वैज्ालनकहरूद्ािा	गरिएको	हो	।	

सङ्ग्ठनको	मुख्	उदे्दश्य	सातै	प्ररे्शका	सबै	लजल्ामा	उपन्स््थलत	जनाएि	कृलर्को	माकने गलर्ङ्ग	गनु्ट	हो	।	बैंकले	िोजगािी	बढाउने,	

उत्ार्न	बढाउने	ि	कृलर्मा	्ूठलो	लगानी	गिेि	रे्शलाई	आत्मलनभ्टिताको	लर्शामा	लैजाने	योजना	बनाएको	छ	।	बैंक	आफैं ले	

पलन	अन्न,	काष्ठफल	,	हरियो	तिकािी,	फलफूल,	रू्ध,	र्ही,	माछा,	मासु,	लचया,	जर्ीबुर्ी	ि	अन्य	खाद्	वसु्हरू	उत्ार्न	गननेछ	

।	यसबाहेक,	बैंकले	रे्शभिका	लकसानहरूका	सा्थसा्ैथ	कृलर्	कम्पनीहरू,	सहकािीहरू,	समूहहरू	ि	कृलर्	के्षत्रसँग	सम्बन्न्त	

सबै	सङ्ग्ठनहरूसँग	लमलल	अगालर्	बढ्ने	लक्ष्य	िाखेको	छ	।	बैंकले	लनजी,	सिकािी	संस््थाहरू	ि	 'गु्ठी'	जग्ा	सलहत	जग्ा	

भार्ामा	ललएि	कृलर्	उत्ार्न	गनने	योजना	बनाएको	छ	।	अलहलेसम्म	कैलाली,	कञ्चनपुि,	बलर््टया,	झापा,	मोिङ,	सुनसिी,	धनुर्ा,	

लचतवन,	रूपने्ही	ि	अन्य	लजल्ाहरूमा	जग्ा	भार्ामा	ललई	उत्ार्न	गनने	काम	सुरु	भैसकेको	छ	।	अल्कालीन,	मध्यकालीन	

ि	र्ीघ्टकालीन	उदे्दश्यका	सा्थ	काम	गनने	खाद्	बैंकले	पलहलो	चिणमा	धान,	गहँु,	मकै,	बाजिा,	आलु,	तोिी	 ि	काष्ठफलको	

उत्ार्नलाई	प्रा्थलमकता	लर्एको	छ	।	र्ोस्ो	चिणमा	माछा,	मासु,	फलफूल,	रू्ध,	तिकािी	आलर्	उत्ार्नमा	जोर्	लर्र्नेछ	ि	

तेस्ो	चिणमा	यी	उत्ार्नहरू	भण्डािण,	प्रशोधन,	्ेरलरं्ग	ि	प्ाकेलजङ्ग	गिी	लवलभन्न	रे्शहरूमा	लनया्टत	गरिनेछ	।	

२.४. कृवष बैजारको सवलीकरण र वकसानको अविकारको सतुवनवचितता 

	 नेपाल	कृलर्	प्रधान	रे्श	भनेि	लचलनएतापलन	नेपालको	कृलर्	उत्ार्नको	अवस््था	लनकै	नाजुक	छ	ि	केही	उत्ार्न	भए	

तापलन	कृलर्	बजािको	गम्भीि	समस्ा	रे्न्खन्छ।	नेपालको	कमजोि	बजाि	प्रणालीको	प्रमुख	कािणहरू	लबचछौललयाको	उपन्स््थलत,	

कमजोि	माकने गलर्ङ	च्ानल,	साव्टजलनक	बजाि	सुलवधाको	अभावहरू	हुन्	।	माकने गलर्ङको	के्षत्रमा	खाद्	उत्ार्नहरूको	उलचत	

मूल्यका	सा्थसा्ैथ	मूल्य	अलभवृन्द्ध	जस्ा	मुद्दाहरूको	हल	गन्टको	लालग	कृलर्	बजाि	के्षत्रमा	कुनै	उलचत	लवकास	भएको	छैन	।	

बजािका	मुद्दाहरूलाई	सम्बोधन	गन्टको	लालग	एक	संयन्तको	लवकासको	आवश्यकता	छ	जो	लर्गो,	पया्टविण	मैत्री	ि	आल्थ्टक	

रूपमा	सुदृढ	छ	।	पलहले	स््थानीय	ि	प्ररे्शीय	स्िमा	कृलर्जन्य	उत्ार्नको	माकने गलर्ङको	कुनै	 लनलचित	ढाँचा	 ल्थएन।	उलचत	

मूल्यमा	स््थानीय	उत्ार्न	स््थानीय	जनताको	लालग	उपलब्ध	गिाउनु	माकने गलर्ङ	च्ानल	लवकासको	पलहलो	अवधािणा	हो	भने	

अकको	उदे्दश्य	कृलर्	बजाि	ि	स््थानीय	स्िको	कृलर्	अ्थ्टव्यवस््था	आत्म-ललचला	ि	आत्मलनभ्टि	बनाउनु	हो	।	स््थानीय	स्िका	

लनकायहरू	बीच	समन्वय	भै	माकने गलर्ङ	च्ानलको	लवकास	गिी,	सुलभ	र्िमा	कृलर्	उत्ार्नहरू	प्रर्ान	गनने	ि	लनजी	साव्टजलनक	

साझेर्ािीमा	एक	साझा	भण्डािण	घि	लनमा्टण	गनने	हो	भने	यसले	वास्वमा	लकसानको	बजाि	सम्बन्ी	समस्ाहरूलाई	सम्बोधन	

गन्ट	सक्तछ।	

	 भन्साि	लवभागको	तथ्याङ्क	अनुसाि,	कृलर्	आयातको	सूचीमा	अन्नबाली	शीर््ट	स््थानमा	छ,	त्यसपलछ	खाद्	तेल,	तिकािी,	
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फलफूल	ि	काटिफल	ि	लबउ	छ	।	अन्नबालीको	आयात	५६.८८	लबललयन	रूपैयाँ	िहेको	छ,	जुन	कुल	कृलर्	आयातको	झणै्ड	पाँचछौ	ं

भाग	हो	।	कुल	अन्न	आयातमा	चामल	२२.२३	अब्ट	ि	मकै	१४	अब्ट	रूपैयाँको	सा्थमा	र्ोस्ो	स््थानमा	आउँछ	।	मकैको	आयात	

यसिी	बढ्नुको	कािण	भने	पशुधन	र्ानाको	माग	बढ्नु	हो	।	यसबाहेक,	नेपालले	रु	१५	अब्ट	पशु	र्ानाको	आयातमा	मात्र	खच्ट	

गर््टछ	।	अनाज	पलछ,	सबैभन्ा	्ूठलो	आयात	लबल	रु.	५,०२४	लबललयन	रूपैयाँ	तिकािीजन्य	बोसो	ि	तेलको	पर््टछ	जुन	अलघल्ो	

आल्थ्टक	वर््टमा	रु	३७.१२	लबललयन	रूपैयाँ	ल्थयो	।	यो	तथ्याङ्क	लवस्ािले	लवलभन्न	खाद्	वसु्हरूको	मागलाई	पूिा	गन्टको	लालग	

रे्शको	लनभ्टिता	रे्खाउँछ	जोि	बढी	भाितबार्	आयात	भैिहेको	पार्न्छ	।	यो	एक	गम्भीि	न्स््थलत	भएकोले	यस	समस्ालाई	

सम्बोधन	गिी	आयातमा	भािी	लनभ्टिता	कम	गन्टको	लालग	वैकन्ल्क	तरिकाहरू	पत्ा	लगाउन	आवश्यक	छ	।	रे्शको	वत्टमान	

उत्ार्न	जनसङ्ख्ाको	उपभोग	पूिा	गन्टको	लालग	खासै	निाम्ो	त	छैन	ति	उलचत	बाँर्फाँर्	ि	लवतिण	ढाँचाको	अभावका	

कािण	बजािमा	भाितीय	उत्ार्नहरूको	प्रभुत्व	छ	।	भाितले	गनने	 लवशाल	कृलर्	उत्ार्नको	कािण	उनीहरूको	उत्ार्न	

लागत	ि	माकने गलर्ङ	लागत	स्तः 	कम	हुन	जान्छ	जसले	गर्ा्ट	हाम्ो	स््थानीय	उत्ार्नले	भन्ा	आयालतत	उत्ार्नहरूले	बजाि	

भाउ	ओगर््छन्	।	तस्थ्ट	हाम्ो	उत्ार्न	भाितको	उत्ार्नको	तुलनामा	व्यापारिक	छैन	ि	आयात	लनभ्टिता	हर्ाउन	सिकािले	

उ्ठाएको	कर्म	सन्तोर्जनक	छैन	।	आयात	लनभ्टिता	मुद्दाहरूसँग	लर््न,	सिकािको	प्रमुख	एजेन्ा	भनेको	मुख्	खाद्ान्न	

ि	अन्य	खाद्ान्न	 वसु्हरूको	उत्ार्न	 बढाउन	 ि	 प्रवद्ध्टन	 गन्ट	 उत्ार्नमुखी	 कृलर्	 प्रणालीको	 लनमा्टण	 गिी	 बजाि	 ि	 मूल्य	

अलभवृन्द्धको	लालग	पूवा्टधाि	खर्ा	गनने	खालको	हुनुपर््टछ	।	नेपाली	बजाि	प्रणालीको	प्रमुख	कमजोिी	भनेको	्रामीण	बजाि	

प्रणालीलाई	शहिी	बजािसँग	जोर््न	नसकु्को	सा्थसा्ैथ	अनुर्ान	,	यातायात	अनुर्ान	आलर्बार्	स््थानीय	उत्ार्नको	पर्ोन्नती	

गन्ट	नसकु्	हो	।	तस्थ्ट	नेपाली	बजािको	वत्टमान	आवश्यकता	भनेको	आवश्यकता	मूल्याङ्कनको	आधािमा	लगानी	को	प्रावधान	

ि	अलधक	धािाप्रवाह	आपूलत्ट,	 उपभोक्ताआधारित	बजाि	 ि	लगानीआधारित	 बजाि	 प्रणालीको	लालग	माकने गलर्ङ	च्ानलको	

लवकासको	माध्यमबार्	स््थानीय	उत्ार्नको	प्रवद्ध्टन	गनु्ट	हो	।	

२.५. खाद्य सूची व्वस््थाको आवश्यकता 

	 हालको	 अवस््थामा	 खाद्	 उत्ार्न,	 लवतिण	 त्था	 खपतको	 अवस््था	 सन्तोर्जनक	 िहेको	 छैन	 ।	 काेलवर्-१९	 को	

महामािीले	खाद्	असुिक्षाको	र्िलाग्ो	न्स््थलत	नेपाली	खाद्	उत्ार्न	त्था	लवतिण	व्यवस््थामा	गलहिो	प्रभाव	पानने	रे्न्खएको	

छ	।	सा्ैथ	रे्शमा	लवद्मान	मनसुनसँग	आउने	प्राकृलतक	प्रकोप	जसै्	बाढी,	पलहिोले	कृलर्	खाद्	उत्ार्न	ि	आपूलत्टमा	क्षलत	

पुऱ्यार्िहेको	छ	।	शृ्ङ्खलाबद्ध	रूपामा	आर्िहेको	काेलवर्-१९	महामािीको	लहि	ि	प्राकृलतक	प्रकोपले	गर्ा्ट	उपभोक्ताले	

नू्यन	ि	लनम्न	स्िको	खाद्ान्न	उपभोग	गरििहेको	अवस््था	छ	भएकाले	धेिै	जनसङ्ख्ालाई	खाद्	असुिक्षाको	घेिा	लभत्र	समालहत	

गर्दै 	जाने	रे्न्खन्छ	।	त्यसैले	समय	िहरै्	यस्ा	प्रकोप	त्था	महामािीबार्	लनन्तिने	खाद्	असुिक्षाको	समस्ालाई	लचन्ट	लवलभन्न	

उपायहरू	जसै्	खाद्	बैंक	स््थापना,	खाद्	लवलवधीकिणको	बानी	आलर्	अपनाउन	पनने	रे्न्खन्छ	।	यसका	खालति	एउर्ा	खाद्	

सूची	उपकिणको	आवश्यकता	रे्न्खन्छ	।	उक्त	उपकिणले	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	उपभोगको	न्स््थलत	पत्ा	लगाउन	सहयोग	

गछ्ट 	।	खाद्ान्न	सम्बन्न्का	समू्पण्ट	घर्कहरूको	मापन	गन्ट	खाद्ान्न	वासलात	एउर्ा	उतृ्टि	उपकिण	सालवत	हुन	सक्तछ	।	

खाद्ान्न	वासलातले	्थप	प्रलत	जनसङ्ख्ा	पोर्ण	आपूलत्ट	त्था	उपभोगको	अवस््था	र्सा्टउने	भएकाले	तेही	अनुरूपको	िणनीलत	

तय	गन्ट	सहयोग	गर््टछ	।	

	 खाद्	वासलात	तयाि	गनने	पलहलो	प्रयास	प्र्थम	लवश्वयुद्धको	समयमा	भएको	ल्थयो।	१९३६	मा,	जब	लीग	अफ	नेशन्सको	

लमलश्त	सलमलतले	पोर्ण	तथ्याङ्कको	लवविण	िाखे्न	उप-सलमलतलाई	व्यवन्स््थत	अन्तिा्टलटिट्र य	खाद्	उपभोगको	तथ्याङ्क	तयाि	गन्ट	

अनुिोध	गयको	त्यस	बखत	खाद्	वासलात	तथ्याङ्कको	प्रमुख	स्ोतको	रूपमा	िहेको	ल्थयो।	

	 र्ोस्ो	 लवश्व	 युद्धको	 समयमा,	 खाद्ान्न	 वासलातको	 प्रयोगमा	 केही	 वृन्द्ध	 भएको	 ल्थयो।	 सन्	 १९४२/४३	 मा,	 यसले	

युद्धपलछको	 आवश्यकतालभत्रको	 अन्ति-ग्ठबन्न	 सलमलतलाई	 यूिोलपयन	 रे्शहरूमा	 युद्धपलछको	 आवश्यकताहरूको	

अध्ययनमा	उपयोग	गन्ट	 पे्ररित	गयको	।	जम्टनीले	आफ्नो	सा्थसा्ैथ	आफ्नो	कब्ा	के्षत्रहरूको	लालग	खाद्	वासलात	बनायो	।	
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खाद्ान्न	वासलातसम्बन्ी	लवसृ्त	प्रलवलधको	लवकास	ि	प्रयोग	क्ानार्ा,	संयुक्त	िाज्य	अमेरिका	ि	बेलायतका	लवशेर्ज्हरूको	

संयुक्त	सलमलतद्ािा	बनार्एको	"संयुक्त	िाज्य	अमेरिका,	क्ानार्ा	ि	बेलायतमा	खाद्	उपभोग	स्ि”	नामक	रिपोर््टमा	उले्ख	

गरिएको	ल्थयो	।	युद्धपलछ	छाएको	लवश्वव्यापी	खाद्	अभावको	अवलधमा	खाद्	वासलातले	खाद्	साम्रीहरूको	बाँर्फाँर्	ि	

लवतिणमा	महत्त्वपूण्ट	 भूलमका	 लनवा्टह	गयको	 ।	 १९४८	मा	वालशङ्गर्नमा	भएको	खाद्	ि	 कृलर्	सङ्ग्ठन	 (FAO)को	समे्मलनमा	

रे्शभि	खाद्	न्स््थलतको	लवशे्र्णमा	उपयोग	हँुरै्	आएको	खाद्ान्न	वासलातलाई	धेिै	महत्त्व	लर्र्एको	ल्थयो।	समे्मलनमा	FAO	

ले	खाद्ान्न	वासलात	बनाउने	कुिामा	प्रोत्ाहन	गनने,	सहयोग	गनने	कुिामा	सिकािलाई	सहयोग	गनु्टपनने	कुिा	लसफारिस	गरिएको	

ल्थयो।	

३. अध्ययनको आवश्यकता 

	 खाद्	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगको	वत्टमान	परिदृश्यलाई	सम्बोधन	गिेको	कुनै	पलन	प्रकालशत	लेखहरूमा	भेलर्एन	

ति	कृलर्	त्था	पशुपन्छी	लवकास	मन्तालयका	प्रमुख	र्स्ावेजहरूमा	चालहँ	आत्मलनभ्टिताको	लचत्रण	गिेको	भेलर्यो	।	सिकािले	

धेिैजसो	पशु	उत्ार्नमा	आत्मलनभ्टिता	घोर्णा	गिेको	भए	तापलन	प्रमुख	समस्ा	उत्ार्नमा	नभई	उत्ार्नको	 लवतिणमा	

भएको	हँुर्ा	यसले	आत्मलनभ्टिताको	र्ाबी	माल्थ	प्रश्न	लचन्ह	खर्ा	गिेको	छ	।	खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टणको	मुख्	उदे्दश्य	भनेको	

कुनै	पलन	र्लाकालभत्रको	उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोगको	न्स््थलत	हेिी	आत्मलनभ्टि	छ	लक	आयातमा	लनभ्टि	छ	भनी	लनधा्टिण	गनु्ट	

हो।	

	 हाम्ो	रे्श	कृलर्	उत्ार्नमा	बढी	लनभ्टि	छ	ति	पलन	व्यवसायीकिण,	लबउको	उलचत	उपयोग,	मल	अलन	बाली	संिक्षणका	

उपायहरूको	कमीले	गर्ा्ट	उत्ार्नमा	धेिै	नै	लगिावर्	आएको	छ	।	त्यसै्	गिी	िोगको	प्रकोप,	समयमा	और्लधको	अभाव,	उच्	

स्िीय	र्ाना	लनमा्टण	ि	उच्	प्रर्श्टन	गनने प्रजालतको	अभाव	प्रमुख	समस्ा	हुन्	भने	कृलर्	ि	पशुपालन	उत्ार्न	रु्वैको	बजाि	

लवतिण	के्षत्र	कमजोि	हँुर्ा	उत्ालर्त	सामानहरू	समेत	बजाि	प्रवेश	गन्ट	असक्षम	छन्	।	यी	सबै	समस्ा	समयमा	पलहचान	गिी	

समाधान	प्रर्ान	गरिएको	भए	तापलन	उलचत	काया्टन्वयन	हुन	नसक्ा	नयाँ	केही	समाधानहरू	्थलपएको	छ	।	त्यसै्	हाम्ो	रे्शमा	

लागू	कृलर्	प्रणाली	ि	त्यस	सम्बन्ी	उपलब्ध	तथ्याङ्क	एकअका्टसँग	मेल	खाँरै्न	।	अककोलति	तथ्याङ्कको	एकत्रीकिण	स््थानीय	

स्िरे्न्ख	केन्द्र	सिकािसम्म	हुन	नसक्ा	कृलर्	तथ्याङ्क	व्यवस््थापन	प्रणाली	कमजोि	हुन	 पुगेको	अवस््था	छ	ि	कृलर्के्षत्रको	

लवकासको	लालग	आवश्यक	नीलत	लनयम	लनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पुगेको	छैन।	तस्थ्ट	कृलर्	के्षत्रको	सूचना	प्रणाली	लवस्ाि	गर्दै 	कृलर्	

उत्ार्नको	अवस््था	लचत्रण	गर्दै 	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	लवशे्र्ण	गन्ट	खाद्ान्न	वासलात	काय्टलसद्ध	छ	।	यसबाहेक	

उत्ार्न,	लवतिण	ि	उपभोग	प्रवृलत्को	खाकाको	कमीले	पलन	प्रभावशाली	योजना	ि	नीलत	लनमा्टणमा	गम्भीि	असि	गिेको	छ।	

अन्ततः 	कृलर्	नीलत	ि	योजनाहरूलाई	कृलर्	लवकासलति	उनु्ख	गन्ट	सलकएको	छैन	।	तस्थ्ट,	कृलर्	उत्ार्न	प्रणाली	सम्बन्ी	

जानकािी	ि	परिदृश्यको	लचत्रण	गिी	खाद्ान्न	लनभ्टिताको	अवस््था	र्सा्टउन	खाद्ान्न	वासलात	जरुिी	छ	।	

	 गत	वर््ट	काेलवर्	१९	महामािीले	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	लवतिण	प्रणालीलाई	चुनछौती	लर्रै्	खाद्	ि	पोर्ण	सुिक्षालाई	

नाजुक	अवस््थामा	पािेको	ल्थयो	।	त्यसै्	गिी,	लवलभन्न	प्रकोपहरू	जसै्	प्राकृलतक	प्रकोप,	बालीमा	िोगको	प्रकोपले	उत्ार्न	

ि	खपतमा	असि	पुऱ्याउँर्ा	खाद्	ि	पोर्ण	असुिक्षा	लनम्त्याएको	छ	।	लवलभन्न	प्रकोप	ि	अलनलचित	जलवायुको	न्स््थलतले	खिाब	

न्स््थलतसँग	लर््नलाई	तयाि	हुन	लर्एको	सने्शलाई,	उलचत	योजना	ि	नीलत	लनमा्टणको	माध्यमबार्	मात्र	सामना	गन्ट	सलकन्छ,	

जसको	कािण	कमजोि	उत्ार्न	 न्स््थलत	भएका	 लवलभन्न	वसु्हरूको	खाद्	असुिक्षाको	अन्त्य	गिी	आत्मलनभ्टिताको	 बार्ो	

सुलनलचित	हुनसक्तछ	।	त्यसै्गिी	यलर्	केही	वसु्हरूको	उत्ार्न	सुलनलचित	गन्ट	नसकेको	खण्डमा	आयालतत	वसु्हरूलाई	लर्गो	

ि	नू्यनतम	मूल्यमा	आयात	गरिनुपछ्ट 	 ।	यसको	लालग	खाद्ान्न	वासलातको	महत्त्व	रे्न्खन्छ	जसले	कृलर्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	ि	

उपभोग	प्रणालीको	वास्लवकता	र्सा्टउँछ	।	मुख्तः 	नगिपाललकाका	के्षत्रहरू	जहाँ	कम	उत्ार्न	भै	खाद्	असुिक्षा	छ,	त्यस्ा	

्ठाउँहरूमा	स््थानीय	जनताको	सलरिय	सहभालगतामा	स््थानीय	सिकािले	अनुर्ान	लर्एि	व्यापक	खेती	गनने	काय्टरिमको योजना	



vfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

बनाउन	सलकन्छ।	यसले	िोजगािीको	नयाँ	अवसि	लसज्टना	गिी	खाद्	वसु्हरूको	उत्ार्न	बढाउन	सक्तछ	।	खाद्ान्न	वासलातको	

लसफारिसअनुसाि	खाद्	सुिक्षा	योजनाको	लालग	सुदृढ	िणनीलत	बनाई	कम	उत्ार्न	हुने	अवस््थामा	पलन	स््थानीय	स्िमै	उलचत	

मूल्यमा	आयात	 गन्ट	 सलकन्छ	 ।	 स््थानीय	उत्ार्नहरूलाई	व्यापारिक	स्िमा	लगेि	 लतनीहरूको	 मूल्य	 वृन्द्धमा	 रे्वा	 पूिाई	

िोजगाि	ि	आय	सृजनालाई	न्स््थि	बनाउन	सलकन्छ।	यसका	लालग	पलन	कृलर्	योग्य	के्षत्र,	साव्टजलनक	स्ालमत्व	ि	अन्य	साव्टजलनक	

के्षत्रसँग	सम्बन्न्त	जानकािी	खाद्ान्न	वासलातले	प्रर्ान	गर््टछ	।	साव्टजलनक	स्ालमत्वमा	िहेको	जग्ालाई	व्यावसालयक	तिकािी	

वा	कृलर्	खेतीको	लालग	भार्ामा	उपयोग	गन्ट	सलकन्छ।	स््थानीय	तहमा	एक	व्यावसालयक	फाम्टको	स््थापना	गिी	स््थानीय	जनता	

लाई	स््थानीय	स्िमै	भरिपुण्ट	बनाई	बम्पि	उत्ार्न	सुलनलचित	गन्ट	सलकन्छ	।	यसिी	नै	खाद्ान्न	वासलातले	खेतीयोग्य	जमीनको	

जानकािी,	लनजी	त्था	सिकािी	स्लमत्वमा	िहेका	बाँझो	जग्ाहरूसम्बन्ी	जानकािी	पलन	उपलब्ध	गिाउछ	जसले	गर्ा्ट	त्यस्ा	

जग्ाहरू	पलन	भार्ामा	लर्एि	व्यावसालयक	खेती	गन्ट	सलकन्छ	।	स््थानीय	सा्थसा्ैथ	प्ररे्शीय	स्िमा	व्यावसालयक	फम्टहरूको	

स््थापना	गिेि	प्ररे्शीय	सा्थसा्ैथ	स््थानीय	स्िको	खाद्ान्न	मागलाई	सम्बोधन	गन्ट	सलकन्छ।	

	 तस्थ्ट,	खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टणको	उदे्दश्य	कृलर्	प्रणालीलाई	बुझी	कृलर्	उत्ार्नमा	उलचत	नीलत	ि	योजनाको	लवकास	

गनु्ट	ि	कृलर्का	लवलभन्न	तत्त्वहरूलाई	उनीहरूको	वत्टमान	अवस््थाको	आधािमा	रे्वा	पुऱ्यार््ट 	सुदृढ	बनाउनु	हो	।	

४. वववि र पद्धवत

४.१. अध्ययन के्त्रको छनौट

	 अध्ययन	के्षत्रको	रूपमा	गण्डकी	प्ररे्श	अन्तग्टत	नवलपुि	 लजल्ाको	बुललङ्र्ाि	गाउँपाललकालाई	 ललर्एको	 ल्थयो।	

उक्त	पाललकाको	ललनुको	उदे्दश्य	उक्त	पाललकाको	उत्ार्न	ि	खपतको	जानकािी	ललएि	पाललकामा	हुने	उत्ार्न	ि	खपतको	

अवस््थालाई	पाललकाको	वालर््टक	काय्टरिममाफ्ट त	सुधाि	गन्ट	सलकयोस्।	यस	परियोजनाले	बुललङ्र्ाि	गाउँपाललकाको	खाद्ान्न	

वासलात	लनमा्टण	गर्दै 	लर्गो	काय्टरिम	तजु्टमा	ि	तथ्याङ्कमा	आधारित	योजना	त्था	काय्टरिम	लनमा्टण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउनेछ	।	

४.२. काय्यन्वव्नको व्वस््था

	 खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टणका	लालग	परियोजना	प्रबन्कको	नेतृत्वमा	४	जना	कम्टचािीको	लनयुन्क्त	गरियो	जसमा	तथ्याङ्क	

सङ्कलनको	लालग	आवश्यक	खाका	लनमा्टण	गननेगरे्न्ख	ललएि	तथ्याङ्कको	लबशे्र्ण	तथ्याङ्क	लवशे्र्कले	गिेका	ल्थए	भने	अन्य	

रु्ई	जना	सहजकता्टले	भने	र्स्ाबेज	व्यवस््थापन	ि	यातायातमा	सहयोग	पुऱ्याएका	ल्थए।	पाललकाको	खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टण	

गननेगरे्न्ख	पाललकामा	सम्पन्न	हुने	समू्पण्ट	काय्टरिमहरू	पाललकाका	मेयि/अध्यक्षको	मञ्जुिीनामा	ि	नेतृत्वमा	गरिएको	ल्थयो।	

यसैगिी	पाललका	मेयि/अध्यक्षसँग	समयसमयमा	सहकाय्ट	गर्दै 	काय्टरिमलाई	मूत्ट	रूप	लर्र्एको	ल्थयो।	प्रािन्म्भक	काय्टशाला	

बै्ठकको	 रिममा	 पाललकाका	 मेयि/अध्यक्षको	 सभापलतत्वमा	 लवलभन्न	 वार््ट	 अध्यक्षहरू,	 पाललकाको	 कृलर्	 त्था	 पसुपंक्षी	

लवकास	शाखा	कम्टचािीको	उपन्स््थलतमा	खाद्ान्न	वासलात	ि	यसको	काय्टशैलीसम्बन्ी	छलफलमा	िहेि	समापन	गरिएको	

ल्थयो।	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभावमा	पाललकास्िीय	कृलर्	प्रालवलधकहरूको	सहयोगमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्कलन	गरिएको	

ल्थयो।	पाललकामाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	तथ्याङ्क	समूहगत	छलफलको	मध्यमबार्	्थप	पुटिीकिण	गिेि	तथ्याङ्क	लवशे्र्कद्ािा	

तथ्याङ्क	 लवशे्र्णमाफ्ट त	य्थोलचत	नलतजा	 लनकाललएको	 ल्थयो।	 लवशे्र्ण	गिी	आएको	अन्न्तम	नलतजालाई	पाललकास्िीय	

सिोकािवालाहरूमाफ्ट त	पुटिीकिण	गर्दै 	परियोजना	सल्ाहकाि	ि	लवज्हरूद्ािा	्थप	पुटिीकिण	गरिएको	ल्थयो।	लवज्हरूको	

सल्ाह	सुझाव	तथ्याङ्क	ि	तथ्याङ्क	प्रशोधन	सम्बन्ी	लवविणका	लालग	ललर्एको	ल्थयो।	तथ्याङ्क	पुटिीकिण	बै्ठक	तथ्याङ्कहरूको	

्थप	हेिफेि	गर्दै 	कमीकमजोिी	भएको	्ठाउँहरूमा	्थप	सुधाि	गर्दै 	अन्न्तम	नलतजा	प्रकाशन	गन्टमा	्ूठलो	मछौकाको	रूपमा	प्रसु्त	

भयो।	
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४.३. खाद्यान्न वासलातका प्रितुख तत्त्वहरू

	 खाद्ान्न	वासलातका	मुख्	तत्त्वहरू	यसप्रकाि	छन्:

क. आपूवत्य

	 खाद्ान्नको	प्रमुख	आपूलत्ट	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत	ि	मछौज्ातबार्	हुन्छ।	

ख. उपयोग

	 यसले	उपभोग	गरिएको	वसु्को	कुल	मात्रालाई	जनाउँछ।	उपभोगको	रूपमा	लबउ,	र्ाना,	खाना	ि	औद्ोलगक	

उपयोग	हुन	सक्तछन्	।	

ग. प्रवत व्क्ति खाद्य आपूवत्य

	 यसले	उपभोग	भएको	कुल	खानाबार्	आपूलत्ट	हुने	सम्र	क्ालोिी,	प्राेलर्न	ि	बोसोलाई	जनाउँछ।	

कतु ल उत्ादन

	 उत्ार्नले	 कुनै	 लवशेर्	 वसु्को	 लवशेर्	 स््थान	 ि	 लवशेर्	 समयमा	 गरिने	 कुल	 उब्नीलाई	 र्सा्टउँछ।	 कुल	

उत्ार्न,उत्ार्कत्व	ि	 कुनै	 पलन	बालीले	ओगरे्को	 के्षत्रफलको	और्त	तथ्याङ्कलाई	आधाि	मानेि	 लहसाब	गरिएको	 ल्थयो।	

कुल	ओगरे्को	के्षत्रफल	लनकाल्ा	कुनै	पलन	बालीको	अंगीकिण	प्रलतशत	ि	कुल	के्षत्रफललाई	गुणन	गिेि	लनकाललएको	ल्थयो।	

ओगरे्को	के्षत्रफल	नभएको	खण्डमा	कुल	और्त	उत्ार्नलाई	उत्ार्न	गनने	घिधुिीसँग	गुणन	गिेि	लनकाललएको	ल्थयो।	

कुल	उत्ार्न	(कुर्न्टल)=	और्त	उत्ार्कत्व	(कुर्न्टल/	कट्ा)	*	कुल	ओगरे्को	के्षत्रफल	(कट्ा)	

कतु ल आयात

	 कुल	आयातले	कुनै	अकको	्ठाउँबार्	लकनेको	कुल	परिमाणलाई	जनाउँछ।	कुल	आयात	महानगिपाललकालभत्र	बाहेक	

अन्य	 स््थानहरूबार्	 खरिर्	 गरिएका	 प्रमुखआयातकता्टहरू	 ि	 समू्पण्ट	 लबरेिताहरूद्ािा	 गरिएका	 कुल	आयातद्ािा	 गणना	

गरिएको	ल्थयो।	मुख्	आयात	नभएको	वसु्हरू	और्त	मात्राको	आयात	ि	आयातमा	समावेश	कुल	घिपरिवािद्ािा	गणना	

गरिएको	ल्थयो।	

कुल	आयात	(कुर्न्टल)	=	प्रलतघिधुिी	आयातको	और्तमात्रा	(कुर्न्टल)	*			कुल	आयात	गनने	परिवाि

कतु ल वनया्यत

	 कुल	लनया्टतले	अकको	्ठाउँ	वा	सीमाबालहि	बेलचएको	कुल	सामानलाई	जनाउँछ	।	कुल	लनया्टत	वार््टबालहिका	प्रमुख	

लबरेिताहरूमाफ्ट त	 वा	 लसधै	उत्ार्कहरूद्ािा	 लनया्टत	 कुल	 वसु्हरूद्ािा	 गणना	 गरिएको	 ल्थयो।	 यसैगिी	 लनया्टत	 नभएको	

वसु्हरूमा	और्त	मात्राको	लनया्टत	ि	लनया्टतमा	समावेश	कुल	घिपरिवािद्ािा	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

कुल	लनया्टत	(कुर्न्टल)	=	प्रलत	घिधुिी	लनया्टतको	और्त	मात्रा	(कुर्न्टल)*			कुल	लनया्टत	गनने	परिवाि

कतु ल दाना

	 रे्शलभत्रका	सा्थसा्ैथ	अायालतत	समू्पण्ट	उत्ार्नहरू	जुन	पशु	वा	कुखुिाको	खानाको	लालग	उपयोग	हुन्छन्	त्यस्ा	

खाद्ान्नलाई	नै	र्ाना	भनी	परिभालर्त	गरिएको	छ	।	कुल	र्ाना	घिपरिवािमा	खपत	हुने	और्त	र्ाना	ि	पशुपालनमा	संलग्	

घिपरिवािको	गुणा	गिेि	लनकाललन्छ।	व्यावसालयक	पशुपालनमा	र्ानाको	उपभोग	बढी	ल्थयो	त्यसैले	और्त	र्ाना	खपत,	जम्मा	

व्यावसालयक	गो्ठ	ि	जम्मा	जनाविको	गुणनलाई	जोलर्एको	ल्थयो।	

कुलर्ाना	(कुर्न्टल)	=	लनवा्टहमुखी	पशुपालनको	लालग	आवश्यक	र्ाना	*	व्यावसालयक	पशुपालनका	लालग	आवश्यक	र्ाना
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लनवा्टहमुखी	पशुपालनमा	चालहने	र्ाना	(कुर्न्टल)	=	प्रलत	परिवाि	र्ानाको	और्त	मात्रा	(कुर्न्टल)	*	लनवा्टहमुखी	पशुपालन	गर्दै 	

आएका	कुल	घिधुिी

व्यावसालयक	 पशुपालनमा	 आवश्यक	 र्ाना	 (कुर्न्टल)	 =	 प्रलत	 घिधुिी	 व्यावसालयक	 र्ानाको	 और्त	 मात्रा	 (कुर्न्टल)	 *	

व्यावसालयक	पशुपालनमा	अाबद्ध	कुल	घिधुिी

कतु ल वबैउ

	 लबउ	लबरुवाको	सानो	रूप	हो	जसमा	भण्डाि	गरिएको	खाद्	तत्त्व	ि	बालहिी	आविणले	ढालकएको	हुन्छ।	लबउ	पुस्ाको	

वृन्द्ध	त्था	लवकासको	प्रमुख	तत्त्व	हो	।	कुल	लबउ	नेपाल	सिकािद्ािा	लसफारिस	लबउ	र्ि	ि	कुल	खेती	गरिएको	के्षत्रको	गुणा	

गिेि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

कुल	लबउ	(कुर्न्टल)	=	लबउ	र्ि	(कुर्न्टल/	कट्ा)	*	कुल	खेती	गरिएको	के्षत्र

कतु ल खेर गएको खाना

	 कुल	खेि	भन्नाले	त्यस्ो	मात्रालाई	जनाउँछ	जुन	खाद्	लवतिणमा	समावेश	हुन	सकै्न	।	खाद्	वसु्	स्ाहानने	बेलामा	

हुने	क्षलत	ि	खेि	गएको	खानालाई	 नै	नोक्ान/खेि	मान्न	सलकन्छ।	खाना	रूपमा	आउनुभन्ा	अगालर्	हुने	क्षलत	जसै्	बाली	

भण्डािणको	बेला	हुने	नोक्ान,	प्रशोधनको	बेलामा	हुने	क्षलतले	खानाको	परिमाणमा	असि	पुऱ्याउँछ	भने	खानाको	रूपमा	

आर्सकेपलछ	खाना	 खेि	गएि	नोक्ान	हुने	गछ्ट 	 ।	 कुल	 खेि	गएको	खाना	बाली	 लभत्राएपलछ,	प्रशोधन	गनने	 बेला	 ि	खाना	

खार्सकेपलछ	जाने	खेिलाई	मध्यनजि	गिेि	लनधा्टिण	गरिएको	ल्थयो।	लवलभन्न	खाद्वसु्हरूको	खेि	गएको	खानाको	परिमाण	

फिक	फिक	पार्एको	ल्थयो।	

कुल	खेि	गएको	खाना	(कुर्न्टल)=	कुल	खेि	+	कुल	नोक्ान	भएको	खाना

कुल	खेि	गएको	खाना	(कुर्न्टल)	=	और्त	खेि	गएको	खाना	/	नोक्ान	%	*	कुल	उत्ार्न	(कुर्न्टल)

कतु ल खाना

	 कुल	खाना	कुल	उत्ार्नबार्	लनया्टत,खेि	गएको	खाना,	र्ाना	ि	लबउ	प्रयोगहरू	घर्ाएि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

४.४. खाद्यान्न वासलातको काय्यिोडेल

	 खाद्ान्न	वासलातको	मोरे्ल	वा	काम	गनने	समीकिण	यस	प्रकाि	िहेको	छ	:

उत्ार्न	+	आयात	=	लनया्टत	+	पशुपंक्षी	र्ाना	+	लबउ	+	खेि	गएको	खाना	+	स्क

पया्यप्तता अनतुपात 

	 पया्टप्तता	अनुपात	त्यस्ो	अनुपात	हो	जसले	एक	लनलचित	र्लाकामा	स््थानीय	उपभोक्ताको	लालग	पया्टप्त	स््थानीय	उत्ार्न	

छ	लक	छैन	भनेि	लनधा्टिण	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	यो	कुल	उत्ार्नलाई	कुल	उत्ार्न	ि	कुल	आयातको	योगफलबार्	कुल	

लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानलाई	१००	ले	गुणा	गिेि	आउने	अनुपात	हो।	१००	प्रलतशत	भन्ा	कमको	अनुपातले	जनसङ्ख्ाको	

मागको	सामना	गन्ट	खाद्ान्न	उत्ार्नको	अपया्टप्ततालाई	जनाउँछ;	१००	प्रलतशत	बिाबिको	मानले	उक्त	के्षत्रको	खाद्	उत्ार्न	

क्षमताले	जनसङ्ख्ाको	खाद्ान्न	आवश्यकतालाई	पूिा	गन्ट	पया्टप्त	छ	भने्न	बुझाउछ	भने	१००	प्रलतशतभन्ा	बढीको	अनुपातले	

उक्त	्ठाउको	खाद्	उत्ार्न	त्यहाको	जनसङ्ख्ाको	खाद्ान्न	मागलाई	पूिा	गिेि	पलन	अझ	बढी	छ	भने्न	बुझाउँछ	।	यसबार्	यो	

बुलझन्छ	लक	उच्	पया्टप्तता	अनुपात	हुनु	अलधक	आत्मलनभ्टिता	हो।	
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पया्टप्तता	अनुपात	=	कुल	उत्ार्न/(कुल	उत्ार्न+कुल	आयात	–	कुल	लनया्टत)	*	१००	

आयात वनभ्यरता अनतुपात

	 घिेलु	खपतको	सम्बन्मा	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	(IDR)	आयातमा	लनभ्टिताको	मापन	हो	।	यो	कुल	आयातलाई	कुल	

उत्ार्न	ि	कुल	आयातको	योगफलबार्	कुल	लनया्टत	घर्ाउर्ा	आएको	मानलाई	१००	ले	गुणा	गिेि	आउने	अनुपात	हो।	उच्	

अनुपातले	आयातमा	अलधक	लनभ्टिता	जनाउँर्छ।	

आयात	लनभ्टिता	अनुपात	=कुल	आयात/(कुल	उत्ार्न+कुल	आयात-	कुल	लनया्टत)	*	१००

४.५. आिारभूत तथ्ाङ्क सङ्कलनका लावग अपनाइएको पद्धवत

	 खाद्ान्न	 वासलात	 तयािीका	 लालग	आधािभूत	 ि	 लद्तीय	 रु्वै	 तथ्याङ्कको	 प्रयोग	 गरियो।	 लद्तीय	 तथ्याङ्कका	 प्रमुख	

स्ोतहरू	पाललकामा	कृलर्	त्था	पशु	शाखा,	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,भेरे्रिनिी	अस्पताल	त्था	पशुलवज्	केन्द्र	ि	िालटिट्र य	जनसङ्ख्ा	

लवभाग,	पकेर्,	ब्लक	ि	जोन	 ल्थए।	पाललकामाफ्ट त	प्राप्त	गरिएका	 लद्तीय	तथ्याङ्कहरू	अध्ययनको	लालग	अपया्टप्त	भएका	

कािण	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्कलनतफ्ट 	ध्यान	 लर्नुपनने	आवश्यकता	 रे्न्खयो।	जनसङ्ख्ा,	 भूलम	 लवविण	 ि	उत्ार्कत्वको	

तथ्याङ्क	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	ललर्एको	ल्थयो	भने	उपयोग	ढाँचा	जसै्	उपयोग,	पशुपंक्षीको	र्ाना	अालर्	आधािभूत	तथ्याङ्कमाफ्ट त	

ललर्एको	ल्थयो।	

	 सीलमत	 संसाधन	 ि	समयको	अभावको	कािण	प्रा्थलमक	तथ्याङ्क	सङ््रहका	लालग	 Purposive	 sampling	 लवलध	

अपनार्याे।	 कृलर्	अपनाउने	ढाँचामा	 लभन्नताका	कािण	Purposive	 sampling	को	प्रयोग	गरियो।	 कृलर्	उत्ार्न,	खपत,	

जनसङ्ख्ा	ि	बजािको	वास्लवक	परिदृश्य	आकलन	गनने	उदे्दश्य	आधारित	प्रमालणत	ि	पलहचान	गरिएको	घिपरिवािलाई	

नमुनाको	रूपमा	ललर्यो।	नगिपाललकाको	कृलर्	लवभागबार्	उपलब्ध	तथ्याङ्कका	आधािमा	कृलर्	परिवािलाई	जलमन	ओगरे्को	

ि	उत्ार्नको	आधािमा	वगगीकिण	गरिएको	ल्थयो।	प्रमुख	नमुनाका	लालग	पलहचान	गिेि	उच्-स्ि,	मध्यम	ि	साना-लकसान	

परिवािको	रूपमा	 वलग्टकिण	 गरिएको	 ल्थयो	 ि	 यसलाई	 stratified	 नमुनाको	रूपमा	 परिभालर्त	 गरिएको	 ल्थयो।	 लवलभन्न	

stratified	नमुना	अन्तग्टत	पनने	घिधुिीहरू	जो	कृलर्	समूह	ि	सहकािीमा	अाबद्ध	छन्	उक्त	घिधुिीहरूलाई	आधािभूत	तथ्याङ्कमा	

समावेश	गरियो	ता	लक	लवलभन्न	कृलर्	समूह	ि	सहकािीलभत्रको	वास्लवक	अवस््था	लवशे्र्ण	गन्ट	सलकयोस	।	घिधुिीको	सीलमत	

सङ्ख्ा	ललर्एको	ललर्एको	ल्थयो	ि	त्यस्ो	परिवािलाई	मान्यता	लर्न	अलधकतम	प्रयास	गरियो	जुन	सहकािीमा	आबद्ध	तीन	

लवलभन्न	stratified	नमुनाको	लवलभन्न	तहमा	िहेका	घिधुिीको	प्रलतलनलधत्व	हुनसक्तछ।	तथ्याङ्कका	लालग	संिलचत	प्रश्नावलीबार्	

उत्िर्ाताद्ािा	जवाफ	सङ्कलन	गरिएको	ल्थयो।	उपभोगसँग	सम्बन्न्त	प्रमुख	तथ्याङ्क	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्कलनद्ािा	सङ्कलन	

गरिएको	ल्थयो	भने	बालीनाली	के्षत्र,	खेतीपाती	ढाचा,	उत्ार्न	ि	उत्ार्कत्व	लद्तीय	तथ्याङ्कबार्	प्राप्त	गरिएको	ल्थयो।	यसबाहेक,	

लवलभन्न	सहकािी	सलमलत	ि	लकसानसमूहका	बोर््टसर्स्हरूसँग	समूहगत	छलफल	गिी	खपत	ि	उत्ार्न	ढाँचाका	लालग	्थप	

प्रमाणीकिण	गरिएको	 ल्थयो	 ि	यसका	सा्ैथ,	वार््टअध्यक्षको	सा्थ	काय्टशाला	आयोजना	गिी	तथ्याङ्कलाई	्थप	प्रमाणीकिण	

गरियो।	

४.६. तथ्ाङ्कका स्ोतहरू

	 तथ्याङ्कको	 लवलभन्न	 स्ोतहरूलाई	 लद्तीय	 तथ्याङ्क	 पत्ा	 लगाउन	 प्रयोग	 गरियो	 ि	 आधािभूत	 तथ्याङ्क	 स्रहजस्ा	

फिक	लवलधगत	तरिका	पलन	तथ्याङ्क	प्रलतउत्ार्न	गन्ट	प्रयोग	गरियो	जुन	लद्तीय	तथ्याङ्कमा	उपलब्ध	ल्थएनन्।	रे्शको	तथ्याङ्क	

व्यवस््थापन	नाजुक	अवस््थामा	िहेकाले	खाद्	वासलात	लनमा्टण	गनने	रिममा	उपलब्ध	भएका	केही	लद्तीय	तथ्याङ्क	ि	आधािभूत	

तथ्याङ्क	रु्वैको	प्रयोग	गरियो	।	उत्ार्नको	लद्तीय	तथ्याङ्क	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,	कृलर्	सेवा	केन्द्र,	नगिपाललकाको	कृलर्	लवभाग,	के्षत्र	

काया्टलय	ि	पलहलेको	लजल्ा	कृलर्	लवकास	काया्टलयबार्	प्राप्त	कागजातहरूमाफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	ल्थयो।	
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बैाली उत्ादन तथ्ाङ्क:

 हालको	वर््टको	बाली	उत्ार्नको	तथ्याङ्क	उपलब्ध	ल्थएन	त्यसैले	सो	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्कलन	माफ्ट त	प्राप्त	गरिएको	

ल्थयो।	बाली	उत्ार्नका	लालग	बालीले	ओगरे्को	के्षत्रलाई	औसत	उत्ार्कत्वद्ािा	गणना	गरियो।	औसत	उत्ार्कत्व	नमुना	

घिबार्	सङ्कलन	गरिएको	आधािभूत	तथ्याङ्कबार्	गणना	गरिएको	ल्थयो।	कम	लगाउने	बालीको	कुल	उत्ार्नको	लालग	औसत	

उत्ार्कत्व,	कुल	घिधुिी	ि	सम्बन्न्त	बाली	लगाउने	घिधुिीको	गुणाङ्कको	गुणनबार्	गणना	गरियो।	

व्ापारको तथ्ाङ्क: 

	 व्यापािमा	आधारित	तथ्याङ्क	 जुन	 लनया्टत	 ि	आयात	समावेश	गर््टछ	वार््ट	 प्रोफार्लको	तथ्याङ्क	ि	 कृलर्	 ि	पशुसेवा	

केन्द्रबार्	प्राप्त	गरियो।	प्रमुख	लनया्टतहरू	धान,गहँु,	मकै,रू्ध,अण्डा,कुखुिा,बाख्ा	र्त्यालर्	ल्थए	ि	प्रमुखआयातहरूचामल,गहँुको	

पी्ठो,खाद्तेल	आलर्	प्रशोलधत	उत्ार्नहरू	ल्थए।	नू्यनतम	आयात	वा	लनया्टत	भएका	उत्ार्नहरूको	हकमा	औसत	आयात	वा	

लनया्टतलाई	कुल	परिवािको	गुणाङ्कको	सा्थ	गुणा	गरियो।	

पशतुिन तथ्ाङ्क:

	 पशुधन	तथ्याङ्क	प्रमुख	रूपमा	वार््ट	प्रोफार्ल,पशु	सेवा	केन्द्र	ि	नगिपाललकाको	पशुधन	लवभागबार्	प्राप्त	गरिएको	

ल्थयो।	पशुधन	उत्ार्नको	तथ्याङ्कको	अभाव	आधािभूत	तथ्याङ्क	सङ्कलनबार्	पूिा	गरिएको	ल्थयो।	

वबैउको तथ्ाङ्क:

 लबउको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	खाद्ान्न	वसु्को	मात्रामा	तथ्याङ्क	कृलर्,	सूचना	त्था	प्रलशक्षण	केन्द्रद्ािा	प्रर्ान	गरिएको	

मानक	लबउर्ि	ि	कुल	बालीले	ओगरे्को	के्षत्रफल	गुणा	गिेि	गणना	गरिएको	ल्थयो।	

दानाको तथ्ाङ्क:

	 कुल	र्ानाको	रूपमा	प्रयोग	गरिएको	तथ्याङ्कको	प्रमुख	स्ोत	घिेलु	सवनेक्षण	िहेको	 ल्थयो	सा्थसा्ैथ	बाँकी	तथ्याङ्क	

होलसेल	लफर्	आपूलत्टकता्टहरूबार्	ललर्एको	ल्थयो।	

नोक्ानको तथ्ाङ्क:

 कुल	नोक्ान	लवलभन्न	अन्नबाली,	र्लहन	त्था	तेलहन	बाली,	तिकािी	बाली,	फलफूल	ि	पशुपंक्षीजन्य	खाद्वसु्को	

नोक्ान	प्रलतशतलाई	ललएि	गणना	गरियो	जसअन्तग्टत	खेि	गएको	खाना	ि	बालीगत	नोक्ान	पलन	समावेश	हुन्छन्।	

पय्यटकीय खानाको तथ्ाङ्क:

	 पय्टर्कीय	खानाको	खपत	पय्टर्कीय	स््थलमा	घिधुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	खाना	प्रर्ायकहरूबार्	ललर्याे।	

५. पररणाि त्था पररणािको सिीक्ा

	 यस	शीर््टकअन्तग्टत	 बुललङर्ाि	 गाउँपाललकाको	खाद्ान्न	 वासलातको	 परिणामहरूमाल्थ	 लवशे्र्ण	 गरिएको	छ	 ।	

खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टण	गनने	रिममा	लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभावमा	बुललङर्ाि	गाउँपाललकामा	घिधुिी	सवनेक्षणबार्	पलन	तथ्याङ्क	

सङ्कलन	गरिएको	ल्थयो	।	उक्त	सवनेक्षणमा	सोलधएका	प्रश्नहरू	तथ्याङ्क	सङ्कलन	गरिएको	घिधुिी	सा्थसा्ैथ	समू्पण्ट	गाउँपाललकाको	

खाद्ान्न	अवस््था	आंकलन	गन्ट	सके्	खालका	ल्थए	।	यस	अध्ययनमा	सवनेक्षणबार्	आएको	परिणामलाई	प्रशोधन	गर्दै 	संयुक्त	

िाटिट्र 	संघको	लवश्व	खाद्	सङ्ग्ठन	(FAO)द्ािा	लसफारिस	खाद्ान्नसम्बन्ी	मापर्ण्डहरूसँग	तुलना	गिी	सम्बन्न्त	गाउँपाललकाको	
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खाद्	त्था	पोर्णको	अवस््थाको	लवशे्र्ण	गरिएको	छ	।

५.१. उिेर सिूह अनतुसार आवश्यक क्ालोरी िाग 

	 सामान्यतः 	कुनै	पलन	के्षत्रको	कुल	क्ालोिी	माग	उक्त	के्षत्रमा	बसोबास	गनने	लवलभन्न	उमेि	समूहको	जनसङ्ख्ाद्ािा	

लनधा्टरित	हुने	गर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	कुल	जनसङ्ख्ालाई	पाँच	उमेि	समूहअन्तग्टत	छुट्यार्एको	छ	ि	उक्त	उमेि	समूहलाई	

आवश्यक	पनने	क्ालोिी	 लवश्व	खाद्	सङ्ग्ठनको	 लसफारिस	क्ालोिीमाफ्ट त	 ललर्एको	छ	 ।	 कुल	क्ालोिी	 ि	उमेि	अनुसाि	

क्ालोिी	मागलाई	लकलो	क्ालोिी	(Kcal)	मा	मापन	गरिएको	छ	।

	 यस	अध्ययनले	रे्खाएअनुसाि	वार््टको	जनसालङ्ख्क	क्ालोिी	माग	२१३१.३३९	लकलो	क्ालोिी	िहेको	ल्थयो	भने	

खाद्ान्न	वासलातले	मापन	गिेको	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	आपूलत्ट	गिेको	क्ालोिी	जम्मा	२२०६.६२	लकलो	क्ालोिी	िहेको	छ।	

लचत्र	१	मा	लर्र्एको	जानकािी	अनुसाि	(३०-६०)	उमेिसमूहअन्तग्टत	पनने	जनसङ्ख्ाको	कुल	क्ालोिी	माग	सबैभन्ा	बढी	

(३८.२%)	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	(७.२%)	क्ालोिी	माग	(६०	भन्ा	माल्थ)	उमेिसमूहको	िहेको	ल्थयो। सबैभन्ा	बढी	

क्ालोिी	माग	भएको	उमेि	समूहअन्तग्टत	जवान	त्था	वयस्क	जनसङ्ख्ा	पछ्ट न्	भने	सबैभन्ा	कम	क्ालोिी	माग	भएको	

उमेिसमूहमा	गाउँपाललकामा	बसोबास	गनने	वृद्ध	व्यन्क्तहरू	पछ्ट न्।	यसैगिी	(०-१८)	ि	(१८-३०)	उमेिसमूहलाई	आवश्यक	पनने	

क्ालोिी	रिमशः 	२७.२%	ि	२७.४%	िहेको	ल्थयो।

लचत्र	१.	उमेिसमूह	अन्तग्टत	कुल	क्ालोिी	माग	प्रलतशत	

५.२. कतु ल दैवनक पोषणको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	वासलातको	सहयोगले	कुनै	खाद्वसु्	वा	खाद्ान्न	समूहद्ािा	उपलब्ध	हुने	पोर्णको	बािेमा	जानकािी	लनकाल्न	

सलकन्छ	।	अध्ययन	के्षत्रमा	प्रयोग	हुने	खाद्ान्न	स्ोतहरूलाई	लवशेर्तः 	५	समूहमा	वगगीकिण	गन्ट	सलकन्छ;	अन्नबाली,	र्लहन	त्था	

तेलहन	बाली,	तिकािीबाली,	फलफूलबाली	ि	पशुपंक्षीजन्य	खाद्वसु्	।	यस	अध्ययनमा	घिधुिी	सवनेक्षणमाफ्ट त	लवलभन्न	खाद्ान्न	

स्ोतका	तथ्याङ्कहरूलाई	प्रशोधन	गिेि	आएको	कुल	पोर्णलाई	लकलो	क्ालोिी	(Kcal)	ि	्राम	(gm)	मा	मापन	गरिएको	छ	।

५.२.१. कतु ल क्ालोरी आपूवत्य 

	 तल	लर्र्एको	लचत्र	२	ले	अध्ययन	के्षत्रमा	खपत	हुने	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	उपलब्ध	गिाएका	कुल	क्ालोिीहरूसम्बन्ी	

जानकािीमाल्थ	प्रकाश	पािेको	छ	।	
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लचत्र	२:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	आपूलत्ट	गिेको	क्ालोिी	प्रलतशत	

	 लचत्रअनुसाि	अन्नबालीले	गाउँपाललकामा	सबैभन्ा	बढी	(७०%)	क्ालोिी	आपूलत्ट	गिाएको	छ	भने	फलफूल	बालीले	

सबैभन्ा	कम	क्ालोिी	(२%)	उपलब्ध	गिाएको	छ	।	यसले	सो	के्षत्रको	खाद्ान्न	्थालीमा	अलधकांश	मात्रा	अन्नबालीले	ओगर््छ	

भने	फलफूलहरू	कलहलेकाही	ँलकनेि	वा	मछौसमी	उपलब्धता	भएको	बेलामा	मात्र	खार्न्छ	भने्न	रे्खाउँछ	।	यसैगिी	र्लहन	त्था	

तेलहन	बाली,	तिकािी	बाली	ि	पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नले	रिमश	१२%,	९%	ि	७%	क्ालोिी	आपूलत्ट	गिेको	पार्एको	छ	।	

५.२.२. कतु ल प्रोवटन आपूवत्य 

	 लचत्र	३	ले	गाउँपाललकामा	लवलभन्न	खाद्ान्नका	समूहहरूले	उपलब्ध	गिाएका	कुल	प्रोलर्नसम्बन्ी	जानकािी	लर्एको	

छ।	खाद्ान्न	्थालीमा	अन्नबालीले	अलधकांश	लहस्ा	ओगर््ने	भएकाले	सबैभन्ा	बढी	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गनने	खाद्ान्नमा	अ्रपंन्क्तमा	

अन्नबाली	 (४६%)	 िहेको	छ	भने	 सबैभन्ा	कम	 प्रोलर्न	फलफूल	 बालीले	 (१%)	 उपलब्ध	गिाएको	 पार्एको	छ	 ।	 यसैगिी	

र्लहन	त्था	तेलहन	बालीले	२२%	प्रोलर्न	उपलब्ध	गिाएको	छ;	जसअनुसाि	गाउँपाललकामा	प्रोलर्न	आपूलत्ट	गिाउने	खाद्ान्न	

समूहहरूमधे्य	र्ोस्ो	शे्णीमा	िहेको	छ	।	यसैगिी	पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	ि	तिकािी	बालीले	रिमशः 	१९%	ि	१२%	प्रोलर्नको	

आपूलत्ट	गिेका	ल्थए।	

लचत्र	३:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	आपूलत्ट	गिेको	प्रोलर्न	प्रलतशत	



 vfBfGg jf;nft l/kf]6{ a'lnª6f/

५.२.३. कतु ल बैोसोजन्य पदा्थ्यको आपूवत्य 

	 खाद्ान्न	स्ोतहरूमधे्य	सबैभन्ा	बढी	 (५२%)	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गनने	खाना	समूहमा	पशुपंक्षीजन्य	खाना	

रे्न्खएको	छ	भने	सबैभन्ा	कम	(१%)	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	फलफूल	बालीले	गिेको	पार्एको	छ	।	लचत्र	४	ले	प्रकाश	

पािेको	जानकािी	अनुसाि	र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	(९%)	ि	तिकािी	बाली	(११%)	ले	अन्नबाली	(२७%)	ले	भन्ा	तेब्बि	कम	

बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	आपूलत्ट	गिेको	पार्एको	छ	।

लचत्र	४:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	आपूलत्ट	गिेको	बोसोजन्य	पर्ा्थ्ट	प्रलतशत	

५.३. दैवनक खाद्यान्न आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासलातले	कुनै	लनलचित	खाद्वसु्	त्था	खाद्ान्न	समूहहरूले	गिेको	खाद्ान्न	आपूलत्टसम्बन्ी	जानकािी	पलन	

प्रर्ान	गर््टछ	।	यस	अध्ययनमा	सङ्कललत	तथ्याङ्कहरूलाई	प्रशोधन	गिेि	लनकाललएको	कुल	खानालाई	कुल	जनसङ्ख्ाले	भाग	

गिेि	लवलभन्न	खाद्वसु्को	खाद्ान्न	आपूलत्ट	लनकाललएको	ल्थयो	।	कुल	खाद्ान्न	आपूलत्टलाई	क़ुर्न्टलमा	मापन	गरिएको	ल्थयो	भने	

कुल	जनसङ्ख्ा	२०,३६८	गाउँपाललका	प्रोफार्लबार्	ललर्एको	ल्थयो	।

	 लचत्र	 ५	 ले	 लवलभन्न	 खाद्	 वसु्को	 खाद्ान्न	 आपूलत्टको	 अवस््थाबािे	 लचत्रण	 गिेको	 छ	 ।	 लचत्रअनुसाि	 अन्नबालीले	

गाउँपाललकामा	सबैभन्ा	 बढी	 (४३.२५१%)	 रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टमा	 योगर्ान	 पुऱ्याएको	 रे्न्खन्छ	भने	फलफूल	बालीको	

सबैभन्ा	कम	(१.९४९	%)	रै्लनक	आपूलत्ट	गिाएको	रे्न्खन्छ	।	र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	(७.५५४%)	ि	पशुपंक्षीजन्य	खाद्वसु्	

(८.७६०%)	ले	रै्लनक	आपूलत्टमा	लगभग	बिाबि	योगर्ान	गिेको	रे्न्खन्छ	।	यसैगिी	तिकािी	बालीले	रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टमा	

३८.४८३	%	योगर्ान	 पुऱ्याएको	 रे्न्खन्छ	।	वसु्गत	 रै्लनक	खाद्ान्न	आपूलत्टको	तथ्याङ्कहरूलाई	 हेर्ा्ट	 नेपाली	घिधुिीमा	हुने	

खाद्ान्न	खपतको	लचत्रण	प्रस्रूपमा	रे्ख्न	सलकन्छ	।	
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लचत्र	५:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आपूलत्ट	प्रलतशत	

	 अन्नबालीको	 हकमा	 यस	 पाललकामा	 गहँू,	 मकै,	 कोर्ो,	 जछौ	 भन्ा	 धानको	 खपत	 बलढिहेको	 पार्याे	 ।	 लचत्र	 ६	 ले	

गाउँपाललकाको	अन्नबाली	खपतको	अवस््थालाई	लचत्रण	गिेको	छ	।	खानाको	रूपमा	लवशेर्तः 	चामलको	प्रयोग	हुनेहँुर्ा	धानको	

खपत	सबै	अन्नबालीहरूमधे्य	बढी	(८७.८९८%)	िहेको	पार्याे	ि	धानपचिात्	मकै	(९.२६३%)को	बढी	खपत	भएको	रे्न्खयो	।	

यसैगिी	कोर्ो	ि	गहुको	खपत	रिमशः 	२.६००%	ि	०.२३७%	िहेको	पार्याे।	

लचत्र	६:	लवलभन्न	अन्नबालीको	खपत	प्रलतशत	

	 यसैगिी	र्लहन	बालीमा	बोर्ीको	खपत	सबैभन्ा	बढी	रे्न्खयो	।	लचत्र	७	ले	लर्एको	जानकािी	अनुसाि	बोर्ीको	खपत	

४३.६८४%	िहेको	ल्थयो	भने	भर्मासको	खपत	जम्मा	२.२६७%	िहेको	ल्थयो	।	चना,	केिाउ	ि	मुसुिोको	खपत	रिमशः 	६.१७०%,	

१३.०१९%	ि	१५.६४९%	िहेको	पार्याे	भने	बोर्ीपलछ	र्ोस्ाे	(१९.२०८%)	खपत	भएको	र्लहन	बालीमा	मास	िहेको	छ।	
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लचत्र	७:	र्लहन	बालीको	खपत	प्रलतशत	

	 अध्ययन	वर््टमा	मासुको	वालर््टक	खपत	४५६३.२३७	कुर्न्टल	िहेको	ल्थयो	।	लचत्र	८	ले	अध्ययन	के्षत्रमा	लवलभन्न	मासुजन्य	

पर्ा्थ्टको	खपतलाई	लचत्रण	गिेको	छ	।	गाउँपाललकामा	कुखुिाको	मासुको	खपत	सबैभन्ा	बढी	(३७.३३०%)	िहेको	ल्थयो	भने	

सबैभन्ा	कम	(७.८१२%)	खपत	भएको	मासुजन्य	पर्ा्थ्टमा	पार्ाको	मासु	िहेको	ल्थयो	।	मासुको	खपतको	हकमा	बंगुिको	

मासुको	खपत	(३५.१६७%)	र्ोस्ाे	शे्णीमा	िहेको	ल्थयो	भने	खसीको	मासुको	खपत	१९.६८९%	िहेको	ल्थयो	।

लचत्र	९:	मासुको	खपत	प्रलतशत	

५.४. दैवनक क्ालोरी आपूवत्यिा योगदान 

	 खाद्ान्न	वासलातको	सहायताले	कुनै	एक	खाद्वसु्	त्था	सम्र	खाद्ान्न	समूहले	योगर्ान	गनने	क्ालोिीको	बािेमा	

जानकािी	 ललन	सलकन्छ	।	यस	अध्ययनमा	तथ्याङ्क	प्रशोधनको	रिममा	 लनकाललएको	 लवलभन्न	पाँच	खाना	समूहहरूको	कुल	

खानाको	 मानलाई	 Nepalese	 food	 composition	 table	 नामक	 पुस्कमा	 लर्एको	 लवलभन्न	खाद्ान्नले	 प्रर्ान	 गनने	 कुल	

क्ालोिीलाई	प्रयोग	गिेि	खाद्वसु्	ि	खाद्ान्न	समूहको	क्ालोिी	आपूलत्ट	लनकाललएको	ल्थयो	।	
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	 प्रशोलधत	तथ्याङ्कअनुसाि	गाउँपाललकामा	अन्नबालीको	क्ालोिी	आपूलत्ट	सबैभन्ा	बढी	७६.८४६%	रे्न्खएको	छ	भने	

सबैभन्ा	कम	क्ालोिी	(१.८३२%)	फलफूल	बालीले	उपलब्ध	गिाएको	रे्न्खन्छ	।	यसैगिी	पशुपंक्षीजन्य	खाद्वसु्ले	आपूलत्ट	

गिेको	क्ालोिी	(७.५६२%)	र्लहन	त्था	तेलहन	बालीको	(१२.९९१%)	भन्ा	कम	पार्एको	छ	भने	तिकािी	बालीले	उपलब्ध	

गिाएको	क्ालोिी	१०.४३६%	िहेको	छ	।	

५.५. आयात वनभ्यरता अनतुपात र पया्यप्तता अनतुपातको सिग्र पररदृश्य 

	 खाद्ान्न	वासलातको	प्रयोगले	प्रलतउत्ार्क	संकेतहरू	प्राप्त	गन्ट	सहयोग	लमल्छ	जसले	भोकमिी,	कुपोर्ण,	आयात	

लनभ्टिता,	पया्टप्तता	लगायत	लवलभन्न	अवधािणाहरूको	लवशे्र्ण	गन्ट	सलकन्छ	।	आयात	लनभ्टिता	अनुपातले	जनसालङ्ख्क	

खाद्ान्न	माग	 पूिा	 गन्टका	लालग	खाद्ान्न	आयातमा	 लनभ्टि	 हुनुपनने	 परिणामलाई	मापन	गछ्ट 	भने	 पया्टप्तता	अनुपातले	 घिेलु	

उत्ार्नले	जनसालङ्ख्क	खाद्ान्न	मागलाई	पूिा	गन्ट	सके्	कुिा	रे्खाउँछ	।	

नोट: पया्यप्तता अनतुपात (SSR) र आयात वनभ्यरता अनतुपात (IDR)

	 IDR	ि	SSR	को	नू्यनतम	मान	शून्य	हो	।	उत्ार्न,	आयात	ि	लनया्टतको	मान	कलहले	पलन	नकािात्मक	नहुने	भएकाले	

IDR	ि	SSR	को	मान	नकािात्मक	हुरँै्न	ति	उक्त	अनुपातहरूको	मान	१००	प्रलतशत	भन्ा	बढी	हुन	भने	सक्तछ	।	SSR	को	मान	

१००	प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनु	भनेको	उत्ार्नको	मात्रा	घिेलु	प्रयोगको	भन्ा	धेिै	छ	भने्न	बुलझन्छ	।	यसैगिी	IDR	को	मान	१००	

प्रलतशतभन्ा	बढी	हुनु	भनेको	घिेलु	उत्ार्नका	लालग	शत	प्रलतशत	लनया्टतमा	भि	पनु्टपनने	भने्न	जनाउँछ	।

	 IDR	ि	SSR	कुनै	एक	खाद्ान्न	वा	खाद्	समूहको	लनकाल्न	सलकन्छ	।	स््थानीय	ि	िालटिट्र य	स्िमा	IDR	ि	SSR	लनकाल्नको	

लालग	एकै	प्रकािको	पोर्ण	आपूलत्ट	गनने	खाद्ान्नलाई	एकै	समूहमा	िाख्नपनने	हुन्छ	।

५.५.१. आयात वनभ्यरता अनतुपात 

	 लचत्र	१०	ले	गाउँपाललकामा	प्रयोग	हुने	खाद्ान्न	बालीहरूको	सम्र	आयात	लनभ्टिता	अनुपातमाल्थ	प्रकाश	पािेको	छ।	

खाद्ान्न	वासलातको	नलतजाले	खाद्ान्न	समूहमधे्य	तिकािी	बालीको	आयात	 लनभ्टिता	अनुपात	सबैभन्ा	कम	 (२७.९७५%)	

रे्खाएको	छ	।	तिकािी	बालीको	आयात	लनभ्टिता	कम	आउनुमा	गाउँपाललकामा	तिकािीको	लालग	आफ्नै	घिेलु	उत्ार्नमा	

भि	परिन्छ	ि	खासै	बालहिबार्	आयात	गरिँरै्न	।	सबैभन्ा	बढी	(६८.६७७%)	आयात	लनभ्टिता	फलफूल	बालीमा	रे्न्खएको	

छ	लकनभने	गाउँपाललकाको	जनसालङ्ख्क	खाद्ान्न	माग	पूिा	गन्ट	उक्त	बालीको	आयात	सबैभन्ा	बढी	भएको	रे्न्खन्छ	।	

पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नले	आयात	लनभ्टिता	अनुपातको	आधािमा	र्ोस्ाे	शे्णी	ओगरे्को	छ	जसको	मान	६२.६७६%	रे्न्खएको	छ।	

यसैगिी	खाद्ान्न	बाली	ि	र्लहन	त्था	तेलहन	बालीको	आयात	लनभ्टिता	अनुपात	प्रलतशत	रिमशः 	२९.६३५	ि	५५.६१८	िहेको	

रे्न्खन्छ	।
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लचत्र	१०:	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	लनभ्टिता	प्रलतशत	

५.५.२. पया्यप्तता अनतुपात 

	 लचत्र	११	ले	अध्ययन	के्षत्रमा	उपयोग	हुने	खाद्ान्नको	स्ोतहरूको	पया्टप्तता	अनुपातको	बािेमा	जानकािी	लर्एको	छ।	

खाद्ान्न	वासलातको	तथ्याङ्कले	फलफूल	बालीको	 पया्टप्तता	अनुपात	सबैभन्ा	बढी	 (१११.३०८%)	 रे्खाएको	छ	 ।	 यसबार्	

प्रस्	हुन्छ	लक	गाउँपाललकाको	फलफूल	उत्ार्नले	सम्र	गाउँपाललकाको	फलफूलजन्य	खाद्	मागलाई	पूिा	गन्ट	सक्तछ	ति	

गाउँपाललकामा	स््थानीय	फलफूलको	खपत	मात्र	नभई	लवलभन्न	प्रकािका	फलफूलहरूको	खपत	हुनेहँुर्ा	यस	बालीको	आयात	

पलन	बढी	रे्न्खएको	हो।	र्लहन	त्था	तेलहन	बालीको	पया्टप्तता	अनुपात	सबैभन्ा	कम	(५३.३१७%)	आएको	छ	त्यसकािण	

गाउँपाललकामा	र्लहन	त्था	तेलहन	बालीको	आयात	बढी	भएको	रे्न्खन्छ	।	यसैगिी	तिकािीबाली,	अन्नबाली	ि	पशुपंक्षीजन्य	

खाद्ान्नको	पया्टप्तता	अनुपात	रिमशः 	७४.४३%,	७१.६८%	ि	६८.६५%	िहेको	रे्न्खएको	छ	।	

लचत्र	११.	लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	अनुपात	प्रलतशत	
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६. चतुनौती त्था कविनाइहरू 

	 सबैभन्ा	जलर्ल	समस्ा	भनेको	 नै	उत्ार्न,	आयात,	 लनया्टत	त्था	खपतसम्बन्ी	 लद्तीय	तथ्याङ्कको	अभाव	िहेको	

ल्थयो।	अंकगलणतीय	तथ्याङ्कको	अभावको	कािण	ि	त्यस्ा	तथ्याङ्क	फेला	पिे	तापलन	असान्लभ्टक	हुनेहँुर्ा	आधािभूत	तथ्याङ्क	

सङ्कलनतफ्ट 	अ्रसि	हुनुपनने	न्स््थलत	रे्न्खएको	ल्थयो।	यसैगिी	सिकािी	लनकायसँग	स्कसम्बन्ी	जानकािी	नभएका	कािण	ि	

खुल्ा	बजािमा	चालहएको	बेला	लकनबेच	गनने	सलकने	भएकाले	स्कसम्बन्ी	तथ्याङ्क	सङ्कलन	गन्ट	पलन	गाह्ो	भएको	ल्थयो	।	

नगिस्िीय	व्यापािको	जानकािी	नभएको	ि	नगिपाललकाहरूबीच	व्यापाि	भर्िहने	भएकाले	सो	तथ्याङ्क	सङ्कलन	गन्ट	पलन	

कल्ठनार्	भयो	।	

	 यसैगिी	 अध्ययनले	 समावेश	 गन्ट	 नसकेका	 पक्षहरूको	 कुिाहरूमा	 यस	 अध्ययनले	 गत	 आल्थ्टक	 वर््टको	 खाद्	

उत्ार्नको	तथ्याङ्क	प्रयोग	गनने	भएकाले	 हालको	 वर््टको	खाद्	उत्ार्नको	सम्बन्मा	 कुनै	सिोकाि	 िाख्रै्न।	सो	 कुिाको	

सिोकाि	निाख्नको	पछार्ी	के	कािण	छ	भने	खाद्	उत्ार्न	ि	खपतको	ढाँचामा	कुनै	पलन	लकलसमको	लनलचितता	िहेको	हँुरै्न	।	

यसैगिी	यस	अध्ययनमा	अलधकांश	रूपमा	खपत	हुने	ि	कबकोहार्र्ट्र ेर्	खाद्ान्नलाई	समावेश	गरिएको	छ	भने	आल्थ्टक	लहसाबले	

बढी	नाफामूलक	बालीहरू	जसै्	नगरे्	बाली,	मसला	बाली	अालर्लाई	समावेश	गरिएको	छैन	।	मार्क	पर्ा्थ्टको	खपत	ढाँचामा	

लवलवधता	िहेको	ि	प्रायजसो	स््थानीय	स््थिमा	मार्क	पर्ा्थ्ट	आफ्नै	जग्ामा	उत्ालर्त	बालीनालीबार्	बनाउने	हँुर्ा	ि	मध्यपानले	

पलन	क्ालोिी	प्रधान	गनने	भएकाले	मध्यपानलाई	पलन	खाद्ान्न	वासलातमा	समावेश	गनु्टपनने	हो	ति	मार्क	पर्ा्थ्टसम्बन्ी	तथ्याङ्क	

यस	अध्ययनमा	समावेश	गरिएको	छैन	।	खाद्ान्न	वासलातको	तथ्याङ्क	लवशे्र्णको	रिममा	लनलचित	गुणाङ्कको	प्रयोग	गरिएको	

ल्थयो	ति	लनलचित	रे्शको	स्िीय	गुणाङ्क	प्रयोग	गन्ट	सके	गुणस्िीय	खाद्	वासलात	लनमा्टण	गनने	सलकन्थो।	

७. अध्ययनका वसकाइहरू

	 खाद्ान्न	वासलात	 लनमा्टणमा	आधािभूत	तथ्याङ्क	लगायत	 लवलभन्न	कृलर्सँग	सम्बन्न्त	 लवलभन्न	तथ्याङ्कहरूको	प्रयोग	

हुने	गर््टछ।	तथ्याङ्क	सङ्कलनको	रिममा	 लवलभन्न	सिकािी	 लनकाय	त्था	स्ोतहरूसँग	नलजकै	िहेि	काम	गर्ा्ट	तथ्याङ्कहरूमा	

केही	लभन्नता	िहेको	रे्न्खयो	जसले	यो	कुिाको	अवगत	गिायो	लक	यी	कुिाहरूहरूलाई	समावेश	गन्ट	सकेमा	्थप	लवसृ्त	ि	

जानकािीमूलक	खाद्ान्न	वासलातको	लनमा्टण	गन्ट	सलकन्छ।	यस	अध्ययनको	लनचोर्हरू	यसप्रकाि	िहेका	छन्	:

७.१. तथ्ाङ्कको स्ोतहरू त्था तथ्ाङ्कको उपलब्धता 

	 वसु्गत	लहसाबले	हेर्ा्ट	कृलर्	प्रणालीसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्क	उपलब्ध	निहेकाले	स््थानीय	स्िमा	सूचना	प्रवाह	केन्द्रको	

लनमा्टण	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ	जसले	वालर््टक	रूपमा	कृलर्गत	लवविणको	जानकािी	िाख्न	सकोस्।	खाद्ान्न	वासलातको	लनमा्टणको	

प्रलरियाले	हामीलाई	 लवलभन्न	स््थानीय	लनकायहरू,	 लजल्ा	ज्ान	केन्द्र	ि	कृलर्	त्था	भेरे्रिनिी	सेवा	केन्द्रसँग	सम्पक्ट 	गनने	त्था	

समन्वय	गनने	मछौका	प्रधान	गयको।	खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टण	गनु्टपनने	सोचका	कािण	स््थानीय	लनकायहरूलाई	कृलर्	उत्ार्न	ि	

खपतको	तथ्याङ्क	समय	समयमा	अपलोर्	गनने	त्था	अद्ावलधक	गनु्टपनने	आवश्यकताको	महसुस	भयो।	

७.२. खाद्यान्न वासलातको आवश्यकता

	 खाद्ान्न	 वासलातको	आवश्यकताको	 कुिा	 गर्ा्ट	 यसका	 नलतजाहरूले	 स््थानीय	 लनकायहरूको	 नीलत	 लनमा्टण	 त्था	

योजना	तजु्टमामा	उले्खनीय	भूलमका	खेल्ने	सके्	रे्न्खन्छ।	खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टण	गनु्टको	हाम्ो	सोच	यो	छ	लक	स््थानीय	

लनकायहरूले	खाद्ान्न	वासलातलाई	वालर््टक	रूपमा	 लनमा्टण	गनु्टपनने	आवश्यकताको	महसुस	हुन	सकोस्।	यसैगिी	स््थानीय	

लनकायहरूसँग	खाद्ान्न	वासलातले	कसिी	वसु्गत	नीलत	लनयम	बनाउन	ि	योजना	तजु्टमा	गन्ट	सहयोग	गछ्ट 	भने्न	सम्बन्मा	

छलफल	गन्ट	आवश्यक	छ।	
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७.३. खाद्यान्न उत्ादन त्था खपतको ववववितासम्बन्ी अवभलेखीकरण

	 खाद्ान्न	वासलात	लनमा्टणको	रिममा	स््थानीय	स्िमा	लवलभन्न	जातजालत,	वग्ट,	ललङ्ग,	धम्ट,	भछौगोललक	लवकर्ता	अालर्को	

आधािमा	खाद्ान्न	लवलवधता	िहेको	रे्न्खएता	पलन	उक्त	लवलवधता	खासै	स्स््थ	ि	सन्तोर्जनक	िहेको	रे्न्खएन।	उत्ार्नमा	

लवलवधता	भए	तापलन	स््थानीय	स्िमा	जसै्	क्ालोिी,	प्रोलर्न,	 लभर्ालमन,	बोसोजन्य	पर्ा्थ्टको	खपतमा	खासै	 लभन्नता	िहेको	

रे्न्खएन।	यसैले	यलर्	खाद्ान्न	वासलातले	खाद्	लवलवधताको	पक्षलाई	पलन	समावेश	गन्ट	सक्ो	भने	खाद्ान्न	वासलातको	्थप	

महत्त्व	बढ्ने	 रे्न्खन्छ	ि	खाद्ान्न	वासलातले	सनु्तललत	आहािको	आवश्यकतामाल्थ	प्रकाश	पार्दै 	खानपानको	शैलीलाई	पलन	

परिवत्टन	गन्ट	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	

८. अागािी काय्यवदशा

	 कृलर्	प्रणालीका	 मुख्	तत्त्वहरू	उत्ार्न,	खपत	ि	 लबरिीलवतिण	हुन्	जसको	 लर्गोपन,	बजािीकिण	ि	खाद्	त्था	

पोर्ण	सुिक्षाका	लालग	सिकािी	त्था	 गैि	सिकािी	 संस््थाहरू	अहोिात्र	खलर्र्िहेका	छन्।	यसैगिी	 लवलभन्न	 लनकायहरूद्ािा	

कृलर्मा	उले्खनीय	लगानी	हुने	गिेको	भए	तापलन	लगानी	बढ्ो	वा	घट्ो	अ्थवा	लगानीले	के	कस्ो	असि	गयको	भने्नबािे	

अनुगमन	गनने	लनकाय	हामीमाझ	निहेको	अवस््था	छ।	यस	अवस््थाको	प्रभावकािी	लवशे्र्ण	गन्टको	लालग	खाद्ान्न	वासलात	

िाम्ो	साधन	हुन	सक्तछ।	खाद्ान्न	वासलातले	लवशेर्तः 	उत्ार्न,	आयात,	लनया्टत,	र्ानाको	रूपमा	हुने	प्रयोग,	लबउको	रूपमा	हुने	

प्रयोग,	खेि	जाने	परिणाम,	मछौज्ात,	कुल	खपतलाई	आधाि	माने्न	गछ्ट ।	खाद्ान्न	वासलातले	उत्ार्नरे्न्ख	खपतसम्मको	समू्पण्ट	

पक्षहरूलाई	आधाि	माने्न	गर््टछ	त्यसैले	लवलभन्न	अवस््थाहरूमा	गरिएका	लगानीसम्बन्ी	लवशे्र्ण	गन्ट	सलकन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	

वासलातको	मद्दतले	वसु्गत	उत्ार्न,	लबरिीलवतिण	ि	खपतको	लचत्रण	गन्ट	पलन	सलकन्छ।	यससँगै	खाद्ान्न	वासलात	स््थानीय	

स्िको	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तता	मापन	गनने	महत्त्वपूण्ट	साधन	पलन	हो।	खाद्ान्न	वासलातको	सहयोगले	लर्गो	त्था	ललचलो	

खाद्अवस््था	लनमा्टण	गन्टका	लालग	स््थानीय	सिकािी	लनकायहरूलाई	उलचत	नीलतलनयम	त्था	काय्टयोजना	लनमा्टण	गिेि	अलघ	

बढ्न	सहयोग	पुऱ्याउँछ।	यसका	सा्ैथ	खाद्ान्न	वासलात	रे्शभिका	स््थानीय	लनकायहरूलाई	स््थानीय	स्िको	वसु्न्स््थलतबािे	

लवशे्र्ण	गिेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	मद्दत	पलन	पुऱ्याउँछ	तस्थ्ट	सिकािले	वसु्न्स््थलतमाल्थ	आवश्यक	सुधाि	गर्दै 	खाद्	त्था	

पोर्ण	सुिक्षाबीचको	रू्िी	मेर्ाउन	सक्तछ।	

	 वत्टमान	अवस््थामा	हाम्ो	रे्शको	प्रमुख	समस्ा	नै	कम	उत्ार्न	िहेको	छ	जसले	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाको	के्षत्रलाई	

्थप	र्यनीय	बनाएको	छ।	खाद्	त्था	पोर्णको	कमजोि	अवस््था	बाबजुर्	खाद्	सुिलक्षत	वग्टहरू	पलन	लवलभन्न	खाद्ान्न	छनछौर्को	

अवसिबार्	बन्चित	छन्	जसले	गर्ा्ट	खाद्	सुिलक्षत	भएि	पलन	कुपोर्ण	ि	असनु्तललत	भोजनको	उपभोक्ताका	रूपमा	िहेका	

छन्।	त्यसैले	सो	कुिासँग	सम्बन्न्त	भलवतव्यमा	हुने	रु्घ्टर्नाबार्	बच्नका	लालग	आवश्यक	कर्म	य्थासक्ो	लछर्ो	चाल्नुपनने	

रे्न्खन्छ।	सिकािी	 लनकाय	त्था	अन्य	सिोकािवाला/लनकायहरूले	के	कस्ो	अवस््थामा	िाटिट्र लाई	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिलक्षत	

घोर्णा	गन्ट	सलकन्छ	भने्न	बािेमा	छलफल	गनु्टपनने	आवश्यकता	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	खाद्ान्न	लवलवधताको	प्रोत्ाहन	त्था	प्रवद्ध्टन	

गन्टका	लालग	पलन	आवश्यक	कर्म	चाल्नुपनने	आवश्यकता	रे्न्खन्छ।	नेपालीहरूको	प्रमुख	ऊजा्टको	स्ोत	अन्नबाली	िहेकाले	

मुख्तः 	अन्नबालीको	आयात	ि	उत्ार्नमा	केन्न्द्रत	िहनुपनने	रे्न्खन्छ।	यस	सम्बन्मा	सनु्तललत	आहाि	ि	खाद्	लवलवधताका	

लालग	 िालटिट्र यस्िमा	खानपानको	 शैली	 परिवत्टन	गनु्टपनने	 बािेमा	 पलन	बहस	चलाउन	पनने	आवश्यकता	पलन	 रे्न्खन्छ।	यस्ा	

बहसहरूले	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	खाद्ान्न	बालीहरूलाई	उजागि	गर्दै 	खाद्	सुिक्षाका	लालग	आयालतत	खाद्ान्नमा	भि	पनने	

लक	स््थानीय	स्िमा	उत्ालर्त	बालीहरूको	उपभोग	गनने	भने्न	कुिाको	अवगत	गिाउँछ।	यसकािण	प्रा्थलमकतामा	नपिेका	

खाद्ान्नलाई	प्रा्थलमकतामा	िाखेि	खाद्	सुिक्षा	कायम	गन्ट,	खाद्	लवलवधताको	मध्यमबार्	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाको	प्रत्याभूलत	

गन्टको	लालग	गम्भीि	छलफल	गनु्टपनने	रे्न्खन्छ।	
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	 वत्टमान	खाद्	त्था	पोर्ण	सुिक्षाका	लालग	गरिएको	पहलहरूको	परिणामस्रूप	खाद्	बैंकको	स््थापना	भएको	हो।	

रे्शमा	गत	र्शकमा	गएको	 लवनाशकािी	 भूकम्प	त्था	 लवलभन्न	समयमा	 रे्न्खने	प्रकोपहरूको	समयमा	 लसज्टना	 हुने	खाद्-

सङ्कर्हरू	जसै्	भोकमिी,	असनु्तललत	खाद्	आहािको	उपलब्धता,	खाद्	लवलवधताको	कमी	अालर्लाई	मध्यनजि	गर्ा्ट	खाद्	

त्था	 पोर्ण	 सुिक्षालाई	 लवशेर्	ध्यान	 लर्नुपनने	आवश्यकता	 रे्न्खन्छ।	खाद्	बैंक	वत्टमान	काेलवर्	 १९	 ले	आरिान्त	बनाएको	

जस्ो	अवस््थामा	प्रभावकािी	तयािी	हुन	सक्तछ।	यसैगिी	साक्ट 	िाटिट्र हरूबीच	खाद्	बैंक	स््थापना	गन्ट	सके	लवपर््	त्था	सङ्कर्मा	

खाद्	सुिक्षा	सुलनलचितता	गन्ट	सहयोग	लमल्छ।	खाद्	बैंकको	धािणाअनुसाि	लवपर्मा	पिेका	लपलर्त	वग्टहरूलाई	प्रशोलधत	त्था	

अप्रशोलधत	खाद्ान्न	पुऱ्याउने	हो।	खाद्ान्न	वासलातले	उत्ार्नमाल्थ	प्रकाश	पानने	काम	गछ्ट 	ि	यसको	मद्दतले	य्ेथटि	उत्ार्नलाई	

लवपर्मा	पिेका	वग्टहरूमाझ	पुऱ्याउने	काम	गछ्ट ।	यसकािण	खाद्ान्न	वासलातले	माग	ि	आपूलत्टको	सनु्तलन	कायम	गर्दै 	खाद्	

सङ्कर्लाई	लनमू्टल	पानने	काम	गछ्ट ।	

९. वनष्कष्य

	 यस	गाउँपाललकामा	अन्नबालीमा	मकैले	तुलनात्मक	रूपले	बढी	के्षत्रफल	ओगरे्तापलन	धानको	उत्ार्न	बलढिहेको	

ल्थयो	ि	चामलको	खपत	नै	बलढिहेको	पार्एको	 ल्थयो।	र्लहन	बालीमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	बोर्ीको	भएको	 ल्थयो	भने	

सबैभन्ा	बढी	खपत	भएको	र्लहन	बालीमा	पलन	बोर्ी	नै	िहेको	ल्थयो।	तेलहन	बालीमा	मुख्	तेलजन्य	बालीको	रूपमा	तोिी	

लगार्एको	 ल्थयो।	तिकािी	बालीको	सन्भ्टमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	हरियो	सागपातको	भएको	 ल्थयो	भने	सबैभन्ा	बढी	

खपत	भएको	तिकािीमा	फसगी	िहेको	ल्थयो।	यसैगिी	फलफूल	बालीमा	सुन्तलाको	उत्ार्न	सबैभन्ा	बलढिहेको	ल्थयो	भने	

सबैभन्ा	बढी	खपत	केिाको	भएको	ल्थयो।	पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नमा	सबैभन्ा	बढी	उत्ार्न	भैसीको	रू्धको	भएको	ल्थयो	भने	

पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्नमा	सबैभन्ा	बढी	खपत	भैसीको	रू्धको	नै	भएको	ल्थयो।

	 सबैभन्ा	बढी	आयात	लनभ्टिता	फलफूल	बालीमा	रे्न्खएको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	आयात	लनभ्टिता	तिकािी	बालीमा	

रे्न्खएको	ल्थयो।	यसिी	नै	फलफूल	बाली	नै	सबैभन्ा	बढी	पया्टप्त	िहेको	ल्थयो	भने	सबैभन्ा	कम	पया्टप्त	र्लहन	त्था	तेलहन	

बाली	िहेको	ल्थयो।	आयात	लनभ्टिता	ि	पया्टप्तताको	तथ्याङ्कलाई	लनयाल्ा	गाउँपाललका	फलफूल	बाली	उत्ार्नका	लालग	सक्षम	

िहे	तापलन	फलफूलमा	बढी	आयात	लनभ्टिता	आएकाले	गाउँपाललकामा	हुने	फलफूल	बालीको	खपतको	ढाँचालाई	मध्यनजि	

गर्दै 	आवश्यक	कर्म	चाल्नुपनने	रे्न्खन्छ।	यसैगिी	र्लहन	त्था	तेलहन	बालीको	उलचत	उत्ार्नको	लालग	लवशेर्	योजनाहरू	

बनाएि	अगालर्	बढ्नुपनने	पलन	रे्न्खन्छ।

	 जनसङ्ख्ा	 वृन्द्ध,	 िोगव्याधीले	 ्रलसत	 वत्टमान	 परिपे्रक्ष्यमा	खाद्	 त्था	 पोर्ण	 सुिक्षामा	 ्ूठलो	 चुनछौती	आएको	छ।	

उलचत	कृलर्	औजाि,	उन्नत	त्था	वण्टशंकि	जातहरू	ि	िासायलनक	मलको	प्रयोग	भए	तापलन	खाद्	त्था	पोर्ण	सुलनलचितता	

गन्ट	सलकएको	छैन।	लवकासोनु्ख	िाटिट्र हरूमा	उत्ार्न,	माग,	आपूलत्ट	त्था	खपतसँग	सम्बन्न्त	तथ्याङ्कको	अभावमा	उलचत	

नीलत-लनयम	बनाउन	नसक्ा	न्स््थलत	झन्	लवकिाल	हुने	गिेको	छ।	सो	लवकिाल	अवस््थालाई	लनमू्टल	गनने	सा्थसा्ैथ	नीलत-	लनयम	

लनमा्टण	ि	काय्टयोजनामा	हुने	तु्रर्ीहरू	कम	गन्टको	लालग	खाद्ान्न	वासलातले	आवश्यक	उत्ार्न	त्था	लबरिीलवतिणका	लवलभन्न	

पक्षहरूलाई	केलाउने	काम	पलन	गर््टछ।	यसैगिी	खाद्ान्न	वासलातको	मद्दतले	खाद्	लवलवधताको	परिदृश्यलाई	पलन	आंकलन	

गन्ट	सहयोग	लमल्छ;	जसले	गर्ा्ट	उत्ार्न	ि	आयातको	न्स््थलतबािे	जानकािी	िाखेि	आवश्यक	कर्म	चाल्न	सलकन्छ।

	 कृलर्गत	 उत्ार्न,	 लबरिीलवतिण	 ि	खपतको	 ढाँचालाई	 लवर्यवसु्	 बनाएि	 बनार्एको	खाद्ान्न	 वासलात	 सिकािी	

स््थानीय	स्िको	योजना	तजु्टमा	सा्थसा्ैथ	 नीलत	 लनयम	 लनमा्टण	गनु्टको	लालग	औलचत्यपूण्ट	कोसेढुङ्गा	सालवत	हुनेछ।	यसका	

सा्ैथ	खाद्ान्न	वासलातले	लर्गो	कृलर्	उत्ार्न	गिाउने	ि	ललचलो	अ्थ्टतन्त	लनमा्टण	गनने	काम	गछ्ट ।	यसैगिी	खाद्ान्न	वासलातको	

मध्यमबार्	उत्ार्नको	मापर्ण्ड	पलहचान	गनने,	आपूलत्ट	प्रणाली	सा्थसा्ैथ	खपत	ढाँचाको	य्थान्स््थलत	पलहचान	गनने	काम	गन्ट	
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सलकन्छ	जसले	गर्ा्ट	भलवतव्यमा	हुने	खाद्	उत्ार्न	ि	खानपान	शैलीको	आंकलन	गन्ट	सलकन्छ।	खाद्ान्न	वासलातले	खाद्	

बैंक	स््थापनाको	लनन्ति	खाद्	आपूलत्ट	त्था	उपभोगको	अवस््था	मापन	गन्ट	सहयोग	गनु्टका	सा्ैथ	खाद्	उत्ार्न,	आपूलत्ट	त्था	

उपभोग	सम्बन्न्त	जोन्खम	नू्यनीकिण	गन्ट	लवशेर्	काय्टरिम	लसफारिस	गन्ट	सक्छ	।	खाद्ान्न	वासलातले	खाद्	उपभोग	त्था	

खाद्	उपभोगको	बानी	लवशे्र्ण	गिी	उत्ार्न	त्था	उपभोगको	सनु्तलन	मापन	गर््टछ	।	यस	प्रकाि	खाद्ान्न	वासलात	खाद्	

सूचक	उपकिणको	रूपमा	लवलभन्न	िणनीलतमा	समालहत	गिेमा	खाद्	आपूलत्टका	तत्त्वहरू	मजबुत	गिाउनुका	सा्ैथ	खाद्	सुिक्षा	

प्रत्याभूलत	गिाउन	सहयोग	पुऱ्याउँर्छ	।	
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१०. सन्दभ्य सािग्रीहरू 

क)	 नेपालीका	लालग	खाद्ान्न	खपतसम्बन्ी	लनर्नेशन	(२००४)	(परिमालज्टत	सङ््रह	२०१२);

	 http://www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/nepal/en/

ख)	 िालटिट्र य	तथ्याङ्क	लवभाग,	केन्या	(मे	२०१९)	“Food	Balance	Sheets-	Kenya	-2014-2018	Results”

	 https://www.afdb.org/en/documents/food-balance-sheets-kenya-2014-2018-results 

ग)	 लफलललपन्स	तथ्याङ्कीय	लनकाय	२०१५-२०१७	“Food	Balance	Sheets	of	Phillipines”

	 https://psa.gov.ph/sites/default/files/2015-2017%20FBS%20Report_1.pdf

घ)	 कृलर्	त्था	पशुपंक्षी	लवकास	मन्तालय;	नेपाल	https://www.moald.gov.np/

ङ)	 नेपालको	खाद्	सुिक्षाको	मानलचत्रवली;	

	 https://www.npc.gov.np/images/category/Food_Security_Atlas_2019.pdf

च)	 केन्द्रीय	तथ्याङ्क	लवभाग,	नेपाल;

	 https://www.npc.gov.np/en/page/99/department/central_bureau_of_statistics_cbs_

छ)	 वालर््टक	प्रलतवेर्न	(२०७६-२०७७);	कृलर्	ज्ान	केन्द्र,	तनहँु	

	 https://tanahun.akc.gov.np/

ज)	 बुललङर्ाि	गाउँपाललका	अालधकालिक	वेवसार्र्

	 https://bulingtarmun.gov.np/
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११. अनतुसूची

बैतुवलङटार गाउँपावलका

अनुसूची	१:	

लवलभन्न	उमेिसमूह	अन्तग्टत	कुल	क्ालोिी	माग	

pd]/ ;d"x Sofnf]/Lsf] dfu -Ü_
0–18 27=20933253
18–30 27=40060345
30–60 38=16925332
60± 7=220810701

अनुसूची	२:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	उपलब्ध	गिाएको	कुल	क्ालोिी	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह  Sofnf]/L (Ü)
अन्नबाली	 70=0708878

र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 11=84583097

तिकािी	बाली	 9=51611804

फलफूल	बाली	 1=671243157

पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 6=895920039

अनुसूची	३:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	उपलब्ध	गिाएको	कुल	प्रोलर्न	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह  k|f]l6g -Ü_
अन्नबाली	 45=61709973

र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 22=4781586

तिकािी	बाली	 12=33476034

फलफूल	बाली	 0=565170609

पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 19=00481072

अनुसूची	४:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहले	उपलब्ध	गिाएको	बोसोजन्य	पर्ा्थ्ट	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह  बैोसोजन्य पदा्थ्य (%)
अन्नबाली	 26=41797178

र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 9=041965311

तिकािी	बाली	 11=40727873

फलफूल	बाली	 0=51774302

पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 52=31967912
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अनुसूची	५:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह खाद्यान्न आपूवत्य (%)
अन्नबाली	 43=25114247
र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 7=554649345
तिकािी	बाली	 38=48377983
फलफूल	बाली	 1=949845598
पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 8=760582762

अनुसूची	६:

लवलभन्न	अन्नबालीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

cGgjfnL vfBfGg cfk"lt{ -Ü_
wfg 87=89
ux'F 0=23
ds} 9=26
sf]bf] 2=6

अनुसूची	७:

लवलभन्न	र्लहन	बालीको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

दलहन बैाली खाद्यान्न आपूवत्य (%)
s]/fp 13=019
rgf 6=17
df; 19=208
d;'/f] 15=649
e6df; 2=267
af]8L 43=684

अनुसूची	८:

मासुको	खाद्ान्न	आपूलत्ट	प्रलतशत	

िासतुकाे प्रकार खाद्यान्न आपूवत्य (%)
कुखुिाको	मासु	 37=33

खसीको	मासु	 19=689

पार्ाको	मासु 7=812

बंगुिको	मासु	 37=167
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अनुसूची	९:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	आयात	लनभ्टिता	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह cfoft lge{/tf cg'kft -Ü_
अन्नबाली	 29=635
र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 55=618
तिकािी	बाली	 27=975
फलफूल	बाली	 68=677
पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 62=676

अनुसूची	१०	:

लवलभन्न	खाद्ान्न	समूहको	पया्टप्तता	प्रलतशत	

खाद्यान्न सिूह kof{Kttf cg'kft -Ü_
अन्नबाली	 71=68
र्लहन	त्था	तेलहन	बाली	 53=317
तिकािी	बाली	 74=43
फलफूल	बाली	 111=308
पशुपंक्षीजन्य	खाद्ान्न	 68=65

अनुसूची	११:

खाद्ान्न	वासलातका	नलतजाहरू:

hUuf ;DaGwL hfgsf/L

s'n hldg 295360 /f]kgL -14768 x]S^/_
s'n v]tLof]Uo hldg 4915=34 x]S^/ -98306=8 /f]kgL_
s'n l;Flrt hldg 1307 x]S^/ -26140 /f]kgL_

cGgjfnL

cGgjfnL

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]
s;fg -s'=_

s'n bfgf 
-s'=_

s'n lap 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
wfg 37348=83 571=80 11573=75 7469=766 433=1439 501=2606 39946=61 23=93 77=24
ux'FF 99=99 18=9 539=87 503=64 12=2132 9=2274 108=0926 86=94119 16=10249
ds} 19155=79 143=2318 1048=327 3831=158 11493=47 526=37 4209=883 5=225727 95=48826
cfn' 1733=27 23=6082 3071=298 670=7649 0 0 4110=195 64=2402 36=2536
sf]bf] 3720=527 12=2679 92=6463 744=1054 1860=264 14=597 1181=94 2=43748 97=88528
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bnxg u]8fu'8L tyf t]nxg jfnL

vfBj:t'
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]

s;fg -s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/fp 761=072 14=319 220=7802 53=9327 0 53=66 859=9405 22=81888 78=66107
rgf 0 0 407=5352 0 0 0 407=5352 100 0
df; 1327=55 1=0284 35=208 37=08966 0 55=93 1268=71 2=585535 97=48999
d;'/f] 122=3525 0 963=8786 43=71077 0 8=86 1033=66 88=73605 11=26395
e6df; 298=98 216=945 275=7612 23=062 0 184=9434 149=7908 77=07214 83=56154
af]8L 3001=698 11=008 49=28 55=07267 0 99=536 2885=361 1=621069 98=74104
tf]./L 55=19 0 258135=6 38728=62 0 6=24 219455=9 99=97862 0=021376

t/sf/L

t/sf/L
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
sfpnL 801=9942 24=47 241=05 110=8187 0 0 907=7555 23=66543 78=73694
aGbf 1424=8 55=69 189=626 179=3412 0 0 1379=395 12=16537 91=4074
6df6/ 2649=8 43=389 767=1818 169=5706 0 0 3204=022 22=74079 78=54534
ufh/ 0 0 31=11152 15=55576 0 0 15=55576 100 0
;fukft 8989=429 298=2592 3=214 4251=927 0 0 4442=457 0=036966 103=3935
km;L{ 36474 535=4524 0 10942=2 14589=6 0 24996=35 0 101=4899
lkF8fn' 1705=735 106=1096 15=47862 233=6578 0 0 1381=446 0=958367 105=6115

kmnkm"n

kmnkm"n
s'n pTkfbg 

-s'=_
s'n lgof{t 

-s'_
s'n cfoft 

-s'=_
s'n gf]s;fg 

-s'=_
s'n bfgf 

-s'=_
s'n lap 

-s'=_
s'n vfgf 

-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
s]/f 100285=3 7933=9 12064=69 20057=06 0 0 84359=03 11=55444 96=04391
cfFk 193=177 0 474=455 19=3177 0 0 648=3143 71=06535 28=93465
;'Gtnf 2200 2000 309=778 220 0 0 289=778 60=76724 431=5604
cgf/ 0 0 44=1192 4=41192 0 0 39=70728 100 0
:ofp 0 0 252=6975 25=26975 0 0 227=4278 100 0

kz' / kz';DaGwL pTkfbg

kz';DaGwL 
pTkfbg

s'n 
pTkfbg 
-s'=_

s'n lgof{t 
-s'_

s'n cfoft 
-s'=_

s'n gf]
s;fg -s'=_

s'n 
bfgf 
-s'=_

s'n 
lap 
-s'=_

s'n vfgf 
-s'=_

s'n cfoft 
lge{/tf 

cg'kft -Ü_
kof{Kttf 

cg'kft -Ü_
c08f–s'v'/f, 
xfF; 101759 0 638782=5 10523=73 0 0 730017=8 86=25884 13=74116
b'w -ufO_ 46281=6 480 4306=76 5031=517 0 0 45076=84 8=594893 92=36303
b'w -e};L_ 396581=9 0 46484=08 19923=59 0 0 423142=4 10=49146 89=50854
df;' -s'v'/f_ 1204=94 675=804 1029=758 142=9427 0 0 1415=951 66=05696 77=29454
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df;' – v;L 1232=583 728=6759 271=8 28=86172 0 0 746=8456 35=03899 158=898
df;' –kf8f 85=59 215=0914 461=456 35=61433 0 0 296=3403 139=0118 25=78365
df;' M a+u'/ 316=1933 223=72 1284=726 43=28615 0 0 1333=913 93=28541 22=95915

k|ltJolQm JolQmut vkt / pknAw Sofnf]/L 

vfB j:t'x? k|ltjif{ k|ltJolQm vfgf
s'n Sofnf]/L ;]jg 
k|ltlbg (Kcal)

s'n k|f]l6g ;]jg 
k|ltlbg (gm)

s'n ˆof6 ;]jg 
k|ltlbg (gm)

wfg 1=599402 1297=64 25=57 2=6866
ux'F 0=005307 3=693659 0=116754 0=013086
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